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“योग मनोविज्ञान” ग्रन्थ की रचना श्री शान्ति त्रकाश जी ग्रात्रेय ने की है । 
इसके पीछे दीघकालीन अव्ययन निहित हे । इसमे योग विद्या के सिद्धान्त और 
wert योग के स्वरूप का बहुत ही प्रामाणिक विवेचन fear गया है जिसका 
आघार भारतीय याग शास्त्र के ग्रन्य हे । इसी के साथ योग-साधना का भी 
वणुन किया गया हे जा आमन, प्राणायाम विशेषत षट्चक्र की बुद्धि और 
सयम पर निर्भर है । हठयांग के ग्रन्थो मे उसका qub विस्तार से पाया जाता 
है । इसके साथ ही यांग का घनिष्ठ सम्बन्ध मनोविज्ञान से है जिसे हम प्राय 
राजथोग कहते है । लेखक ने पश्चिमी और पूर्वी मनोविज्ञान का भी तुलनात्मक 
yeaa इस ग्रन्थ मे किया है । इस प्रकार कई दृष्टियो से यह ग्रन्थ योग विद्या 
सम्बन्धी प्रामारि ५ सामग्री से सयुक्त हो गया है । 

ary विद्या का इतिहास aga प्राचीन है । जो स्वास्थ्य, सोंदय शान्ति और 
आत्मदर्शन के अभिलाषी हैं वे योग का अभ्यास करते हे । योग एक सच्ची विद्या 
है, जिसका फल प्रत्यक्ष प्राप्त होता है। वेदिक युग में ही जब ऋषियो ने ब्रह्म 
बिद्या के सम्बन्ध में प्रन्वेषण किया तभी उन्हे योग विद्या की आवश्यकता प्रतीत 
हुई । वस्तुत* कुछ विद्वानो की मान्यता है कि वदिक मन्त्रो की रचना योग के 
अभ्यास की उच्चतम भूमिकाओं का ही परिणाम है जिसे पतजलि ने ऋतभरा 
प्रज्ञा कहा है वह ऋत विश्व के उन प्रथम घर्मो की सञ्ञा हे जिनसे प्रजापति 
सृष्टि का विधान करते है । समष्टि मन ate व्यष्टि मन दोनो ही उसके परि- 
णाम है । वस्तुत ऋत से अनुप्रविष्ट मानव चित ही योग की उपलब्धि हे । 
मानव का मन जब ब्रह्मालप ऋत से सयुक्त हो जाता है उसी ऋतभरा प्रज्ञा की 
स्थिति मे विश्व के जिन सत्यो का दशन होता है वे हो वेदिक मन्त्रो मे प्रकट हुए 
है । कोषो के अनुसार वेदिक मन्त्रो का अर्थ पर्यात नही हैं। मनः समाधि को 
उच्चतम भूमिका मे मन्तो का दशन होता है । उस समाघि मे सत्य दशन की 
क्षमता जिन्हे प्राप्त हुई वे ही ऋषि थे अतः ऋषियो को मन्तद्रष्टा कहा गया | 
wer दर्शन की भभिलाषा मानव का सहज धमं है । अत, योग विद्या की श्राव- 
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इयकता उसके सार सदा रहो है अब तक ननु Ap एत्व 410 रुचि हे 


तब तक maa समावि मे भा !! रोच रहेगी WT टी तर aala भो कहा 


गया 3 X11 34 TAII उता न हा क alabai T अभ्याग 
किया usfasgea ऋपय सर्ग) सपा वात पडुग्र rife 
में कहा हे 

युञ्जते गन उत xd fai PG Pme qn PUT. नहाण 


दघे agaran इर।ही देवश्य wag पोरेष्ठुति | वारा २०९ । 

जो ज्ञानी विद्वान्‌ ठै a faat GE ॥ वे उ+ dés चित्र WD नहान्‌ 
ब्रह्म का जानने के लिये ॥ बृहता विप्रस्य ॥ मावस ama या मात क थांग में 
प्रवृत हाते है ओर अपने कम ओर विचार रूप बुद्धियाग का उसी मे लगात हे। 
सब पदार्थो फा ज्ञाता काई एक वथुतांविद्‌ याग की ale p यज्ञ कमा का 
भौ विधान किया है । वि हात्र «d n मंत्र या याग विद्या का alata ag 
सविता देवता हे । जिस देव की स्तुति अत्यन्त भहता है । इसा को अन्यन Gp 
में यो कहा है, . 

यस्माहते ने सिदुधयति यज्ञा विषरिचतरचन । 

a धीना योगमिन्वति ॥ ऋ० diale 

जिस देव के बिता कोई यज्ञ सिद्ध नहीं होता, हम उसकी शरण मे जाते हैं 
कि वह हमारी बुद्धियों या चितवृत्तियो को योग मे प्रेरित करे । योगसिद्ध के 
fat धी शक्ति की प्रवृत्ति अस्यन्तावईथक है । कर्म शरोर विचार की समिलित 
शक्तिको वेद में धी कहा जाता है। धी का हो सम्बन्ध ध्यान से है। योग के 
लिए एक और मानस च्यात को आवश्यकता है और दुसरी भोर हड़भूमि पर 
अभ्यास की । यदि समस्त वृत्तियो का अभ्यास प्रोर वेराग्य से निरोध नही किया 
जाता तो चित्त योग में नहो ठहरता | यह भी आवश्यक है कि चित्त के जितने 
स्थूल और gag तत्व हे उनकी शुद्धि शने, at. युक्ति से प्राप्त का जाय । उसी 
साधनाको तप कहते हे । तप की सफलता से ही चित्त की समाधि प्राप्त हाती है । 
ऋषियों ने जब इस प्रकार के अभ्यास का आयाजन किया तो उन्हे सबै प्रयम 
चित्त में भरे मलो के निराकरण के उपाय की आत्रव्यक्तता प्रतीत हुई । इन्हे हो 
असुर कहते हैं । चित्त को दो ब्रवृत्तिया प्रधान है .. ..देवी और आसुरी । इनके 
बोच मे और भी कई प्रकार को वृत्तिया हैं जैसे, ad यक्ष सपं आदि । इस 
सबका शाधन योग के अन्तर्गत आता है। जब हम योगाम्यास का उपक्रम करते 
है ता अन्धकार झर प्रकाश का एक विचित्र सघर्ष धार्म हो जाता है | अन्ध- 
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कार हटाकर पकाश की सप्राप्ति योग का फल है ' मन को इस स्थिति का वेदिक 
परिभाषा में mange कहा गया । आष्ट तक्रा RIT देवाना पूरयोध्या । 
जिस पुरी से देवता ग्रसुरो पर सघष से विजयी हा सके हे वही अयोध्या है | 
पत्येक साधक का अब्यात्प “रू इस CIO को सन्या पुरी हे वह अपने 
waz है उणे अपराजिता परी भी कहते है। उसमे आठ चक्र और नव हार है। 
स्पष्ट ही चक्रो पा यह उल्लेख मेढ्दण्ड के नाडी जाल या गुच्छाश्रो का है जिन्हे 
ganr की परिभाषा में भी चक्र कहा है । इस प्रकार फे पाच चक्र 


मूलाधार, स्वाधिष्ठान मणिपुर, med, श्रौर विशुद्धि मेरूदरड के 
निचले भाग मै माते गये है जिनका सम्बन्ध क्रमश qag से है । उनकी 
परिसभाप्ति तेतीस naga में हो जाती है। उसके ऊपर शेष तीन ar मस्तिष्क 
में माने गए हे जिनमे wer आज्ञा चक्र है भूमध्य मे सातवा. मनश्च और 
meat सहस्रार wm प्राय वेद मे योग विद्या के आरम्भिक युग मे ही भ्रष्ट 
चक्रो की मान्यता हो गई था किन्तु कालान्तर से प्राय ६ चक्रो का ही उल्लेख 
पाया जाता है। उस स्थिति मे मस्तिष्कगत श्राज्ञाचक्र ही अन्य तीन चक्रो का 
प्रतिनिधि मान लिया जाता है। इनका निरूपण स्वायुमण्डल चक्र तथा 
कुणडलिनी नामक अध्याय मे लेखक ने विस्तार पुर्वक । qo ३४३-३६६ ) 
स्पष्ट चित्रो के साथ किया है जो ग्रत्यन्त हृदयग्राही है और लेखक के दोघ- 
कालीन अध्ययन की साक्षी देता है। वस्तुत मानसिक चेतना के विभिन्‍न स्तर 
प्रकृति के रहस्य विधान फे अनुसार इन चक्रो मे स्थूल घौर सूक्ष्म मूतं wm 
wd रूप ग्रहण फरते है। मेरूदराड के चक्रो को पृथिवी लोक श्राज्ञाचक्र को 
ग्रन्तरिक्ष ओर सहस्त्रार को घी इस त्रिलोकी के रूप मे माना जाता था i 
इस इष्टि रो लोक देव aly यज्ञ की तीन भ्रग्नियो ( गाहंपत्य, दक्षिणारिति 
आहवतीय ) का सावभाग ओर उनके द्वारा यशित भ्रन्य अनेक प्रतीक समभे 
जा and हे! वस्तुत योग का यह विपथ समस्त भारतीय ज्ञान 
विज्ञान का मूल है। मनोविज्ञान की afte से इसका अध्ययन अर्वाचीन 
मानव के लिये अत्यन्त महत्वपूर्ण हो जाता हे योग के हारा मनुष्य-भ्रल्पका- 
लिए व्यापारो से ऊपर उठकर जोतन के नित्य नियमों के साथ सयुक्त होता 
है भर वन्धनकारी बासमाश्रो से मुक्त होवर etary चेतना के आनन्द का 
TW करता दे । उपरिपरा मे योगाभ्यात के फल का वर्णान करते हुए सुन्दर 
प्रशास्ति कही गई है** 
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लघुत्वमारोग्य eger 

जणाषमारात्वर FÜST च। 
गन्ध unl मूत्र पुरीषमष्य 

योग प्रवति प्ररमा वर्दात्त ।' 


योगाभ्यास से इम प्रकार का प्रत्यक्ष फल SAR दिपोमे wa होने 
लगता हे । नाडी जाल की शुद्धि से चेतना शक्ति क्रमश उच्च भुमिकाओं मे 
उठती हुई उस आनन्द के साथ तन्मय हो जाती हे जिसकी anfa माय के 
पाञ्जभोतिक, मानसिक और प्राणिक विकाम के लिये आवश्यक हे faa और 
शक्ति का समितन योग का मूल तत्र है , शक्ति को योग की भाषा में कुगाइ- 
लिनी या सुपुम्णा कहा गया हे ag शक्ति पहले सुप्ताजस्वा से रहती हे Pag 
aay मे वह जाग्ना होकर ऊध्वगामिनी हा जाता है तम क्रमश qure 
के माग से उसका विकास हाता हे और Heg मे जब वह राठउखार Q0 कमल 
या मस्तिष्क के उच्चतम केन्द्रो का स्पश करती है तो उसे हो शिव site शक्ति 
समिलन या विवाह कहते हे ' वही केलास है जहौ शिव nad ता fram 
हे | कालिदास ने कुमार सभव मे पार्वती तपश्‍चर्या फा वन fears उह 
शक्ति को ऊर्ल्वांगामिनी ईप्सा का ही काव्यमय वणान है और वह योगविद्या 
का ही अग है । शिव पावंतो तत्व की वह काव्यमय कराना भारताय साहित्य 
का अनुपम अंग हे इस साधना मे स्थूल काम भाव का निराकरण पहली आव 
इथकता है जो साधक इस योग विद्या का अम्यास करता चाहता है TINTA 
से मुक्ति उसकी पहनी आवश्यकता है। रूप के जितने लोक या झव हैं 
उनका निराकरण वासनामुक्ति है। यही चित्ततत्तियों का निराध है। जैसा 
कृवि ने लिखा हैँ "" 


तथा समक्षदहता मनोभव 

पिनाकिना मर्न ममोरथा सती 
निनिन्द रूप gay पारवती 

प्रियेषु सोभाग्य फला हि चाहता 
हयष सा due रुपता 

समाधि भास्थाय यपौमिराह्मन 
WAIT वा कथ मन्यथा दय 

तथा विध प्रेम पतिश्च drew | 


प्रावकथन y 


शिव द्वारा मदन दहन या बुद्ध द्वारा मार घर्षण एक ही प्रतीक के दो 
रूप हैं। काम वासना अघोगामिनी होती है। वह मन को अधिकाधिक भौतिक 
मल से सयूक्त करती हे । इसके विपरीत योग की साधना ऊध्वंमुखी होकर 
जीवन की समस्त प्रवृत्ति को ही ऊंचा उठाती है। इस प्रकार ये भोग रौर 
योग के दो मार्ग है । इन्ही को प्राचीन भाषा म॑ पितुयान ale देवयान कहा 
गया है । योग के द्वारा जो कल्याण साधन संभव है उसके लिये जिज्ञासु को 
इसका अवलम्बन लेना उचित है । इस विद्या की व्याख्या के लिये इस ग्रथ के 
लेखक ने जो प्रयत्न किया है वह adar sewn के योग्य है । 
इस्ता० वासुदेव शरण 


काशी विश्वविद्यालय 
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a 0 sy. 


इस युग के दर्शन प्रभूति amen कै मटान विद्वान 


maT महामहापा याय ETo श्री गापीनाव कारात जा 


ngo fts Fre fips 


ममिका 
a 


लेखक--पद्य विभूषण महामहोपाध्याय डा० श्री गोपीनाथ 
कविराज जी एस० uo, डी० fare» 
(१) 

अध्यापक डा० शान्तिप्रकाश भ्रात्रेय ने योगतत्व जिज्ञासु विद्याथियो के लिए 
'योगमनीविज्ञान' नाम से एक ग्रन्थ का हिन्दी भाषा में बहुत परिश्रम से सकलन 
किया है। इस पुस्तक का अवलोकन कर मुके प्रतीत हुआ कि इस ग्रन्थ के 
प्रणयन मे उन्हे समान्य पातजल दशम, प्रसिद्ध कतिपय योगोपनिषद्‌ और gz- 
योग प्रदीपिका, शिवसहिता, घेरणढसहिता, गोरक्ष शतक प्रभृत्ति हठयोग के कई 
एक ग्रन्थो की आलोचना करनी पडी | और साय ही साथ देह, प्राण और 
मनस्तत्व के विशदीकरण के लिए पाश्चात्य मनोविज्ञान से भी सहायता लेनी 
पडी । यह ग्रन्थ २६ अध्यायो मे विभक्त है। इसमे से प्रारम्भिक चार श्रध्यायो 
में योग मनोविज्ञान प्राण तथा देह के विषय में विचार विमर्श किया गया है । 
मनोविज्ञान के प्रमेय की आलोचना के सिलसिले मे तत्बहष्टि से ५ में से १६श 
अध्याय तक बारह अध्यायो मे प्राय, सभी विषयो का आलोचन किया गया है | 
साधना की दृष्टि से १७ शा से २६ श अध्याय तक ५ अध्यारो मे झष्टागयोग 
क्रियायोग, समाधियोग प्रभृति विषयो की आलोचना की गई है। विभूति तथा 
कैवल्य के लिए दो भ्रध्याय रखे गये हैं । २३ वा ओर २४ वा । २२ वें श्रध्याय 
मे पुरुष के व्यक्तित्व की आलीचना की गई है । मनोविज्ञान के ऊपर एक ग्रध्याय 
है ( २५ वा ग्रध्याय ) | सबसे अधिक महत्वपुणां भ्रध्याथ है २६ वा, जिसमे 
स्नागु-मण्डल चक्र तथा कुण्डलिनी तत्व को चर्चा की गई है | 

१७ दा अध्याय मे प्रसिद्ध ग्रष्टाग-योग के प्रत्येक अग का विशद विवरण 
दिया गया है। प्रचलित ग्रन्थो में भ्रष्टाग योग की बात ही मिलती है । परन्तु 
प्राचीन काल में षडग योग का साधन भी बहुत व्यापक रूप से प्रचलित था । 
मार्केशडेय तथा मत्स्येन्द्र नाथ परिगृहीत योग की बात छोड दी जाय। ब्रह्मसूत्र 
भाष्ययकार ATI भास्कर ने अपने गीता भाष्य में जिस षडंग योग की बात 
कही है वह प्रतीत होता है कि वेष्णाव सम्प्रदायो मे प्रचलित ari यह ver 
योग estat मिद्धि का असाधारण कारण माना जाता था। तान्त्रिक भ्रौर 


द योग मनोविज्ञान 


बौद्ध योगी भी प्रकारान्तर से षडग योग का ही अनुसरण करते थे और कहते 
थे कि यही सम्यक्‌ अथवा निरावरण प्रकाश का कारण हे ; समाजोत्तर नामक 
ग्रन्थ मे इन छह योगागो का निर्देश इस प्रकार मिलता है -- 
“प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामोऽयेधारणा । 
भ्रनुस्मृति समाधिश्व षडगो योग उच्यते ॥ 

इसका विशेष विवरण विभिन्‍न are ग्रन्थो मे मिलता है। द्रष्टव्य , 
गुह्यसमाज, काल-चक्कोतर तन्त्र, सेकोद्देश और उसकी टीका ( तिलापा ate 
asarga } इत्यादि । 

वहति कल्याणाय agfa पापाय च । इममे प्रतीत होता है कि प्रत्येक साधक 
के अन्वस्तल में यह wed स्रोत विद्यमान 3 है सही परन्तु वह प्रतिवद्ध da इस 
ऊध्व खोत को जगाये विना इसका उपयोग ठीक ठोक नही हो सकता । उसका 
विशेष विइलेषण पातजल योग मे नही हे परन्तु पालिबोद्ध साहित्य मे है और 
ागम में भी है । प्राचीन बौद्ध लोग इसो कारण कामचित्त ओर ध्यार्ताचत्त में 
भेद मानते थे । ध्यानचित्त लौकिक अथवा लोकोत्तर दोनो ही हो सकता है। 
रूप तथा आरूप्य धातु आलम्पन होने पर लौकिक ध्यान चित्त होता है, परन्तु 
श्रालम्बन यदि निर्वाण हो तो वह चित्त जोकोतर होना हे । कामधातु का 
निम्नतर चित्त भो उपदेश तथा तपस्या के प्रभाव से और उपचार समाधि के 
माध्यम से उच्चतर ध्यान चित मे परिणत हो सकता हे । स्थिर और प्रचचल 
प्रविभाग चित्त होने पर उपचार ध्यान निष्पन्न हो सकता है । परिकम तमा उदु 
ग्रह निमित्त की अवस्था मे उपचार घ्या नही होता प्रत्यक्ष स्थूल इष्टि का 
विषयी भुत आलम्बन को परिकर्म कहते doa अ्रम्यास पर्पिका हो जाने पर बहु 
उद्गह कहा जाता है। बह area इष्टि का जिषयाबूच दे । असमे निरन्तर 
अभ्यास करने पर ज्योतिमंय शुभ्र प्रकाश इष्टिगोचर हाना है। इसके प्रभाव 
से चित्त के पाच प्रकार के नीवरण अर्थात्‌ area eha टाने लगते है! mu 
बाद समाधि की अवस्था फा उदय होता है। यह है आचार समाधि । उस समय 
काम चित ध्यान चित्त में परिगत हो जाता है फिल्तु ध्यान चित होमे पर भी 
वह कामघातु के ऊर्वं में तबतक जा नही सकता जब तफ नौपरणों मे मुक्त न 
हो जाय परन्तु निवरशो से मुक्त होने पर भौ mera भेद नही होना विदय 
से विश्वातीत में जा नहीं सकता और साकार ये निराकार से. vas मही कर 
सकता भ्रर्थात्‌ लोकचित्त नोभोत्तर नही हो सकता । अगली वात यद ठकि 
जो पृथक्‌ जन है वह प्रथक जन ही रह जाता है ard नही हो मकता nate 
निर्वाण लाभ का अधिकारी नही होता ! 


i 


भूमिका & 


पातजल सिद्धान्त के अनुसार सम्प्रज्ञात समाधि से असप्रज्ञात समाधि d 
आरूढ होने के प्रसग मे चित अचित्‌ ग्रन्थिभेद होना शुरू हो जाता और विवेक 
ख्याति फा मागं खुन जाता हूँ! विवेक मागं से चलते चगते पुरुष ख्याति और 
तन्मूलक गुण वेतृष्णय रूप पर वेराग्य का उदय होता है । भ्रन्त मे उसका भी 
निरोध होकर घममेघ समावि की प्राप्ति होती हैं और कैवल्य का लाभ होता है | 
प्राचीन बौद्ध साधना मे प्रसिद्ध है कि निर्वाण के मागं मे भी उपचार समाधि के 
माध्यम से ही जाना पडता है । कहा गया है कि भवाग खोत के सुत्र का उच्छेद 
होने पर काम धातु का विशिष्ट कुशल चित कुछ क्षणों के लिए क्षणिक 
परिणाम का अनुभव करता हे। एक-एक क्षण का परिणाम जवन नाम 
से प्रसिद्ध हे । तदनुसार way जवन, अन्तिम क्षण का नाम है। इसका 
आलम्ब 1 निर्वाण है। परिकम ale उपचार अवस्था पहले थी, अब 
लौकिक चेतना ते लोकोत्तर चेतना का विकास हुआ । जो पहले पृथगूजन था 
वह इस समय आय रूप स॑ परिणत हुआ । गोत्रसू के परवर्ती क्षण का नाम है 
AIT ay ! यह क्षण चेतना बे परिवर्तन का सुचक है । यथार्थं Convesion 
या lIiansformation इसा का स्वरूप हे । पातजल योग मे इसका आरभ 
होता है संप्रज्ञाव तथा असप्रज्ञात भुमियो क सम्धिक्षण अर्यात्‌ अस्मिता भूमि के 
गतिम क्षण मे । अविद्याकाय अस्मिता रूपी द्वार से ही जीव को ससार में भोग 
के लिए प्रवेश करना पडता है । झनन्तर भोग भूमि ससार से अ्रपवर्ग के लिए 
निर्गम भी होता है । उसी अस्मितारूपी द्वार से ही । उस समथ विवेक ख्याति की 
सूचना होती Ft जैसे जैसे अस्मिता टूटने लगती है उसी मात्रा से faq रूप 
पुरुष का स्वस्वरूप मे भ्रवस्थान सनिहित होने लगता है | 

२२ ति अध्याय मे व्यक्तित्व का विचार किया गया है | ग्रन्थकार ने 
दर्साया है कि व्यक्तित्व का आधार स्थूल शरीर नही हे, किन्तु सुक्ष्म शरीर है। 
''आवेरघि-~वासित लिगम्‌”-यह साख्य सिद्धान्त है। प्रत्येक पुरूष का 
उपाधिस्वलूप यह लिग कैवल्य पथन्त रहता हे । यह प्रत्येक पुरुष में भिन्न-भिन्न 
है । साख्यइष्टि से पुरष अनन्त है झर्थात्‌ नाना है । केवलावस्था में भी वे अलग- 
अलग ही रहते हैं । न्याय वेशेषिक दृष्टि मे भी आत्मा नाना है । भुक्त होने 
पर भी यह नानात्व हटता नही St वेशेषिक आचायो ने भुक्त आत्मा से 
एक ' विद्येष” पदार्थ का स्वीकार किया है जिसे प्रत्येक आत्मा अलग-अलग 
wate परस्पर विलक्षण प्रतीत होता है। उस मत के श्रनुसार मन में भी 
विशेष है । भन नित्य है भोर भनेक है । मुक्तावस्था मे भी मन का विशेष 
विद्यमान रहता है । वात्ये यह है कि मुक्ति मे भी जिस आत्मा का जो मन 


१० योग-मनोविज्ञान 


है उसके साथ उसी का सम्बन्ध रहता है | योगमत मे भी साख्यवत्‌ केवली 
पुरुष नाना है। प्रत्येक पुरुष का ही अ्पना-झपना सत्त्व है यह सत्त्व केवल्य 
में wera निर्मल हो जाता है--'सत्त्वपुरुषयो- शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ ।' प्राकृत 
सत्त्व प्रकृति भे लीन हो जाता है--प्रलय वा गच्छति ? अत्यन्त शुद्ध सत्व 
लीन न होकर आत्मा के सहश स्थित रहता है -- झात्मकल्पेन व्यवतिष्टते ।! 
प्रतीत होता है कि आत्मा सहश होकर यह नित्य श्रातमा के साथ ही साथ 
रहता है। यदि यह बात मात ली जाय तो कैवल्य मे वेशेषिक के तुत्य सत्त्व 
रह सकता है श्रौर वह भिन्न पुरुष के भिन्न भाव या वेशिष्व्य का नियामक 
रहता हे। इसके ऊपर भी प्रश्‍न उठ सकता है, उसका समाचान भी हे । अहेत 
झागम मे लिखा है कि जब शिव भाव से स्वातन्त्य मूलक आत्मसकोच से 
पशुत्व या जीवत्व का ग्राविर्भाव होता हे तब सकोच के तारतम्य से पशुमाब में 
भी तारतम्य होता है। एक श्रोर पूर्ण आहन्ता रहती है और दुसरी alt म्रराख्य 
परिछिन्न श्रहम्‌ । इस परिछिन्न अहम की रचना मातृका चक्क का एक गम्भीर 
रहस्य है । 

२३ श और २४ श अध्यायो में epe का विवरण दिया यया है । ये दोनो 
qeara सक्षिप्त होने पर भी सुलिखित हैं । 


२६ श अध्याय मे स्तायु मणडल, चक्र तथा कुण्डलिनी का विचार किया 
गया है ग्रन्थकार ने इस भ्रध्याय के लिए विशेष परियम किया है । उसमें यह 
दिखाया गया हे कि प्राचीन काल में भारतीय यागाभ्यासियो का शरीर विज्ञान 
वतमान काल के विज्ञानविदो के ज्ञान से कम नही था प्रत्युत अधिक ही या । 
विद्याथियो के लिये यह अध्याय बहुत उपयोगी हे । इसमे विभिस्म arare aay 
के अनुसार प्रसिद्द नाडीजाल का वर्णन किया गथा ठै । ग्रन्थकार की बहुदर्शिता 
का प्रमाण इससे स्पष्टत उपलब्ध होता हे | 


(२) 

पातंजल योग दहन का साधारण परिचय वर्तमान ग्रन्थ में पुल d 
मिलेगा । ग्रन्यकार का उद्देश्य भी योग का साधारण परिचय प्रदान ही है 
इसमें सन्देह नही । जिन गम्भीर तत्वों का दिग्दर्शन पातंजल के सुत्र तथा व्यास 
भाष्य मे मिलता है उनका थोडा आभास ज्ञान प्राथमिक विद्यार्थी को होना 
areas हे । इस दृष्टिकोण से विचार करने पर प्रतीत होगा कि इन wu 
गम्भीर विषयो का अलोचन योग बिषयक साधारणा ग्रन्य में आवश्यक हैं । मैं यहाँ 
पर दृष्टान्त के इप में दो चार भरतो का उल्लेख करता हू-- 
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(क) क्रम विज्ञान, क्रम रहस्य के उद्धाटित न होने पर एक ओर कालतत्व 
बोधगम्य नही हो सकता और दुसरी शरोर परिणाम तत्व का भी स्पष्टीकरण 
नही हो सकता । विवेकज ज्ञान का अ्रगोभुत तारक ज्ञान SUE सवाथंविषयक 
आर सर्वप्रकार भाव विषयक ज्ञान है विवेकज ज्ञान के मूल में क्षण तथा क्षण 
क्रम का सयम रहना आवश्यक हैं। प्राकृतिक परिणाम के वेशिष्व्यूय का 
नियामक क्रमगत वेशिष्ट्य है । प्राचीनशाक्त, कौल, महार्थ सम्प्रदाय प्रभृति मे 
क्रम का विवेचन था । क्षणभगवादी बौद्धो मे भी था । क्षण का आलोचन भी 
अत्यन्त आवश्यक है । एक ही क्षण मे सवंजगत परिणाम का अनुभव करता 
है इस वाक्य का तात्पय क्या है ? एक हो क्षण किस प्रकार से भ्रनादि अनन्त 
बौद्ध varied घिशाल काल के रूप मे परिणत होता है। मनोविज्ञान के इस 
रहस्य का उद्धाटन करना आवश्यक है। प्रसगत बाह्य घमं, लक्षण और 
अवस्था नामक त्रिविध परिणामो के अन्तगंत लक्षण परिणाम के प्रसग मे 
त्रिकाल की और अवस्था परिणाम के प्रसग मे क्षण की आलोचना झावश्यक है । 
( ख ) भुतजय से जिस काय सम्पत्‌ का लाभ होता है वह क्या है ? नाथपन्यी, 
ve, माहेश्वर सिद्ध, wert तथा बौद्ध तान्त्रिक इन सब भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायो के योगियो ने श्रपने भ्रपते ग्रन्थो मे देह सिद्धि का विबरण दिया है । 
कायसम्पत्‌ से उसका किसी प्रश मे सम्बन्ध है क्या ? पचरूपापन्त पच भूतो के 
gaa तथा अथंवत्व इन दो रूपो का वास्तव परिचय क्या है ? 


( ग ) विशोको सिद्धि का रहस्य क्या है ? क्या यह तन्त्रसम्मत इच्छाशक्ति 
से सम्बन्ध रखता हे ? 


( घ ) निर्माण चित का स्वरूप केसा है? प्रसिद्धि है कि आनि विद्वान्‌ 
भगवान्‌ परमषि ( कपिलदेव ) ने सृष्टि के आदिकाल में निर्माण चित्त मे 
अधिष्ठित होकर कारुण्य से जिज्ञासु आसुरि को तन्त्र का भर्थात्‌ षष्टि तन्त्र 
का उपदेश दिया था | सिद्ध अवस्था का उदय जन्म, भोषधि, तपस्या अथवा 
ध्यान या समाधि से हो सकता है अस्मिता से निर्माण चित्त का भी। पूर्वोक्त 
कारण के agan चित नाना प्रकार के हो सकते है, परन्तु यद्यपि सभी चित्त 
अस्मिता से ही उत्पन्न होते है और सभी निर्माण चितछ्पी ही है, फिर भी सब 
एक प्रकार के नही हैं । क्योकि सब चितो मे कर्माशय रहता है। एकमात्र 
समाधि-जात निर्माण चित में कर्माशय नही रहता । यहो ज्ञानोपदेश के लिए 
उपयोगी आधार है । परमर्षि द्वारा परिगृहीत चित्त उसी प्रकार का रहा, यह 
माना जा सकता है । सदृगुद का शासन कार्य सम्पादन करने के लिए ही उस 
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प्रकार के चित्त के कारण की आवश्यकता है | भ्रव प्रश्‍न यह उठता है कि 
निर्माण चित्त धारण प॒वक षष्टितन्त्र प्रवचन करने के समय परमपि की स्थिति 
कहा थी ? क्या वे षड्विश तत्व रूप नित्य ईश्वर मे सायुज्यावस्थापन्न रहे? 
भाष्यकार ने इस प्रवचन का विवरण ईश्वर प्रतिपादक द्वितीय सूत्र के भाष्य के 
wer मे दिया है । निर्माण चित्त और निर्माण काय अभिन्न हें । बुद्धदेव के 
निर्माण काय परिग्रह का विवरण पालि साहित्य मे मिलता da 
उदयनाचाय ने व्यायकुसुमाजलि से कहा है कि सम्प्रदाय प्रयोतक परमेश्वर 
ही निर्माणकाय का परिग्रह करते gu ततूतत्‌ सम्प्रदाय या ज्ञानधारा का प्रवर्तन 
करते है। 'प्रयोजक प्रयोज्यं वृद्ध' की बात इस प्रसग मे स्मरणीय हे | तन्त्रो 
मे भी सृष्टि के आदि मे ज्ञानोपदेश के लिए परमेश्‍वर के गुरु शिष्य रूपेश 
देह दृयपरिग्रह का विवरण मिलता हे। वेष्णव ग्रत्थो में भी इस प्रकार का 
विवरण देखने मे भ्राता है । ग्रौपदेशिक ज्ञान का प्रवतरण रहस्य इसी सिलसिले 
मे प्रकट करने योग्य हैं। अ्रवश्य योगशास्त्र की परम्परा के agare अनीपदेशिक 
ज्ञान अथवा प्रातिम ज्ञान के श्रवतरण का कोई प्रश्‍न ही नही उठता क्योकि बह 
परम्पराभूलक नही है । 
[3] 
(क) 

मारतीय साधना के प्रत्येक क्षेत्र मे यांग का स्थान सर्वोच्च है । योग का 
सहारा लिये बिना किसी प्रकार की साधना साध्य प्राप्ति की हेतु नही हो सकती । 
भ्रनादि भ्रविद्या के प्रभाव से मनुष्य का चित्त स्पभावत ही बहिमुख हे इस 
बहिमूंख चित्त को अन्तमू'ख करने के लिए जो सक्रिय प्रयल है बही योग का 
प्राथमिक रूप है । कमं के मागं से हो, चाहे ज्ञान के मार्ग से हो अथवा भक्ति 
के मार्ग से हो भ्रथवा seq किसी उपाय से हा चित फी एकाग्रता का सम्पादन 
झावश्यक हैं । जबतक वह नही' होता तब तक सफलता की आशा दुराशामात्र है 1 
चिरा के एकाग्र होने पर ही बहिरग' साधन प्रणाली सार्थक होती है । उस समय 
एकाग्रता की क्रमवृद्धि से बाह्य सस्ता का बोध धीरे धीरे हट जाता है भ्रन्त मे 
केवल निज सत्ता का बोध ही रह जाता है। इस बोध का जो प्रकाश है उससे 
समग्न विश्व प्रतिभासमात होने लगता है | इसकी पुर्ण परिशति होती है fenar 
समाधि में । 


झनादि काल से प्रकृति के साथ पुरुष का जो प्रविवेक पला भा रहा है 
उससे सर्वप्रथम भ्रस्मिता का ही आविर्भाव होता है, उसके mg राग, द्वेष 
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भादि क्लेशो का | इन क्लेशो से उपरजिन चित्त वद्ध पुरुष का नित्य साक्षी है । 
त्रिगुणात्मक चित्त मे गुणो की प्रधानता के भेद से यह चित्त कभी मूढ, कभी 
fra ate कभी विक्षिप्त रहता है। यह स्थिति ससारी जीवो के लिए है । मूढ 
भ्रवस्था मे तमोगुण की प्रधानता रहती है, क्षिप्त अवस्था मे रजोगुण की तथा 
विक्षिप्तावस्था मे रज की प्रधानता रहने पर भी कदाचित सत्त्व को स्फात होती 
है | योगी का चित्त दो प्रकार का है (१) एकाग्र और (२) निरुद्ध । एकाग्र 
चित्त मे सत्व गुण का उत्कर्षं रहता है। ससारी चित्त मूढादितृत्ति बहुल है | 
किन्तु योगी के एकाग्र चिता मे एकमुखी वृत्ति रहती है, एकालम्बन भाव रहता है 
जिसके प्रभाव से योगी के चित्त में प्रज्ञा का उदय होता है प्रतएव सभी एकाग्र 
चित्त प्राज्ञ चित्त हैं | सम्प्रज्ञास समाधि भूमि का चित्त आलस्वत-भेर से विभिन्‍न 
प्रकार का है । ग्राह्य ( स्थूल और सूक्ष्म ) ग्रहण और ग्रहीता चित्त + श्रालम्बन 
हो सकते हे | तद्नुसार वितर्क, विचार, आनन्द और अस्मिता का अनुगम होता 
है | प्रज्ञा we ही रहती है परन्तु ग्राह्य भूमि मे शब्द, अथ और ज्ञान का 
परस्पर साकंय रहने पर सविकल्पक दक्षा का उदय होता है और स्मृति-परिशुद्धि 
के प्रभाव से साकय हट जाने पर वह स्थान गिविकल्पक दशा के नाम से अभि- 
हित होती है । ग्रहण ग्रोर ग्रहीता के स्थल मे विकल्प का प्रश उठता ही 


नही है । 


यह प्रज्ञा ही ज्योति, स्वरूप है । इसका चरम विकाश अस्मिता भूमि मे 
होता है । विभूतियो का भी चरम प्रकाश उसी स्थान मे होता है भूतो क जय से 
प्राप्त होने वाली सिंद्धिया श्रष्टसिद्धि तथा काय सम्पत्‌ क नाम से प्रसिद्ध dg 
इन्द्रियो के जय से मधुप्रतीक सिद्धियो का उदय होता है। प्रधान के जय से 
विशोका सिद्धि का उदय होता है। उस समय adaa शौर सवंभावाधिष्टातुत्व 
आयत हो जाते da ये सब उच्चकोटि की सिद्धियाँ सिद्धि हाने पर भी 
निरोध की इष्टि से हेय हे । अस्मिता भुमि भे भी fag अचिद्‌ ग्रन्थि का भेद 
नही होता | वस्तुत ससार मे प्रवेश अस्मिता के द्वार से हो होता हँ और ससार 
से निगंम भी उसी द्वार से होता है, यह पहले कह झाये हे । विभूतियो की 
झोर तथा भोग Que की ओर जब तक वेराग्य न हो तब तक कोई विवेक 
के मार्ग मे aar नही हो सकता | भोग बितुष्णाछप बशीकार सज्ञा अपर 
बेराग्य के प्रतिष्ठित हुए बिता विवेक ख्याति खुलती ही नही । 


जब ग्रन्थि का उन्मोचन होने लगता है आर विवेक ख्याति का विकास 
क्रमशः बढ़ने लगता है तब यह समझ मे आता है कि निरोध के मागं से अग्रगति 
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हो रही है। यह स्मरण रखना चाहिए कि एकाग्रवृत्ति भी वृत्ति ही है उसका 
भी निरोध होना आवश्यक है । विवेकख्याति के ग्रालोक से सत्य मार्ग अधिकाधिक 
स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगता हे । पुणं प्रज्ञा प्रसन्न हुए बिना यह नही हो 
सकता | उस समय -- 

प्रज्ञाप्रासादमारूह्य WaT शोचतो जनान्‌ । 

भूमिष्ठानिव शैलस्य सर्वान्‌ प्राज्ञोऽनुपश्यति ॥ 


समग्र विभूतिराज्य को पीछे रख कर विवेकी पुरुप durer की शरोर भ्रग्रसर 
होते है । यही वास्तव मे निवृत्ति मागं हे । इस मागं मे चलते चलते पुरुष ख्याति 
का उदय होता है श्रर्यात्‌ आत्मा का साक्षातकार होता है विशुद्ध आतमा का 
नही गुण युक्त श्रात्मा का यह स्मरण रखना चाहिए ! उस समय आत्मा ate 
गुण परस्पर सयुक्त भाव से दिखाई देते Fi यह है पुरुष आर प्रकृति के 
युगल रूप का दर्शन । उसका फल है एक रगुण वेतुष्शाय म्प पर वैराग्य 
का उदय ओर दुसरी ओर विशुद्ध आत्म स्वरूप से स्थिति की याग्यता की वृद्धि । 
बुद्ध आत्मा द्रष्टा है दृश्य नही है, अतएव शुद्ध प्रात्मा का दशं? उस प्रकार से 
नही हो सकता । इधर गुण मी स्वरूपत अव्यक्त होने कारण दशनयाग्य नही 
है। उनका समाधि प्रज्ञा से दशन हो सकता । इसीलिए यागो लोग कहते हे- 
“गुणाना परम रूप न दृष्टिपथमृच्छति | ag इष्टिपथ यात ania सुतुच्छुकम्‌ । 
गुण परिणामी हैं, परन्तु आत्मा है अपरिणामी । जब दर्शन होता है तब एक 
ही साथ दोनो का दशंन होता है । यह एक अद्भुत रतस्य है । गुण दर्शन के 
साथ ही साथ गुण वितृष्णा का उदय होता है । यही पर वेराग्य हे । इसके पश्चात्‌ 
विवेक ख्याति पुं होती है। अन्त में उसके प्रति भी वितृष्णा हो जाता है । 
तब सस्कार बीजो के क्षीण होने कारणा घसमेघ समाधि का maata दाता 
है । इस समय क्लेश कमं निमूल हो जाते हैं घौर गुणो का परिणाक्रम समाप्त 
हो जाता है । भोग ate aad इन दो पुरुषार्यो के सम्पादन में ही चित्त का 
अधिकार है। उस समय अधिकार की समाति हो जाने मे चित्त व्यक्त नहीँ 
रहता, मूला प्रकृति में विलीन हो जाता है। चिदात्मक THY तत्र अपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित होता हे । यही कैवल्य है । 

जब तक चित्त रहता हैं तबतक कैवल्य नही हो सकता । विस के QE- 
भूमि से रहने पर झपर योग सम्पस्त होता है, जिसका पारिभाषिक नाम है 
उप्मज्ञात | TU जब वह निरुद्ध भूमि मे रहता हैं तब परयोग भुमिका उदय 
होता है। इसी का नामान्तर है उपाय प्रत्यय भ्रसप्रज्ञात समाधि | इस अवस्था 


भमिका १४ 


a 


मै चित्त सस्काररूप से विद्यमान रहता है । उसमे वृत्ति तो नही ही रहती परन्तु 
वृत्तियो के उदय की स्वरूप योग्यता रहती है। उस समय चित्त मे सर्वाथता 
परिणाम नही रहता एकाग्रता परिणाम भी नही रहता, केवल निरोध परिणाम 
रहता है । यही आत्मा की द्रष्टा भ्रवस्था है । 


(ख) 

परन्तु यह स्थिति भी आत्मा की परम स्थिति नही है। जिस योग से इस 
स्थिति की प्राप्ति होती है वह योग भी योग का परम स्वरूप नही है । याज्ञ- 
वल्क्य ने कहा है-“भ्रय तु परमोधमों यद्योगेनात्मदद्यनम्‌ ।” यह अवस्था 
afaq तत्व से विविक्त ( cama ) चित्तत्र का प्रकाश है । चितृतृत्व ही ग्रात्मा 
है । प्रकृति, माया यहाँ तक कि महामाया से आत्मा को पृथक कर उसके निमंलतम 
स्वरूप का साक्षात्कार किया जा सकता है। परन्तु यह भी वास्तव में आत्म 
साक्षात्कार नही है, क्योकि उस सयय भी यथार्थं परमेश्वर रूप का उन्मेष नही 
होता । कारण, आगव मल रूप संकोच आत्मा भे जब तक रहेगा तब तक भगवत्ता 
सुलभ स्वातन्त्रय के उन्मीलन की भ्राशा कहा ? तब तक जीवात्मा विशुद्ध होने 
पर भी तथा अचिति भाव से रहित होने पर भी उसको शिवत्त्व की अ्रभिव्यक्ति 
नही होती और ग्रात्माका परम ऐश्वर्य भी नही खुलता । असली बात यह है 
कि आत्मा की परा शक्ति उस समय भी एक प्रकार से सुप्त ही है । रहने पर 
भी वह न रहने के तुल्य हे। उस शक्तिका जागरण होने पर समग्र विश्व ही 
आत्मा की स्वशबित के स्फुरण रुप से प्रतीत होने लगता है। उस समय विशव 
भी शक्तिरूप होने के कारण शिवरूपी आत्मा के साथ अभिन्न रूप से प्रत्तीत 
होने लगता है | उस समय पता चलता है कि झात्मा केवल द्रष्टा ही नही है 
परन्तु कर्ता भी है । पाणिनिका सूत्र है ' स्वतन्त्र' कर्ता” यह स्वातन्त्र्य ही कतृत्व 
& | यही आत्मा का परमेश्वरत्व है । यह आमा का आगन्तुक धर्म नही है-- 
किसी उपाधि के सम्बन्ध से उढ्भुत धमं नही हे। सास्य में पुरुष का ईश्वरत्व 
और वेदान्त मे ब्रह्म का ईश्वरत्व दोनो ही औपाधिक हे । चित्स्वरूप मे चितृ- 
शक्ति के अनुन्मेष के कारण इस प्रकार से 'ही ईश्वरत्व का उपादान करना 
पड़ता है । वस्तुत ईदवरत्व आत्मा का निज स्वभाव है । 


इस कारण योग की पुणांता तभी हो सकती है जब भ्रात्मा अपने ईश्वर रूप 
को परामदान कर सके | शाक्त तथा शेव अद्वैत आगमो में इस विषय मे विस्तार 
qui विवरण मिलता है श्रात्मा अखण्ड प्रकाशस्वरूप है | उनकी निज शक्ति इस 
प्रकाश को oder से परामर्शन करती हैँ । इष्टिभेद से इस परादाक्ति के विभिन्न 
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नाम ततृतत्‌ स्थलो मे मिलते हैं-जैसे स्वातन्त्य, परावाक पुण अहन्ता, कतृ त्व 
इत्यादि | शक्ति हीन प्रकाश अ्रप्रकाशकल्प है और अप्रकानही। गक्ति जडया 
अचिद्‌ रूपा हे शिव हीन शक्ति नही हा सकती तथा झाकडा p शिव भी नही 
हो सकती । भतुहरि ने अपने ग्रन्थ के ब्रह्मकाणड मे कहा वा-- 
वागुरूपता चेदुत्क्रामेदवबोधस्य शाश्‍वती । 
ESSE साहि प्रत्यवमशिनी n 
यह म्रत्यन्त सत्य बात है । स्वातन्त्र्य से प्रविद्या के आधार पर जय प्रकाश 
शक्ति हीन होता हे और शक्ति भी प्रकाश हीन होती हे aa शिव ओर शक्ति 
तत्वा का आविर्भाव होता हे। इन दोनो मे स्वरूप का सळाच रहता हे प्रकाश 
तब स्वप्रकाश नही होता और शक्ति भी उस समय fags नही रहती । यही 
aqa सल का द्वैविध्य -्ादि सकोच है । पूर्ण परम पद से इस सकोच के द्वारा 
ही विश्व सृष्टि की सूचना होती है । जो लोग विवेक-मार्ग में चलते है, उन लोगो 
की विवेक-स्थाति की पूर्णता के भ्रनन्तर कैवल्य मे स्थिति हाती है, यद्यपि इस 
अवस्था मे माया तथा कमं नही रहते, यह सत्य है, तयापि आत्मा का सकाचह्प 
मल निवृत्त नही होवा और श्रात्मा मे चितू-शक्ति का उन्मेष भी नहो हाता | 
“तान्त्रिक इष्टि से जो लोग योगमागं में चलने के लिए प्रवत हाते हे वे युद्ध बिद्या 
प्राकर शुद्ध मध्या में गुप्तमाव से अग्रसर होते हें । “गुप्त भाव से” शब्द का 
प्रयोग इसी भाव से किया गया है कि कमफल का भोग iaat न होने क 
कारण उन लोगो का मायिक शरीर का पात नहीं होता और उन लागो का 
प्रारब्धजन्य फल भोग यथाविधि करना पडता हे। दीक्षा के प्रभाव W उनका 
पोरुष अज्ञान निवृत्त होता है, उसके बाद उपासनादि यांगकिया के द्वारा बौद्ध 
ज्ञान का उदय होता हे जिससे बौद्ध अज्ञान की निवृत्ति हाती है dix साथ ही 
साथ वे अपना स्वभावसिद्ध शिवत्व का अनुभव करने लगते हे । यह एक प्रकार 
की Sarge अ्रवस्था है । देहान्त मे प्रारब्ध भोग की समाप्ति हाने के अनन्तर 
पौरुष ज्ञान का उदय होता हे | "शिवोऽहम्‌ ज्ञान पहले हुआ था अब किव स्वल्प 
मे स्थिति होती है । 
ये सश्र रोगी विवेक ज्ञान के मागं से जाते नही है, परन्तु शुद्ध प्रिया के 
प्रभाब से उनकी विवेकनिष्पति हो जाती है । शुद्ध विद्या का मार्ग समग्र महामाया 
पर्यन्त विस्तृत है | केवल विवेक ज्ञान के प्रभाव से इस माग का पथिक नहीं ger 
जा सकता । यह यथार्थं योग मागं हे । frere, भोग भोर शम या विश्ञान्ति ये 
इस मार्ग के तीव स्तर हैं। शुद्ध बासना भी यदि न रह जाय तब क्षम नही रहता 
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और अधिकार वासना यदि निवृत्त हो जाय तब अधिकार प्राप्ति नही हो सकती d 
भोग-शासना के अभाव से शुद्ध भोग-लाभ नही हो सकता । बौद्ध योगाचार्यो का 
aiae अज्ञान जिस प्रकार का हैं यह शुद्ध वासना प्राय उसी प्रकार की है | 
विलष्ट अज्ञान की निवृत्ति होने पर जैसे बोधिसत्व भूमि का लाभ होता है शौर 
उससे सचार होता है वेसे ही भ्रनात्मा मे आत्मबोध रूप अज्ञान के निवृत्त होने 
पर और उसके ग्रनन्तर श्रात्मा के स्वरूप ज्ञान के शुद्ध विद्या रूप से गुरुकृपा से 
प्रकट होने पर आत्मा मे अनात्मबोधरूप अज्ञान निवृत्त हो जाता है । क्रमश 
ईश्वर दशा और सदाशिव दशा का अतिक्रमण कर आत्मा शिवर्शाक्त सामरस्य 
पुणे झात्मसता की उपलब्धि करते है और उसमे स्थितिलाभ भी करते हें । qui 
आत्मस्वरूप की उपलब्धि में पुरुष ate प्रकृति का परस्पर भेद नही रहता! | उस 
समय झात्मा विश्वातीत होकर विश्वात्म रूप से और विश्‍वात्मक होकर विश्वा- 
तीत रूप से नित्य है, यह समझ में भ्राता है । 


AAT के जागरण का एक क्रम है । उसक अतुसार प्रबुद्ध कल्प, प्रबुद्ध, सुप्त- 
बुद्धकल्प तथा सुप्रबुद्ध -इन भ्रवस्थाओ का चिन्तन करना चाहिए। जब तक 
आत्मा में भेदज्ञान प्रबल रहता है तब तक वह आत्मा ससारी कहा जाता है। 
HAE ज्ञान का उन्मेष हाने पर ही जागरण की सूचना होती है । जब अभेदज्ञान 
qa होता है तब उस अवस्था को सुप्रबुद्ध कहते do! 


आत्मा का जागरणक्रम भ्रनुधावन योग है । आत्मा जब तक सुप्त रहते हैं 
तब तक उनमें स्वविमशं नही रहता, इसीलिए पिणडमात्र मे उनकी अहन्ता 
दिखाई देती है । यह देहाभिमान सर्वत्र बिद्यमान है। इस अभिमान के रहने 
के कारण आत्मा अपने को विइवशरीर अथवा विश्वरूप समझ नही सकते और 
उनका जागरण भी होने नही पाता । अ्रसली बात यह है कि fgg आत्मा 
अनवच्छिन्न चैतन्य है और श्रशुद्ध आत्मा अवछिन्न चैतन्य है, जिसका नामान्तर 
है ग्राहक । विशुद्ध आत्मा ही परमशिव है। अनाधित der से पृथिवी पर्यन्त 
छत्तीस तत्व ही उनका शरीर है। अनवच्छिन्त चैतन्य और ग्राहक चेतन्य ठीक 
एक प्रकार के नही है। पहला आत्मा विशेष रूप great ओर उन्मुख नही 
रहते । उस प्रकार की उन्मुखता जिसकी होती है उसका नाम है ग्राहक । उसका 
चैतन्य afer है । वस्तुत, ग्राह्य द्वारा ही यह भ्रवच्छेद होता है । भ्रनवच्छिन्त 
चैतन्यरूपी arent के प्रतितियत विद्येषलप का भान नही होता । उसकी भ्रखरड 
सामान्य सत्ता का भान होता है । इस सामान्य सत्ता का अनुसन्धान ही स्वभाव” 
कहा जाता है । इसी का नाम सर्वत्र sate बहु के भीतर एक का अनुसन्धान 
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है | कोई भी आत्मा अपना ग्राहकत्व या प्रतिनियत दर्णनादि से भुक्त होने पर 
झनवच्छिन्न चैतन्यरूप और विश्वशरीर होता है । 

सुप्त आत्मा विभिन्‍न स्तरो मे हे । किसी कि भ्रस्मिता क्रियाशील है विषयो 
में, किसी की देह मे, किसी की इन्द्रियो मे, किसी की अन्त करण मे, किसी की 
प्राण मे और किसी की शून्य मे या सुपुप्त माया मे। यह अभिमान केवल देह 
या दृश्य से ही होता हो सो बात नही हँ देहवेध विपयो मे भी होता हे । पक्षान्तर 
मे aem सत्ता मे भी ग्रह विमर्श हो सकता है । ag अभिमान होता हे वस्तुत 
चिति का या सेवित का, ग्राहक का नही । 

इससे यह सिद्ध होता हे कि ब्रस्मिभाव है मरोर किसी किसी पद मे उसकी 
धारणा भी को जा सकता है। यदि उसकी धारणा पडध्वा मे की जाय, यदि 
शिवादि क्षितिपयंग्त सब वस्तुओं मे नित्य मिद्ध प्रत्यभिज्ञा द्वारा agaaa 
किया जाय, तो साधारणा आत्मा भी अपने को विश्वरूप समझ सकेगा | 


जिसमे चिति का es भ्रभिनिवेश रहता हे, उस वस्तु मे इच्छा माम से 
ही क्रिया का उत्पादन किया जा सकता है । श्रस्मिता का ताखर्य हे ग्रहमाकार 
अभिनिवेश मात्र । शुद्ध आत्मा अथवा शिव का ग्रभिनियेश विश्व के सब 
स्थानों में निरन्तर है, क्योकि शिव ग्राहक waar अवच्छिन्त प्रकाशरुप गही 
है । यह agat बिन्दु से शरीर पर्यन्त पवंत्र व्यापक है । बिन्दु है स्वरसपादिनी 
सामान्यमूता सूक्ष्मा अहप्रतीति, जो ग्राहक, ग्रहया आदि प्रतीति बिशेष के उदय 
के बाद होती है। श्रभिमान अप्यवसाय आदि अन्त फरण की क्षोभक सत्ता 
का नाम प्राण है। बुद्धि तथा अहंकार का नामान्तर क्ति है। इनके बाद 
है मन, इन्द्रियाँ ग्रीर देह,जिनका qeu ' पष्ट है । बिन्दु से शरीर पर्यन्त छहो 
को भ्राविष्ट कर जो भ्रहता व्यापक रूप से विद्यमान है उसको धारणा होनी 
चाहिये | भावना द्वारा अहता का विकास होता हं । यही कतुत्व gr ईइवरस् 
है, यही स्वातन्त्य या चित्स्वरूपता भी है। सिद्धिमात ही neam g i 
चाहिये एक मात्र ee प्रत्यभिज्ञा । 

अब जागरण कै क्रम के विपय d कुळ विवेचन करेंगे । अमाता की 
विभिन्न प्रकार की प्रतीतिया है । ga wear का लक्षण ag है कि एसकी 
दृष्टि में ग्राहक चिदात्मक है और ग्राह्म उसमे विलक्षण अ्रचिदारमक है। समग्र 
विश्व अखण्ड सत्ता या प्रकाश के अन्त,स्थित है, क्योकि तस्य भासा wu 
विभति ।' फिर भी सुप्त men समझता है कि यह ( विश्व ) उससे ur 
है। इस प्रकार का भ्नात्मा ससारी है। परन्तु जो आत्मा ger नहीं है पर 
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ठीक-ठीक जाग्रत भी नही है, उसे जाग्रतूकल्प कहते हैं। शुद्ध विद्या प्राप्त 
प्रमाता या जो सप्रज्ञात समाधि प्राप्त कर चुके है ऐसे प्रमाता इसी श्रेणी के 
अन्तगंत हैं। ये सुप्त नही हैं, क्योंकि इनमें भेद प्रतिपत्ति नही है अर्थात्‌ 
अभिन्न वस्तु में भिन्न प्रतीति नहीं है। फिर इनकी उद्भव अवस्था का 
भी उदय नही हुआ । भव या ससार त रहने पर भी उसका सस्कार है! इनके 
सामने दृश्य अन्त सकल्प रूप से भिन्नवत्‌ प्रतीयमान रहता है। यह शुद्ध विद्या 
के प्रभाव का फल है। सप्रज्ञात समाधि की अ्रवस्था cpi है। अविवेक 
इनमे अभी भी विद्यमान है । इसके बाद विवेक ख्याति का उदय होता है | उसके 
भ्रनस्तर शुद्ध चित्‌ का प्रकाश होता है। यह सिद्धान्त पातजल योग-सप्रदाय का 
है । इस अवस्था को स्वप्नवत्‌ कहा जा सकता है। सुप्ति नही है, परन्तु प्रबोध 
भी ठीक-ठीक नही हुआ । प्रबुद्धता होने पर भेद सस्कार नही रहता । इस प्रकार 
के योगियो में घर्माघमं या कमं का क्षय हो जाता है, इसलिए दृष्टि विशेष के 
अनुसार इन्हे सुक्त भी कहा जा सकता है । परन्तु वास्तव मे इन्हे मुक्त कहना 
उचित नही है। अगम की परिभाषा के अनुसार ये सब आत्मा रूद्राणु के नाम 
से परिचित है । ये भी पशुकोटि मे ही हैं । सवित्‌-मागं के सिद्धान्त के श्रवण में 
इनका भी अधिकार नही है । 


इसके झनन्तर जाग्रत्‌ या प्रबुद्ध प्रमाता की प्रतीति के सम्बन्ध मे विचार 
किया जायगा । इनमे भेद सस्कार तथा अभेद सस्कार दोनो ही रहते है । इन 
लोगो को जड वस्तुझो की प्रतीति इदरूप से होती है । इन्ही आत्मानो की दृष्टि 
से समग्र विश्व स्वशरीर कल्प प्रतीत होने लगता है । यह ईश्वर AACA का 
नामान्तर है जिसमें दो विभिन्न ख्पो से प्रतीति युगपत रहती है । 

इसके बाद सुप्रबुद्धकल्प आत्मा की प्रतोति का विषय समझना चाहिये । इन 
श्रात्माओं में wd प्रतोति के विषय वेद्य प्रहमात्मक “स्वरूप में निमग्न होकर 
निमिषितवत प्रतीत होते है और ये सब उद्भवी है अर्थात्‌ अभेद प्रतिपत्ति या 
कैवत्य प्राप्त होकर श्रहमात्मक स्वरूप में निमग्न रहते है। यह अहन्ताक्छादित 
भ्रस्फुट इदन्ता की अवस्था है । meats से इसका नाम सदाशिवावस्था है । यह 
भी पूणां आत्मा की स्थिति नही है । 

इसके पश्चात्‌ qui अवस्था का उदय होता है। पूणा होने पर भी यह 
अस्थायी अवस्था है । इस भ्रवस्था मे निमेष ओर उन्मेष दोनो ही रहते 
JE समुद्र मे तरंग आदि के निमेष और उन्मेष दोनो ही रहते हे । जैसे समुद्र 
में वरग आदि के निमेष भोर उन्मेष दोनो रहते है यह भी उसी प्रकार की 
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अवस्था है । प्रकाश सर्वदा ही अविछिन्न रहता है, परन्तु शिवादि विश्व का 
कदाचित्‌ भात रहता हे और कदाचित भान नही भी रहता है। जब भान war 
है तत्र प्रकाशात्म रूप मे ही उसका उन्मेष होता हे और जब भान नही रहता 
तब भी प्रकाशात्मक स्वरूप मे ही उसका निमेष होता हे । 

सर्वान्त में स्थायी पूर्णावस्था का उदय होता है। पहले उन्मेष निमेष युक्त 
quier रहा श्रत तक मन रहा इसलिए उन्मेष और निमेप दोनो का सभव था । 
aa मन नही हे क्योकि यह उन्मनी अवस्था हे । इसी के प्रभाव ग पुशुत्व सिद्धि 
का उदय होता है । यह हुई सिद्ध gaga स्थिति । इस प्रकार के योगियो की 
इच्छामात्र मे इच्छानुलूप विभुतियो का झाविर्भाव होता है । इस श्रवस्या मे 
जागरणापूण Sar यह कहा जा साता हे | 

अब हम सिद्धिबिज्ञा के विषय मे दो एक बाते कहते हैं। मिदि अर पंमूलक 
तथा aanas भेद से दो परार की हो सकती है ' तत्वमूल 6 सिद्धि भी अपरा 
तथा परा भेद मे दो प्रकार की है । प्रत्येक अर्थ के पृथक्‌-पुथर कर्म हैं इसको 
Cosmic function कहा जा मकता EG ये नित्य सिद्ध है। योगी जिस 
समय जिस श्र मे आत्म भावना करते है उस समय वह उसी ad के रूप में 
स्बय ही श्रवस्थित होते हे और तत्तत्‌ कर्मो का निर्बाह करते है--सूय, चन्दर, 
विद्युत्‌ इत्यादि । भत्यैक में जो अर्थक्रियाकरित्व है वह एक क्षणा में उपलब्धि का 
गोचर हो जाता है | जो देवता जिस अर्थ का संपादन करता है इच्छा करने पर 
वह अर्थ उसी देवता से ग्रहकार धारण करते पर उपलब्ध हो सकता हे । एक 
क्षण के भीतर ud फा स्वत ही श्रागम हो जाता Ra इसी का नाम है wd 
मूलक सिद्धि । sa हेम denen सिद्धि की चात कहते है! पूथिषी स लेकर 
शिव्रतछ पर्यन्त अहन्ता के अभिनिबेश मात्र मे योगी तत्तत्‌ सिद्धियो को प्राप 
करते हैं । माया पर्यन्त ३३ Tey से जिन सिद्धियो का आविर्भाव होता है उत 
सिद्धियो बा नाम हे agra सिद्धि । गुहा-माया । तलसिद्धियों मे यह परा 
fafa है। सरस्वती या शुद्धविद्या श्रादि fafeat परा सिद्धि के नाम से 
प्रसिद्ध हैं । 


परा सिद्धि के भी ऊपर दो महासिद्धियो के स्थान हैं। पहली सिद्धि है... 
सकलीकरणा और दूसरी सिद्धि है--शिवत्वलाभ | सकलीकरण किसी किसी श्रंश 
मे पूर्ण अभिषेक का स्थानापन्न है। पहले कालाखि wes dis ज्वाला से 
से षडध्वा का पाश ज्वल जाता है । यह योगी के स्वशरीर मे ही होता है । इसके 
प्रभाव से शरीर जल ने लगता है। उसके वाद स्निग्ध शीतल अभृत धार से समग्र 
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सत्ता का आप्नावन होता है । इष्ट देवता का दशन इसी समय में होता है ।वे 
शोधित sme या समग्र विश्‍व के श्रनुग्राहक बन जाते है। योगी' इस अभिषेक 
के द्वारा जगदगुरु पद पर प्रतिष्ठित होते है । परन्तु यह पुर्ण अवस्था के अन्तगँत 
होने पर भी अपूर्ण स्थिति ही है । इसके बाद quj ख्याति का उदय होता है घौर 
शिवत्व भ्रवस्था का लाभ होता है। यह परम शिव की श्रवस्था है। उस समय 
इच्छानुच्प भुवनादि की सृष्टि करने का श्रधिकार प्राप्त होता है और पचक्नत्य- 
कारित्व भी खुल जाता है। बोद्ध शास्त्र मे लिखा है कि अमिताभ बुद्ध odi 
जीवो के लिए सुखावती भुवन की रचना कर गये है। यह भी इसी श्रवस्था का 
व्यापार मात्र है । तन्त्र तथा योग शास्त्र में इसके बहुत से दृष्टान्त है । विश्वामित्र 
की सृष्टि की बात तथा भण्डासुर के अभिनव ब्रह्माण्ड निर्माण की बात 
पुराणादि में प्रतिपादित है । 
प्रत्येक मुक्त शिव ही परमशिव है । इसीलिए cage का श्रधिकार सभी को 
है । अधिकार है तो जरूर, परन्तु साघारणत ये लोग करते नही है । क्योकि 
नित्य सिद्ध परमशिव से ही उनका निर्वाह होता है । 
इसके भीतर भी परस्पर विभिन्‍न भ्रवस्थाभ्नो का विवरण पाया जाता है। 
इन सब ऐश्वर्यों का सूल है योगी की ग्रप्रविहत इच्छा quw योगी यहाँ 
परीक्षोत्तीण होकर इच्छाशक्ति का परिहार कर भक्ति की भोर श्रग्नसर होते 
हैं। यह दैत भक्ति की कोटि में नही है। श्रीशकराचाये जी ने कहा था 'सत्यपि 
भेदापगमे नाथ तवाहम्‌” इत्यादि । यह है पराभक्ति। किसी किसी की इष्टि से 
यह समावेशमयी भक्ति हे। ब्रह्वाभूत प्रसन्नात्मा पुरुष जिस पराभक्ति को प्राप्त 
होते है यह उसी कोटि की भक्ति हे | उत्पत्त की स्तोत्रावली में जिस भक्ति का 
विश्लेषण किया गया है । यह वही भक्ति है । ज्ञानेश्‍वर के भ्रमूतानुभव मे जिस 
maa भक्ति का सन्धान मिलता है यह वही भक्ति है। इसी की पराकाष्टा है 
प्रेम । यह मायिक या महामायिक वृत्ति नही हैं! यह श्रतन्त रसास्वादस्वरूप 
है । इसके बाद वह भी भ्रतिक्रान्त हो जाता है, तब यथाथं तत्वज्ञान का आवि- 
भाव होता जिसका भ्रव्ययँ फल है परमपद मे प्रवेश--'विशते तदनन्तरम्‌* | 
पातंजल में विभूतिपाद मे जिन विभूतियो का विवरण मिलता है वे भर्थ- 
मूलक तथा तत्वसूलक दोनो कोटियो की है अर्थसूलक सिद्धियाँ सयम सापेक्ष है 
और तत्वमूलक सिद्धियाँ उससे श्रेष्ठ हैं। ये तत्वजय से होती है और एक बात 
है-पातंजल में पुरुष विशेष परमेश्‍वर को 'सदामुक्त' तथा “सदा ईश्‍वर” कहा 
गया है। परन्तु सामान्य पुरुष ऐसे नही doa क्योकि ये जब तक gad 
' लेकर खेलते है तब तक मुक्त नही हैं और जब वे मुक्त होते हैं तब उनमे ad 
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नही रहता | परमेश्वर की उपाधि प्रकृष्ट सत्व है xx साधारण पुरुष की उपाधि 
प्राकृत या लौकिक सत्व है जिसमे रज और तम गुण मिश्रित रहते है । 


पातजल योग मे भ्राणव उपाय का हो विवरण दिया गया है परन्तु शक्ति 
या शाँभव उपाय का प्रसग मात्र भी नहीं है। भनुपाय के विवरण की बात 
तो बहुत दुर की बात है। इसी प्रकार इसमे mqa, शाक्त, तया STD 
क्षमावेशो का विवरण भी नही हे । 


योगसाधन के लक्ष्य और प्रक्रियाश मे विभिस्त «rag है कोई-फोई 
घाराए' भ्रवरोतार रूप से परिगरिएत होने के योग्य है और कोई-कोई घाराएं 
प्रक्रियाश मैं विभिन्न होते पर भी लक्ष्य की इष्टि से एक ही भूमि के अन्तरगत 
है । प्राचीन बौद्ध योगमे श्रावकयान का लक्ष्य रहा निर्वाण att उसका मागं 
झो उसी के ager था । प्रत्येक gaa का लक्ष्य था व्यक्तिगत बुद्धत्व- 
लाभ और बोधिसत्व यान का लक्ष्य था बोधिसत्व जीवन प्राप्त कर उसके 
उत्कर्ष का सम्पादन करना । अवश्य, चरम लक्ष्य प्राप्त करने पर अन्तिम भुमि 
में बुद्धत्व-लाभ झवश्यभावी था । बुद्धयान का लक्ष्य था साक्षादुभाव से बुद्धत्व 
लाभ, बोधिसत्व भूमि का ग्रतिक्रम करने के अनन्तर नहीं। पारभितानय के 
लक्ष्य और प्रक्रिया से मन्त्रनय के लक्ष्य ओर प्रक्रिया श्रेष्ठ है। GE 
बोधिसत्व लाभ के माध्यम से बुद्धत्वलाभ लक्ष्य नही है साक्षात्‌ Feet लाभ 
ही लक्ष्य & | बज्नयान, कालचक्रयात SX सहजयान का योग रहस्य पारमिता 
मार्ग के योग-रहस्प से भ्रधिकतर गभीर हैं। अतएत्र विशुद्धिमार्ग और 
प्रभिधमाथंसग्रह द्वारा प्रदर्शित लक्ष्य और प्रणाली से तिलोधा, गारोपा प्रभृति 
सिद्ध योगियो की प्रणाली भिन्न है । जो लोग तिब्बतीय महायोगी भिलारेपा 
का जीवन वृतान्त जानते है वे समक सकेंगे कि एक हौ जन्म मे तुद्धत्य लाभ 
का साधन कैसा है । बुद्ध शब्द से सम्यक सम्बोधि अथवा PRU 
ग्रखणडप्रकाश समभगा चाहिये । इसी महाप्रणश को ही लव्य बनाकर कॉल, 
fe, wert प्रभृति विभिन्न सेव, झावत, वैत यागी अपने-अपने साधन मागे 
मै अग्नसर हुए है। बौद्धो मे वेभाषिक सौत्रातिक, योगाचार और माध्यमिक 
सभी साधक योग का ही अनुसरण करने वाले हैं। लंकरावतार ga, सटीक 
अभिधमंकोष, विशिका और त्रिशिका ( सभाप्य ), सुत्रालकार, अभिसमया- 
लकार, प्रमाणवातिक, सेकोवेश ( सटीक ), gaa प्रभृति प्रन्य एस प्रसंग 
में आलोच्य है। प्रख्यात विदुषी इटालीय महिला ( Maris & Carth ) 
का प्रकाशित झालोचनात्मक निबन्ध वञ्जयोग के विषय में प्रशसमीय उद्योग है । 
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प्राचीन तान्त्रिक दार्शनिको मे सोमानन्द, agga, saad, अभिनवगुप्त, 
क्षेमराज प्रभृति आचार्यो के मूल और टीकाग्रन्थ इस विषय में ब्रष्टव्य है | 
दैव और शाक्त आभमोका योग तथा ज्ञान पाद भी दर्शनीय है। सूल और 
प्रकरण ग्रन्थो मे gga तथा नेत्रतन्त्र, योगिनीहृदय, कामकलाविलास, 
जिपुरारहस्य ( ज्ञानखणड ), चिदृगुगमचन्द्रिका प्रभृति sed का नाम भी उल्लेख- 
ane है। साथ ही साथ तुलना के लिए श्रीतत्त्वचिन्तामणि शारदातिलक पपच 
सार, ककाल मालिनी श्रादि ग्रम्थ भी प्रालोच्य है । 


नाथसम्प्रदाय को योगधारा पृथक्‌ है। सिद्धसिद्धा'त पद्धति, सिद्धसिद्धान्त- 
सग्रह, आदि ग्रन्थो मे से नाथयोग के विषय भें तथ्यो का सग्रह किया जा सकता 
है । इम विषय मे कतिपय विशिष्ट ग्रन्थो का भी सकलन gur है । 


वीर रेवसम्प्रद्राय के भी योग विषय मे विभिन्न उपादेय निबन्ध विद्यमान 
है | महासिद्ध प्रभुदेव विशिष्ट कोटि के योगी थे! सम्प्रति नांगरी प्रचारिणी 
सभा काशी की ओर से उनका वचनामृत कन्नड भाषा से हिन्दी में व्याख्या 
सहित भाषान्तरित होकर प्रकाशित हुआ है। मायीदेव कृत भ्रनुभवसूत्र भी 
विशिष्ट ग्रन्थ है । 


पाशुपत योग के विषय मे माधवाचार्यकृत सवंदशेनसग्रह में जो पाशुपत 
दर्षन का विवरण है उससे श्रतिरिक पाशुपत सूत्र ओर कौरिडन्य भाष्य दर्शन 
योग्य है । राशीक नाष्य at उपलब्ध नही हुआ है । भासवंज्ञ की गणकारिका 
इस विषय मे प्रवेशार्था क लिए उपादेय ग्रन्थ है । ये सभी प्रकाशित हो गये है । 

सन्तो के साहित्य में भी विभिन्न स्थलो मे योग का विवेचन मिलता है । 
नानकदेव की प्राणसगली उत्कृष्ट ग्रन्थ है। यह व्याख्या सहित तरणांतारण 
नामक स्थान से प्रकाशित हुआ है । कबीर, दादू सुन्दरदास, तुलसीदास ( get- 
रसवाले ) rian ( राधास्त्रामी मतके प्रवतंक ) प्रभतियो के ग्रन्थो मे भी 
योगतस्व विभिन्न स्थानो मे विवेचित gur & i 


बग देश मे जो सहजिया शोर वाउल सम्प्रदाय विद्यमान थे इनके साहित्य 
से भी योग का घनिष्ठ परिचय मिलता है । महाराष्ट्र मे श्रमृतानुभव तथा 
ज्ञानेश्‍वरी टीकाकार योगी ज्ञानेश्‍वर का परिचय ada प्रसिद्ध ही Ea उत्कल 
से महिमा घर्म के प्रभाव से प्रभावित तथा महाप्रभु ्ीचेतन्यदेव के भक्तिभाव 
से marisa वैष्णाब सम्प्रदाय के साहित्य मे योगमागं के बहुत Tu रहस्यों का 
afra मिलता है । भारतीय सूपी सम्प्रदाय की बात यहाँ नही वही गई । उसी 
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प्रकार खीष्ट्रीय सम्प्रदायो की योगचर्चा भी यहाँ नह की गई । योग सर्वांगीण 
आलोचना करने के लिए पुराण भ्रोर इतिहास 8 वशित योगतत्वो का विवरण 
भी द्रष्टव्य हे । 
X! 
इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्रीवृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमे सन्देह नही है । 
इसके अनुशीलन से ग्रधिकारी पाठको के हृदय मे योग-विज्ञान fae विषयों 


को जानने की आफाक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 
२॥ए सिगरा गीपीनाथ कविराज 


वाराणसी 


—— o 3 -m 
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इस पुस्तक के प्रारम्भ करवाने का शेय डा» एम एम सिन्हा, भूत पूर्व 
अध्यक्ष दशन एव मनोविज्ञान विभाग, गोरखपुर विश्वविद्यालय, तथा वर्तमान 
अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, को है । उन्होने ही गोरख 
पुर विश्वविद्यालय बी» uo ( दशत ) के पाठ्यक्रम मे “योगमनोविज्ञात” विषय 
को रख कर मुझे इस विषय पर पुस्तक लिखने के लिये कहा था । मैने उनके 
कथनानुसार बी० ए० के पाठ्य क्रम को दृष्टि मे रखते हुए एक पुस्तक लिखी 
थी । जब मैने उस पुस्तक को भ्रपने पुज्य पिता जी (sre भी० ला० आत्रेय) को 
दिखाया तो उन्होने कहा कि अपनी जगह यह पुस्तक बहुत अच्छी है किन्तु तुम्हे 
तो “भारतीय मनोविज्ञान” पर एक उच्च स्तर का ग्रन्थ लिखना चाहिए क्योकि 
wr तक इस पर किसी ने कोई ढग का कार्यं नही किया है, जो कुछ थोडा 
बहुत कार्य हुआ है वह नही के बराबर' है । मैने पुज्य पिता जी के श्रादेशानुसार 
“भारतीय मनोविज्ञान” नामक बड़ा ग्रथ भी लिखा जिसमे आधुनिक मनोविज्ञान 
के समस्त विषयो का करीब करीब सब भारतीय शास्त्रों से तुलनात्मक श्रध्ययत 
प्रस्तुत किया गया है । योग मनोविज्ञान! वाम पुस्तक के विषय से प्रसग वश sto 
Sto डी» शर्मा अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, धर्म समाज काँलेज श्रलीगढ, से 
बात चीत चल पड़ी तो उन्होने कहा कि भाई आप इस पुस्तक को ऐसी बनावे 
जिससे कि एम० vo के “मनोविज्ञान? विषय के अन्तगंत “भारतीय मनो- 
विज्ञान” विषय को पढने वाले विद्याथियो के लिए यह पुस्तक पाठ्य क्रम मे 
रखी जा सके तथा उनके लिए उपयोगी हो क्योकि आपका भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक ग्रथ एम० ए० के विद्याथियो के लिए बहुत भ्रधिक हो जाता 
है। qh उनकी यह बात समझ मे भरा गई और मैने पुस्तक को दुसरा रूप 
प्रदान किया जिसके फलस्वरूप यह पुस्तक इस रूप से पाठको के सामने प्रस्तुत 
कर रहा हुँ । उपर्युक्त कारणो से योग मनोविज्ञान” तथा “भारतीय सनो" 
विज्ञान” नामक दो अलग अलग पुस्तकें तैयार हुई जिसके लिए मे डा० सिन्हा 
साहेब, भादरणीय पिता जी, तथा sto जे० डी० शर्मा का आभारी हैं are उन्हें 
इसके लिए हादिक धन्यवाद देता हूँ । 

इन उपर्युक्त पुस्तकों को छपवाने के लिये मै काशी श्राया किन्तु श्रीरमाशकर 
जी तारा पब्लिकेशन्स ने इन पुस्तको को छापने के qd मेरी अन्य तीन पुस्तकों 
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“भारतीय तर्कं ata’, “Deseirtes to hant" crar “मनोविज्ञान 
तथा शिक्षा मे साख्यिकीय विधियाँ” amfa कर ही rdr पुतकोको 
प्रकाशित करने क॑ वाद उन्हाने “ शारतीय मतोविजञा।” प्रो? यागम वजा 
पुस्तके भी छापनी प्रारम्भ फी । उन्होने जिस cart के खाय गह ara किया 
उसके लियं मै उन्हे बन्यताइ उता हू “भारतीय giba वडा wey होने 
के कारण, व्यवसायिक de, सं उसे प्रकाशित gcn हे पप्रक्त TAT, 
ओर, उन्होंने ५० पृष्ठ छाप छर yafaa करता TT TY परयो € यांन il- 
विज्ञान को अपने हिसाव से अधिक होते देरा उसके प्रति भी रोग दाभीनता 
faas किन्तु सकोचवश मना agt करपा रउ ते। पै! ऐसी स्थिति मे 
उन्हे कर देना उचित वही समका और उन्हे इस भार से मुक्त कर दिया । 


मेरे पास प्रकाशन के लिये धाभाव होने के कारा याम a gina 
पुस्तक को पकाशित करने की समस्या उपस्थित हुई, sap पता गन मेर 
मित्र श्री प्रभात रजन साह जी को लगा ता उन्हाने मुके नभनि afin मर 
यता प्रदान कर मेरे ऊपर बड़ा ग्रनुग्रह क्रिया, जिस लिये में उसका बहुत 
झाभारो हूँ तथा उन्हे हादिक धन्यवाद देता हैँ । उन्होंने उस प्रकार से सनयता 
प्रदान कर अपनी कृपा का परिचय दिया Prag फिर भो काफी कार्य रह यथा । 
ऐसी स्थिति मे ‘ibe Intcinational standard Publi ations 
ने इस कायं को लेकर उदारता का परिचय दिया जिसके लिये मे उसे भी 
धन्यवाद देता हूँ । 


भारतीय ure के वेत्ता महान्‌ दाशनिक परम श्रद्धेय पदा विभुषण महा- 
महोपाध्याय, डा० श्री गोपी नाथ कावराज जी ने अवकाश म हाने हुये भो 
भूमिका लिखकर मेरी इस पुस्तक को प्रतिष्ठित कर मुझे बहुत ठो. भनुगृदीत 
किया हे । उनका मै सदेव झाभारी रहूंगा तथा इसके लिये उन्हे हार्दिक 
घत्यवाद देता gi डा० वासुदेन ara अग्रवाल जीने समय का अभाव 
होते हुये भी, इस प्रत्य का प्राफयन लिखा हैं जिसके लिये में उनका बहुत 
आभारी हूँ शौर उन्हे इसक लिये हादिक धन्यवाद देता हूँ । 

इस पुस्तक की प्रेस कापी करने तथा wala- सूची एत्र शब्दानुकम- 
शिका बनाने के लिये मे भ्पनी eget आसती इन्दुप्रमा झात्रेय प्राध्यापिका 
मनोविज्ञान विभाग महारानी सा० कुँवरि डिग्री कालेज, बलरामपुर (गोंडा), श्री 
कुलबीर सिह जी प्राध्यापक समाज शाख विभाग, महारानी जाल alate fedi 
कालेज, बलरामपुर, आत्मज श्री मनमोहन आवय whe अमरनाथ मिध, श्री 
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माता प्रसाद त्रिपाठी तथा श्री राजदेव सिंह जो को भी धन्यवाद देता हूँ । इसके 
श्रतिरिक्त मै उन सभी विद्वानो का आभारी हूँ तथा उन्हे धन्यवाद देता हूँ जिन्होने 
अपने बहुमूल्य समय में से कुछ समय निकाल कर प्रकाशित होने से पूर्ण इस 
पुस्तक को पढने का कष्ट कर इस पर सम्पतियाँ लिखकर भेजी | 

मैं अपने माता, पिता गरु जनो तथा मित्रो का भी जिनके आशीर्वाद एव 
प्रोत्साहन से पाठकों के सामने यह पस्तक प्रस्तुत कर सका हूँ । 

अभी तक इस विषय पर कोई दुसरी प्रकाशित पुस्तक मेरे देखने मे नही 
आई । अतएव इस पुस्तक को प्रस्तुत रूप देने मै मेरा quar ही पुणं हाथ है 
ओर मेरे ही भ्रपते विचार इसमे प्रकट किये गये है, पर मैने यह प्रयत्न 
किया है कि योग मनोविज्ञान सम्बन्धी विपयो पर जो चर्चा यहाँ की गयी है 
वह सर्गथा प्राचीन तथा अर्वाचीन तथा शास्त्रो के आधार पर हो | मैने जहाँ 
तक भी हो सका है तुलनात्मक विवेचन किया हे । इस कारणा मै समझता BI 
कि यह पुस्तक विश्वविद्यालयों के भारतीय मनोविज्ञान!” विषय के विद्या- 
थियो और शिक्षको को पर्याप्त मात्रा मे सामग्री देने के लिए समथं है । सहृदय 
पाठको से निवेदन है कि वे इसकी त्रुटियो को लेखक के प्र ति व्यक्त कर एग 
उपयुक्त सुझाव देकर लेखक को अनुगृहीत, करें । 

भ्रन्तिम कुछ फर्मो को उत्साह के साथ छापने का कार्य करने लिये सै ' श्री 
हरि प्रेस? के सभी कायं कर्तावो को हार्दिक वन्यबाद देता हूँ | 

सिटी पेलेस शान्ति प्रकाश आत्रेय 

बलराम पुर ( गोडा ) 
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घोग-पतोविज्ञान 


( Indian Psychology ) 


प्रथम अध्याय 
भारतीय शास्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 


सम्पूर्ण भारतीय ज्ञान व्यावहारिक तथा क्रियात्मक है। पाश्चात्य दशनो 
के समान यहाँ दर्शनो का उदग्र केवल उत्सुकता श्रौर आश्चयं से नही हुआ है। 
हमारे सभी दर्शन जीवन से सम्बन्ध रखते है। दर्शन के mada जीवन के 
सब पहलुओ का अध्ययन श्रा जाता हे । मनोवैज्ञानिक अ्रध्ययन भी दार्शनिक 
अध्ययन के अन्तरगत ही चला ग्रा रहा है। पाश्चात्य मनोविज्ञान भी बहुत 
दिनो तक दर्शन का ही एक अग था। बहुत थोडे दिनों से वह स्वतन्त्र 
विज्ञान के रूप मे विकसित हुआ है। भारतवर्ष मे सभी भिन्न-भिन्न दार्शनिक 
सम्प्रदायो का अपना-अपना मनोविज्ञान है। मुख्य भारतीय दर्शन (नो) 
माने गये है, जिनमे से न्याय, वेशेषिक, साख्य, योग, मीमासा श्रौर वेदान्त ये 
छ आस्तिक दर्शन कहें जाते है, तथा चार्वाक, जैन ग्रौर बौद्ध ये तीन नास्तिक 
दर्शन है। इन आस्तिक श्रौर नास्तिक सभी दर्शनो का अ्रपना-श्रपना मनोविज्ञान 
है। इनके अलावा वेदो, उपनिषदो, पुराणो, तथा भगवद्गीता की दार्शनिक 
विचारधाराएं भी हे। इन सब का भी अपना-प्रपना मनोविज्ञान है। 


योग एक स्वतन्त्र दर्शन भी है, जो सचमुच मे अगर देखा जाय तो सम्पुर्ण मनो- 
बिज्ञान ही हे । वह जीवन-यापन का सच्चा पथ-प्रदर्शक विज्ञान है। योग मनोविज्ञान 
का प्रायोगिक अश हे। इसलिए किसी न किसी रुप मे वह हर दर्शन मे आ जाता 
Bt अत इसकी प्राचीनता निविवाद है, योग-दर्शन पर अनेक भाष्य हुए हैं । वतमान 
समय मे प्राप्त सभी भाष्यकारो का मत यह हे कि महषि पतञ्चलि स्वय योग-दर्शंन 
के प्रथम वक्ता नही हे । स्वय महि qaals ने समाधि-पाद के प्रथम सुत्र 
“छथ योगानुशासनम्‌'' मे यह बता दिया है कि यह योग प्राचीन परम्परा से 
चला झा रहा Bi श्रमुशासन शाब्द से व्यक्त होता है कि इस विषय का शासन 
महि पतञ्जलि से पूर्वं का है। योग का वर्णन श्रुति भौर स्मृति मे भी श्राया है। 
याज्ञवल्क्य स्मृति मे-- हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता मान्य पुरातन । से स्पष्ट 
होता है कि हिरण्यगर्भ के अतिरिक्त और योग का श्रादि वक्ता नही है। 
महाभारत मे भी स्पष्ट रूप से कहा गया है ~ 


यो० म० १ 


२ योग मनोविज्ञान 


“साख्यस्य वक्ता कपिल' परर्माष स उच्यते । 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता मान्य पुरातन GU. 
( महाभा० १९।३६४।६५ ) 


साख्य-शास्त्र के वक्ता परम ऋषि कपिल कहे गये g और योग के प्राचीनतम 
वक्ता हिरएयगर्भ कहलाते है | 
श्रीमद्भागवत मे भी पचमस्फन्ध के ted अध्याय मे इसी अभिप्राय 
की पुष्टि की है। 
इद हि योगेश्वर योगनेपुरा 
हिरण्यगर्भो भगवाजगाद यत्‌ । 
यदन्तकाले त्वयि निर्गुणे मनो 
भक्त्या दधीतोज्भितदु'कलेवर ।1५1१९।१ ३।) 
हे योगेश्वर ! मनुष्य अनन्तकाल मे देहाभिमान त्याग आपके निगुरा-स्वरूप 
मे चित्त लगावे, इसी को भगवान्‌ हिरण्यगर्भे ने योग की समसे बडी कुशलता 
बतलाई है। 
हिरण्यगर्भ किसी मनुष्य का नाम नहो है। हिरण्यगर्भ ही ad प्रथम 
उत्पन्न हुए प्रजापति है। इसकी पुष्टि वेदो में भी की गई है -- 
“हिरण्यगर्भे समवर्त्तताग्रे भूतस्य जात पतिरेक आस्तीन्‌ । 
स दावार पृथिवी यामुतेमा कस्म देवाय giar बिधेय u^ 
(So १०।१२१।१, यजु० अ० १३ मन्त्र ४) 


ad प्रथम हिरप्यगर्भ ही उत्पन्न हुए जो सम्पूण विश्व के एकमात्र पति ठे, 
जिन्होने crafter, cad ओर पृथिवी सबको धारण किया श्रर्थात्‌ उपयुक्त स्थान 
पर स्थिर किया । उन प्रजापति देव का हम हव्य द्वारा पुजन करते है । 


हमे इस मन्त्र से यह ज्ञात होता हे कि खष्टिकम मे gima दिरण्यगर्भ 
उत्पन्न हुए । श्रत यह घ्राचोनतम पुरुष जिस योगशास्त्र के प्रथम यक्ता हे 
वह योगशास्त्र भी प्राचीनतम gar । 


भारतवर्ष मे योग का क्षेत्र बहुत विस्तृत है। ज्ञानका जीवन से सीधा 
सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र मे क्रियात्मक विज्ञान की आवश्यकता रहो है। 
लक्ष्य को क्रियात्मक रूप देना सबने ही आवश्यक समझा है। सब झालो ने 


भारतीय wey मे योग तथा मनोविज्ञान ३ 


लक्ष्य-प्राप्ति के मार्ग बतलाये है। इन लक्ष्य तक पहुँचने के मार्गों को ही योग 
कहा जाता है। धर्म, दर्शन, विज्ञान सभी मे योग का मुख्य स्थान हे । 
भारतवर्ष मे कोई भी सेद्धान्तिक-ज्ञान व्यवहारिक-ज्ञान के बिना नही 
रहा । हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। श्रत भारतवर्ष 
मे कोई भी शास्त्र योग के बिना पुर्ण नही माना गया है। वेदो, पुराणो, 
उपनिषदो, दर्शानो ( आस्तिक, नास्तिक ) और श्रीमद्भागवत आदि सभी मे 
योग का उल्लेख आया है। इस उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि योग का 


क्षेत्र प्रति विस्तृत है । 


वेदो में योग और मनोविज्ञान 


वेदो मे योग के विषय मे अनेक स्थलो पर विवेचन किया गया है जो 
कि कतिपय उद्धरणो से व्यक्त होता है। 


“यस्माहते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितश्चन । स धीना योगमिन्वति ( "Eo 
मडल १, सुक्त १८, मत्र ७ ) विद्वानों का भी कोई यज्ञ-कर्म, बिना योग के सिद्ध 
नही होता । ऐसा वेद वाक्य योग की महत्ता को बताता है। योगाभ्यास तथा योग 
द्वारा प्राप्त विवेक ख्याति ईश्वर-कृपा से ही प्राप्त होती है जेसा कि वेदो मे कहा 
है--“स घा नो योग आ भ्रुवत्‌ स राये स पुरध्याम्‌। गमद्‌ वाजेभिरा स न di" 
( ऋ० १।५३। साम ३०१।२।१०।३। mado २०।६६।१) अर्थात्‌ “ईश्वरः 
कृपा से हमे योग ( समाधि ) सिद्ध होकर विवेक ख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा 
प्राप्त हो और वही ईश्वर अणिमा cma सिद्धियो सहित हमारी तरफ आवें ।” 
इसी कारण योग सिद्धि के लिए वेद मे प्राथना की गई हे। योग सिद्धि के 
लिए भगवान्‌ को अपनी ओर ब्राकृष्ट करने के falta ईश्वर प्रार्थना का मत्र 
निम्नलिखित है-- 


"an योगे तवस्तर वाजे वाजे हवामहे । सवाय इन्द्रधूतये us (we १॥६०॥ 
७।, सा० go १।२।११।, अथर्व० १६।२४।७ ) अर्थात्‌ हम ( साधक लोग ) 
हर योग (amfa) मे, हर मुसीबत मे परम ऐश्वर्यवान्‌ इन्द्र का आह्वान करते है । 


वेदो मे साधक के द्वारा ग्रभय ज्योति के लिये प्रार्थना की गई है अर्थात्‌ 
आत्मा की खोज का वर्णान किया गया है, जो कि मनोविज्ञान का विषय है । 
यह ऋग्वेद के मडल २ सूक्त २७ मंत्र ११ तथा मत्र १४ से व्यक्त होता है। 
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मत्र--- न दक्षिणा वि चिकिते न सव्या न प्राचीन मादित्या नीत पश्चा । 
पाक्या चिद्वसवो धीर्या चितुष्मानीतो otra ज्योतिरश्याम्‌ ॥' 
( Ho, मडल २, सूक्त २७, मंत्र ११) 
इस मत्र से जिज्ञासु, साधक दुखो से निवृत्ति न कर पाने के कारण 
aaa होकर भगवान्‌ आदित्य से प्रार्थना कर रहा हे। जिसमे वह भ्रपनी 
अज्ञानता को प्रकट कर्ता हुआ तथा अपनी बुद्धि के श्रपरिगक्कत्व से हताश 
और ब्याकुल होकर, उनसे पथ-प्रदर्शन करने की प्रार्थना करता है, जिसमे कि 

उसे ग्रभयज्योति का ज्ञान प्राप्त हो जाये । 


इसके अतिरिक्त १४वें मत्र मे थी साधक अदित, मित्र, यरुण तथा इन्द्र से 
अपने अपराधो की क्षमा याचना करके अभयज्योति प्राप्त करने के लिये प्रार्थना 
करता है। मत्र निम्नलिखित है-- 
मत्र -“अदिते मित्र वरुणोत मृत यद्रो वय STD फञ्चिदाग d 
उर्षश्यामभय ज्योतिरिन्द्र भा नो दीर्घा ग्रभि नशन्तमिता ar 
( ऋ०, मडल २, सुक्त २७, TT १४) 


वेदो के मत्रो से हमे यह स्पष्ट हो जाता हे फि एक व्यापक शक्ति है जिसका 
ग्रभयज्योति, परम पद, परम व्योमन्‌ ग्रादि नामो से ऋग्वेद मे वर्णन आया है। 
ऋग्वेद के मण्डल २ सुक्त २७ मत्र ११ मे अभयज्योति का वर्णन किया गया 
है, जिसझा उत्लेख ऊ।र किया जा gare) ऋग्वेद स० १ सूक्त २२ मम 
२१ मे परमपद का निर्देश है तथा rae o ph १८३ मत्र २ मे 
प्रमव्योमन्‌ का वर्णन है । 


कर्मवाद का उल्लेख बेदो मे प्राप्त होता हे। भ्रच्छे शोर बुरे कर्मों के 
अनुसार फल भोगने पठते qa देवता लोग भी कर्म-फल से छुटकारा नही 
प्राप्त कर सकते । वेदो में म्बतन्त्र wear शक्ति एक मान्यता के रूप में ठे! 
मुक्ति का उत्लेख भी वेदो मे Bt शुभ कर्मों से मान श्रमर हो जाता है। 
EX एक मनुष्य अपने कर्मा के अनुसार हो निरन्तर जन्ममरण के चक्रमे घूमता 
रहता है। जीव को aA कर्मों के फल भोगने के लिये दूमरा जन्म ग्रहण 
करना पडता है। पूर्वे जन्म के पापो मे छुटकारा पाने के लिये मनुष्य 
देवताश्रो से प्रार्थना करता है, जैसा कि ऋग्वेद में मं० ६, सूक्त २, मंत्र ११, 
मे उल्लेख है। ऋग्वेद मं० ३, सूक्त ३८, मंत्र २ तथा मै” १, सुक्त १६४, 


भारतीय ural मे योग तथा मनोविज्ञान u 


WA २० मे सचित और प्रारब्ध कर्मा का वर्णन भ्या है वेदो में कर्मो को 
गति के बहुत से पहलुओ का विवेचन किया गया है । 


मनुष्य अपनी सारी क्रियाओ के लिये स्वतन्त्र है, जिस प्रकार की क्रिया 
वह करेगा, उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगी। कर्म के प्रेरक कारण अपने 
qd कर्म के संस्कार ही होते है। मनुष्य मे ही आत्मा की पूर्ण अभिव्यक्ति 
होती है अर्थात उसे ही सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। ब्राह्मण और 
भ्रारण्यक ग्रन्थो मे ज्ञान की सभी अवस्थाओ का निरूपण किया गया है। 
उनमे पच ज्ञानेन्द्रिय, पच कर्मेन्द्रिय, पच वायु, पच भूत और मन से बने 
हुये स्थूळ शरोर की धारणा है। वेदो मे योग को सब कर्मो के, अर्णत्‌ 
यज्ञादि के पूर्व करने मे भी साधन माना गया है। ज्ञान प्राप्ति के साधन 
के रूप मे इन्द्रियो के कार्य का विवेचन तथा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणो के विषय 
मे ब्राह्माण ग्रन्थो से भी बहुत कुछ प्राप्त होता है। ऋग्वेद मे प्राण के स्वरूप का 
यथार्य वर्णन किया गया है, जिसको सब इन्द्रियो का रक्षक और कभी aga 
होने वाला बताया गया है। उसके आने-जाने का मार्ग नाड्यां है। प्राणो की 
श्रेष्ठता बताकर, इन्द्रिय, मनश्रादि सबकी क्रियाग्रो का निरूपण किया गया 
है। प्राण को श्रेष्ठ मानकर उसकी उपासना का वर्णन भी वेदों मे आया है। 


शरीर-विज्ञान का विवेचन भी किसी ग्रश तक वेदो मे किया गया है। 


वेदो मे ‘aa’ बहुत स्थलो पर श्राया है किन्तु वास्तविक रुचि का विषय 
आत्मा ही है। ब्राह्मणो मे भी मन शब्द का प्रयोग हुआ है किन्तु यहाँ भो 
प्रमुख रुचि का विषय आत्मा ही है। शतपथ ब्राम्रण में मनको बडा महत्व 
दिया गया है। आरण्यको मे भी वेदों के समान ही मन का श्रविश्लेषणात्मक 
रूप पाया जाता है। मन को अलग-अलग भागो में विभाजित रूप मे किसी 
भी स्थल पर तही पाया गया। मन की अलग भ्रवस्थाश्रो का विवेचन नहीं 
प्राप्त होता है | 

वेदो मे wefeqer को अत्यधिक महत्त्व दिया गया है। मानव की 
प्राथमिक श्रावश्यकताश्रो को ध्यात मे रखते हुए उनकी पूर्ति के लिये प्रकृति- 
पुजा का महत्त्व था। बडे सुन्दर ढग से मानव की जैविक आवश्यकताओ 
(biological needs) को धामिक रूप दिया गया है। वेदो के emer 
erg है कि यही प्राथमिक आवश्यकताएँ (1111151 7 70804) प्रेरक कारण 
हे । वेदो मे मनोविज्ञान भौर धर्म का बडा सुन्दर समन्वय, हुआ है । 


t 
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किसी न किसी रूप मे सब उपनिषदो मे योग का निरुपण किया गया हे । 
सभी उपनिषदो मे योग की प्रबानता मानी गई है। योग को मुक्ति प्राप्ति का 
ज्ञान ओर परा भक्ति के समान हो साधन माना गया हे। शेताश्वरापनिपद्‌ मे 
योग का और उसकी fen an फल का विवेचन किया गया है जिसमे 
प्राणायामविधि, नाडिनो का वर्णन, ध्यान, ध्यान के उपयुक्त स्थान श्रादि सभी 
का वर्णन मिलता है। मुण्डकोपतिपदू मे योग के महत्व को बहुत दर्शाया गया 
है। कठोपनिषद्‌ म इन्द्रियो की स्थिर वारणा को ही योग कहा गया है। 
नचिकेता को यमराज ने अमरत्व प्राप्त करने का उपाय योग हो बताया है। 
वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ मे इन्द्रियो रौर मन के सयम के द्वारा समावि श्रवस्था प्राप्त 
करके आत्म-उपलब्धि प्राप्त करना बताया गया है। TAR भ्रतिरिक्त कुछ 
उपनिषद्‌ ऐसे हे, जिनमे केमल योग ही का वर्णन है, और उनका नाम योग- 
उपनिषद्‌ ही है, ये सख्या मे २१ हैं, जिनमे से योगराजोगनिषद्‌ अप्रकाशित है, 
तथा श्रव्य २० उपनिपद्‌ प्रकाशित हे, जिनके नाम faeafafenr टू 
१- अद्वयतारकोपनिषद्‌, २-ग्रमृतनादोगनिषद्‌, ३-- श्रमतबिन्टूपनिषदृ 
४-7 बुक्तिकोपनिपद्‌, ५ - तेजोबिन्दूरनिपद्‌, ६-सिसित्जाह्मणोपनिषद्‌, 
७-दर्शनोपनिषद्‌, ८-० घ्यानबिन्दूपनिपदू, ६-नादबिन्दूपनिषद्‌ 
१०--पाशुपतब्रह्मोपनिषद, ११ ब्रह्ममिद्योपनिषदू, १२ -मण्डलप्राह्माणोपनिप्रदु 
१३--महावाक्योपनिपद्‌, १४-- योगकुरटल्योपनिषद्‌ १५--योगलुठामणएयुपनिषद्‌, 
१६--योगतत्वोपनिपदू, १७--योगरिखोगनिषद्‌, १५८---वाराहोपनिषद्‌, 
१९- शाण्डिल्योपनिपदू, २०--हसोपनिपद्‌ । 

उपयुक्त इन सभी योग-उपनिषदो मे चित्त, चक्र, नाडी, कुएउलिनी, एन्द्रियो 
mR, यम, नियम, श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, चारणा, ध्यान, समाधि, 
मत्रयोग, लयन्योग, हठ-योग, राज-योग, बरह्मनव्यान-योग, प्रणोपासना, ज्ञात 
योग, तथा चित्त की चारो अवस्थाश्री का विस्तृत वर्णन हे ! 


उपनिषदो मे मनसू, चित्त, विज्ञान, चेतस्‌, चेतना, बुद्धि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। किन्तु इन सभी शब्दो मे मनस का प्रयोग अत्यधिक हुआ हे! मन 
को शरीर भौर आत्मा का माध्यम माना गया हे। उपनिषदो भे जगत्‌ को 
प्रपंचात्मक माना है, केवल सर्वव्यापक आत्मा ही सत्‌ है जिसकी सत्ता मे सन्देह 
नही किया जा सकता ।, उपनिषदो मे जीव और ब्रह्म ( Universal Selt ) 
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मे तादात्म्य सम्बन्ध माना गया है । श्रज्ञान के कारण जीव बद्ध है। ब्रह्म को' 
अद्भुत शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है। किन्तु 
दोनो मे ( जीव और ब्रह्म मे ) स्वरूपत कोई अन्तर नहीं है। जब SUCHT 
ग्रपने श्रापको शरीर, मन, gaar आदि समभने लगती है We सुख, दुख 
mR की भोगने वाली बन जाती है, वह शरीर, मन, इन्द्रिय श्रादि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपने सर्वव्यापक स्वरूप को भुल कर सासारिक बन्धन को 
प्राप्त हो जाती है, जिससे शरीर, मत और इन्द्रियो के सुख, तु ख आदि भोगती 
रहती है। भात्मा शरीर, मन इन्द्रियो से परे है। जीव की जाग्रत, स्वप्न तथा 
सुषुप्ति तीन अवस्थायें होतो है। सर्वगत आत्मा इन तीनो अ्रवस्थाझ्नो से भिन्न है। 
उपनिषदो मे शरीर के तीन भेद बतलाये गये है --१-स्थुल शरीर, २-सुक्ष्म 
शरीर और ३ कारण शरीर । स्थूल शरीर, श्राख, नाक, हाथ, पैर भ्रादि भ्रपने 
समस्त अयो सहित, पच भूतो के द्वारा निमित है, जो कि मृत्यु के बाद पच 
भूतो मे मिल जाता है। सूक्ष्म शरीर भौतिक होते हुये भी दृष्टिगोचर नही 
होता । वह मृत्यु के उपरान्त अन्य स्थुल शरीर मे प्रविष्ट होता है। पच ज्ञानेन्द्रियो 
ग्रौर पच कर्मेन्द्रियों और मन के द्वारा सारी क्रियाये, चेतना, सकल्प भ्रादि होते है। 
चक्षु, श्रोत्र, प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, खक के द्वारा क्रमश देखना, सुनना, सु घना, 
स्वाद लेना, ओर स्पर्श सम्वेदना प्राप्त करना होता है। पच कर्मेन्द्रियो--वाक्‌ , 
पाणि, पाद, पायु, उपस्थ -के द्वारा क्रश बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, 
मल त्याग ओर रति भोग होता है। मन के द्वारा काम, सशय, श्रद्धा, घारणा, 
लजा, बुद्धि, भय, अधारणा आदि होती है। साराश यह है कि मन ही सम्पुर्ण 
क्रियाओं का सचालक है। इसका विशाल वणान बृहदारण्यक उपनिषद्‌ मे 
१।५।३, ४।२।६ मे किया गया है। प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान ये 
पाँच प्राण हैं। इन्ही के ऊपर सम्पूर्ण जीवन आधारित है। श्रात्मा, ज्ञानेद्धिय, 
कर्मेन्द्रिय, मन, और पाचो प्राणो सहित मृत्यु के श्रवसर पर शरीर को छोडकर 
अन्य शरीर मे प्रविष्ट होतो है। इनसे कर्माश्रय भी सम्बन्धित रहता है जो कि 
जीवन काल मे किये गये कर्मों का कोष है। इसो कम्य के हारा जो कि शरीर 
से निकल कर आत्मा के साथ जाता है जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी 
के श्रनुसार उसका WAT शरीर मे प्रवेश होता है wate फिर से जन्म होता है । 
उपनिषदो मे बडे सुन्दर ढग से कोषो का वणान श्राया है। ये पचकोष, 
अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, और ग्रानन्दमय हैं। इन्हें एक प्रकार का 
चेतन का आवरण समझना चाहिये । 


द योग मनोविज्ञान 


( १) आनन्द्रमप कोप वेतन तत्व पर सबमे पहला आवरण चित्त 
और कारण प्रकृति का है। इसके कारण प्रिय, मोद, प्रमोद रहित श्रात्मा प्रिय, 
मोद भ्रौर प्रमोद वाली हो जाती है। यही आनन्दमय कोष कारणा शरीर 
कहलाता है। इसके सहित श्रात्मा को प्राज्ञ कहते हे । 

(२ ) विज्ञानमय कोप --आत्मा का दुसरा प्रावरण अहकार और 
बुद्धि का है। इसके द्वारा asaf आत्मा कर्ता, अविज्ञाता ग्रात्मा विज्ञाता, 
निश्चयरहित आत्मा निश्वययुक्त, जाति के अभिमान से रहित mer अभिमान वाली 
हो जातो है। श्रभिमान हो इस विज्ञानमय कोप का गुण हे । 

(3) मनोमय कोप --मन, ज्ञानेन्द्रिय ओर तत्मात्राश्रा का आपरण है 
जो आत्मा पर चढ जाने से मनोमय कोप कहलाता हे। सशव रहित आत्मा को 
सशय युक्त आत्मा , शोक, माह रहित आत्मा का आऊ मोह युक्त ails रूप मे 
दर्शाता है। इस मनोमय कोष म इच्छाशक्ति वर्तमान रहती है । 

(४) प्राणमय कोप--यह आत्मा के आर पाच कमेन्द्रिय ओर पांच प्राणा 
का आवरण है जो आत्मा के वातृत्व, agea, गति, क्षुधा गीपामा आदि विकारो 
बाली न होते हुए भी उसमे इन विकारो को प्रक करता है। पिज्ञानमय, 
मनोमय और प्राणमय कोष तीनो मिलकर सूक्ष्म शरीर #टकाते हे। इस सुषम 
शरीर सहित आत्मा को तेजस कहते है । 

(५) अन्नमय कोप- पांचवा स्थूल प्रावरण ८ जो फि अस से बने हुए 
रज-बीय से wera होता है ओर उसी मे बढ़ता है। इसी के कारण प्रर, 
भ्रमर, श्रजन्मा श्रात्मा, मृत्यु, जरा ओर जन्मयाली प्रतीत होती हे। इन 
पच कोषो का तेत्तिरियोपनिषद मे विधर विवेचन हं ( तंतिरियोपतिषद 
२।१, २२, २।३, २४, २५, २६, २।६ ) 


इन पच कोपो के अतिरिक्त जाग्रत स्वप्त और ufu अवस्थाओं का भी 
उपनिषदो मे विपद विवेचन है। अन्नमय कोप स्थूल शरीर की अवस्था हे 
जो कि व्यक्ति की जाग्रत वस्था ager हे। प्राणमय, मनोमय ओर 
विज्ञानमय कोष मिलकर सुक्ष्म शरीर बढ़ाते है जो व्यक्ति की स्वप्रापस्था के 
अनुरूप है। आनन्दमय कोष कारण शरीर है जो व्यक्ति की मुषि अवस्था के 
अनुरूप है। सुपुप्ति अवस्था मे जीव ब्रह्म का अस्थायी सयोग होता है किन्तु 
जायत भ्रवस्था झाते ही E AI M EE A E 
लग जाता है । इसका प्रश्नोपनिषद श्रीर छान्दोग्योपनिपदू मे विषद विवेचन है । 
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पातञ्जल योग प्रदीप के लेखक स्वर्गीय श्री ग्रोमानन्द did जी 
व्ही कृपा से प्राप्त 


भारतीय शाम्जो मे योग तथा मनोविज्ञान N 


उपनिषदो में केवल एक ही आत्मा की सत्ता मानो गई है जिसे ब्रह्म कहते है । 
arent की ही चेतन सत्ता है, मन ग्रौर शरीर चेतना रहित हैं। मन भौतिक है। 
शरीर adar परिवर्तनशील है | 


महाभारत में योग तथा मनोविज्ञान 


महाभारत, वेदो, उपनिषदों आदि सभी wel का मिश्रित सरल रूप 
है। महाभारत मे मोक्ष हो परम लक्ष्य माना गया है। घर्मे, अर्थ, काम ये 
परम लक्ष्य नही है। मोक्ष प्राप्ति के साधनार्थ मन के ऊपर नियन्त्रण करके 
योग द्वारा मोक्ष प्राप्त करने का विवेचन किया गया है । 


ब्रह्मोपलव्धि के लिए महाभारत में योग-मार्ग का निर्देश है। महाभारत मे 
योग का अर्थ जीव और ब्रह्म का सयोग है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधिवाले, अष्टाग योग का aaa किया गया है। 
मन के द्वारा इन्द्रियो को ग्रोर ध्यान के द्वारा मन को नियन्त्रित किया जाता है । 
व्यान के द्वारा ही श्रत्त मे समाधि प्राप्त होती है। अज्ञान के कारण ही 
बन्धन है। जीव और ब्रह्म मे श्रमेद का ज्ञान प्राप्त करने से हो मोक्ष 
मिलता है। यह अभेद योग के द्वारा प्राप्त होता है, जिसमे fad को 
मन पर लगाने और मन के श्रहकार पर केन्द्रित होने श्र श्रहकार के 
बुद्धि पर केन्द्रित होने तथा बुद्धि के प्रकृति पर केन्द्रित होने के बाद आत्मा को 
ब्रह्म के ऊगर ध्यान लगाना चाहिये, जिससे समाधि भ्रवस्था प्राप्त होती है र 
व्यक्ति qui रूप से ब्रह्म मे लीन हो जाता है। योगमार्ग के ठीक ठीक पालन 
करते से यह स्थिति प्राप्त हा जाती है। महाभारत में निष्काम कर्मयोग का 
वर्णन आया है, जिसमे फलाशा को त्याग कर भ्रपने कर्तव्यो का पालन करके 
मोक्ष प्राप्त किया जाता हे । महाभारत मे ज्ञान-्योग का कर्म-योग से भी 
भ्रधिक महत्व बताया गया है। यहाँ तक कहा गया है कि मोक्ष प्राप्त करने का 
ज्ञान ही एकमात्र उपाय है। भक्ति-्योग भी जीव-ब्रह्म मिलन का एक मार्ग 
बताया गया है। इस प्रकार से महाभारत में मोक्ष प्राप्त करने के कर्मयोग, 
भक्तियोग, और ज्ञानयोग तीनो ही मार्ग een गये हे । आत्मा, जिसको 
महाभारत मे क्षेत्रज्ञ कहा गया है, अअन्निगुणात्मक, अविषय तथा चेतन है, 
gfe त्रिगुणात्मक श्रचेतन है। पुरुष प्रकृति तथा उसकी भ्रभिव्यक्तियो 
( बुद्धि, मन, भ्रहंकार, इन्द्रियां, शरीर ) से भिन्न है। स्वय मे श्रात्मा senfa, 
अनन्त तथा भ्रमर है। ईश्वर के द्वारा इसका स्थुल शरीर से साबन्ध होता है 


१० योग मनोविज्ञान 


जो कि पृथ्वी, जल, अभि, वायु और आकाश इन पा वो भूता से निमित है। 
महाभारत मे लिंग शरीर के द्वारा, जो कि मन, पच ज्ञानेन्द्रिय, पच कमेंन्द्रिय, 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध से मिलकर बना हे, आत्मा एक शरीर को छोड करके 
अन्य शरीर मे प्रविष्ट होती है। इस प्रकार से मन, इन्द्रिय आदि सबकी 
क्रियाओं का निरूपण महाभारत मे हुआ हे । Gu जीव की जामत, स्वप्न ओर 
सुषुप्ति तीन ग्रवस्थाए है, किन्तु परम श्रात्मा इन तीनो अ्रवस्थाओं से परे हे। 
महाभारत मे क्रिया सकल्प शक्ति, तथा मत की चारो! अत्रस्थानो ~ जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति औ्रौर तुर्या का भी वर्णन भ्रा जाता है। ग्रात्मा सम HIENA | जाग्रत, 
स्थप्त, सुषुप्ति ) मे विद्यमान रहती है। यान द्वारा केशो को भस्म करने पर 
जन्म, मरण का चक्र छूटजाता है। पुनर्जन्म तथा कर्मों के नियम मे पूर्ण विश्वास 
$a men मन को क्रियाशील करती हे। मन के द्वारा इन्द्रियां संचालित 
होती है। मन आत्मा से सम्बन्धित होता है। इन्द्रिया से सम्बन्धित होकर 
ज्ञान प्रदान करता है। इन्द्रिया निविकल्प प्रत्यक्ष अर्यात्‌ आलोचन मात्र ही 
करती है, मन का काम सशय तया बुद्धि का अव्यवसाय हे । प्रात्मा जानती है । 
महाभारत मे उद्वेगो के विषय मे भी वर्णन किया गया हैं। sia को gafa के 
विषय मे विस्तृत विवेचन महाभारत मे है। 
तन्त्रो मे योग तथा मनोविज्ञान 

तन्त्रो मे परम पदार्थ का ज्ञान ही लक्ष्य है, जो कि ग्रलग-प्रतग श्रेणी के 
मनुष्यो के अविकारानुसार भिन्न-भिन्न रूप से बताया जाता है। meant को 
सदा सभी जगह पर वही परम पदार्थ दीखता है। योग-साधन के द्रारा उसी 
अवस्था को प्रास करना परम लक्ष है। उसको षट्‌-रिपुग्रो, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद, मत्सर को योग के अष्टागो यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा नष्ट करके, प्राप्त किया जाता है। अहिमा, सत्य, 
्रस्तेय, ब्रह्मचर्य, कृपा, ग्राजँव, क्षमा, घृति, मिताहार श्रोर शोच ये as यम 
कहे गये हे । तप, संतोष, श्रास्ति्य, दान, देव-पूजा, सिद्धान्त-श्रवण, हो, 
मति, जप, We होम ये दस नियम है । 

जो श्रासन सिद्ध हो जाय उसो पर बेठकर प्राणायाम का अभ्यास करना 
चाहिये । प्राणायाम के सिद्ध होते पर प्रत्याहार का अभ्यास होता है। उसके 
बाद सोलह स्थानो मे प्राणवायु को धारण करने को धारणा कहते है। nts 
देवता का एकाग्र चित्त से चिन्तन करने को ध्यान कहते do सर्वदा जीवात्मा 
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श्रौर परमात्मा को एकता का चिन्तन समाधि हे । तन्त्रो मे चक्रो श्रौर ताडियो का 
वर्णन अतोव सुन्दर रूप से किया गया है। ईडा, पिंगला, सुषुम्ना, के भीतर 
रहनेवाली चित्रा, और चित्रा के भीतर रहनेवाली ब्रह्म नाडी का वर्णन है । 
मुलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, श्राज्ञा 
चक्र तथा कुण्डलिनी शक्ति आदि का भी वर्णन है । 


पुराण में योग तथा मनोविज्ञान 


पुराणो मे ईश्वरवादी साख्य दर्शन की दार्शनिक विचार-वारा पाई जाती है । 
उनमे जीव, ब्रह्म, जगत्‌ तथा जीव और जगत्‌ के ब्रह्म से सम्बन्ध का विवेचन 
है। उनमे ब्रह्म, प्रकृति, पुरुष, जगत्‌ को उत्पत्ति तथा विनाश, बन्धन, मोक्ष, 
पुणय, पाप तथा कैवल्य प्राप्त करने के साधनो का विशद विवेचन किया गया है। 
कर्मयोग, भक्तियोग, तथा ज्ञानयोग इन तीनो साधनो का वरान है । ब्रह्मप्राप्ति 
के लिये योग के श्राठो sm का निर्देश भी पुराणों मे किया गया है और योग के 
द्वारा कर्मो को दग्वबीज करने का मार्ग भी बताया गया है। 


श्रीमदभागवत मे योगसम्बन्धी wie अप्रत्यक्ष सकेत प्राप्त होतै है। 
mat स्थलो पर मन प्रणिधान, श्रासन, योग-क्रिया द्वारा शरीर को त्यागने का, 
समाधि द्वारा देह त्याग करने का, ( सती के ) शरीर का योगाग्नि द्वारा भस्म होने 
का (चतुर्थं स्कन्ध, भ्रध्याय ४, श्लोक सख्या २५, २६), ( ध्रुव के ) शासन, 
प्राणायाम द्वारा, मल को दूर कर एकाग्र चित्त से भगवान मे ध्यान 
करने का उपदेश, (४।८।४४) और समाधि आदि का वर्णन भी आया है। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि का अनेक 
स्थलो पर विवेचन किया गया हे। श्रीमद्भागवत में यम और नियम के 
१२, १२ मेद किये गये हैं, किन्तु पातजल योग-दर्शन मे और ग्राग्नेय पुराण भे 
केवल ५, ५ ही भेद किये गये हैं। स्कन्दपुराण मे १०, १० यम, नियम है। 
योग के अन्य छ श्रगो मे भी थोडा बहुत परिवर्तन पाया जाता है । नाडी, चक्र, 
कुएडलिनी mfe का विशद वर्णन किया गया है। मन को जब किसी विषय मे 
स्थिर किया जाता है उस क्रिया को स्थिर क्रिया ( धारणा ) कहते हैं । 


योगवाशिष्ठ में योग तथा मनोविज्ञान 


योगवाशिष्ठ मे योग का अर्थ संसार सागर से निवृत्ति प्राप्त करने की युक्ति 
है। योग के द्वारा मानव भ्रपने वास्तविक स्वरूप की अनुभुति प्राप्त करता है। 
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योग के द्वारा जाग्रत, स्वप्न ग्रोर सुपुप्ति से भिन्न तुरोयावस्था को प्राप्त करता है । 
योग की तीन रीतिया बतायी गयी ह। एफ्तत्त्व घनाभ्यास, प्राणो का निरोब, 
झभौर मनोनिरोव । १--एकतत्त्व का FS अभ्यास, बह्याभ्यास करके अपने को 
उसी मे लीन कर देना होता है। ब्रह्म के अतिरिक्त सम्पूर्ण पदार्यो म श्रसतू की 
भावना को हढ करने से भी मन शान्त होकर आत्मस्थिति प्राप्त होती है। केवल 
एक म्रात्मतत्त्व की स्थिति मानकर ATT को gata आ'मस्वरूप म स्थित 
कर लेने से भी ऐसा होता है । 

योग-वाशिष्ठ मे मन का बडा विशद विवचन किया गया हे। qr 
वारिष्ट्र का सम्पुर्ण ज्ञान ही मनोविज्ञान है। मन का जितना गहरा निरूपणा 
योग-वाशिष्ठ मे किया गया है, उतना शायद ale किमी भी शास्त्र म नही किया 
गया है। मन ही के द्वारा ससार को उतत्ति होती है, तथा सम्पूर्ण ससारचक्र 
मन के द्वारा ही चल रहा हे! मन के शान्त होने पर उह्मत्त प्राप्त रो जाता 
$i योग वाशिष्ठ मे मन को शान्त करने के अनेक उपाय बताये गवे gd 
जीवन मे पुरुषार्थ का बहुत बडा महत्त्व बताया गया है, MA स्पतन्त उच्छा- 
शक्ति को माना गया EO पुर्व जन्म के कर्मा के अतिरिक्त भाग्य ओर कुळ नहो है । 
मन को सकल्प से भिन्न नही माना हे। सरा करने का नाम मन PI 
मन के हाथ मे ही बन्धन शोर मोक्ष हे । मन, बुद्धि, श्रहरार, चित्त, 
कर्म, कल्पना, स्मृति, वासना, इन्द्रियां, दह, पदार्थ श्रादि को मन के 
eq gama है। जीव ग्रौर शरीर के विषय में भी वर्णन पिया गया 
है। जीव की सात श्रबस्थाओ ( बीज जाग्रत्‌ जाग्रत, महाजाग्रत्‌, जागृत्‌- 
स्वप्न, स्वप्न, स्वप्नजाग्रत्‌, qufü ) का बर्णन Seng म किया गया है। 
जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति के अतिरिक्त चित्त की चोवी तुर्या nara भी मानो गई हे । 
योग-वाशिष्ठ मे मन की अद्भुत शक्तियो का बडा विशद विवेचन किया गया हे । 
मन सर्वशक्ति-सम्पञ्न हे । मन मे जगत्‌ को रचने की शक्ति है, सन जगत्‌ की 
रचना मे पूर्णतया स्वतन्त्र Qo भावना sux पर ही सब अनुभव प्राप्त 
होते है। सब कुछ मन की ही देन है। सुख दुख सब मन के ऊपर 
आधारित हैं। मन के द्वारा ही शरीर भी बना Por अ्पती area के 
अनुसार शरीर प्राप्त होता है। योग-वाशिष्ट मे शारीर को निरोग रसने के 
लिए मानसिक चिकित्सा का विशद वर्णन किया गया है जिसमें मत्त्रनचिकित्सा 
भी भा जाती है। मानसिक अवस्था के कारण शारीरिक रोग उत्पन्न ही 
जाते हे । प्राणो की गति मे विकृति श्रा जाती हे, पाचन-प्रणाली बिग जाती 
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हे । मानसिक रोगो के नष्ट हो जाने पर शारीरिक रोग स्वत, नष्ट हो जाते है । योग- 
वशिष्ठ मे बडे सुन्दर ढग से जीवन को सुखी और निरोग रखने के उपायो का वणन 
किया गया है। मन को शुद्धि के द्वारा अनेक सिद्धियो के प्राप्त करने का वणन भो 
योगवाशिष्ठ में किया गया है। दुसरो के मनो का ज्ञान, सुक्ष्म लोको मे प्रवेश 
करने भ्रादि की सिद्धियाँ मन की शुद्धता के द्वारा प्राप्त होती हैं। योगवाशिष्ठ 
मे कुडलिनी-शक्ति तथा अन्य नाडियो का वर्णान किया गया है। कुडलिनी-शक्ति 
के जागृत करने की विधि तथा उससे प्राप्त सिद्धियो का वर्णन भी इसमे श्राया 
है। सच पूछा जाय तो योगवाशिष्ठ योग और मनोविज्ञान का ही शास्त्र है। 


गीता में योग तथा मनोविज्ञान 


गीता मे योगाभ्यास को बहुत मान्यता दी गई है । योगाभ्यास के हारा मन की 
एकाग्रता तथा समता प्राप्त की जाती है। गीता मे हठ-योग को उचित नही माना 
गया है। इच्छाग्रो को बल-पूर्वंक दमन करने को गीता मे मन के निरोध का ठीक 
मार्ग नही बताया गया है, क्योकि बल पूर्वक Sears का दमन करने से इच्छाश्रो 
को समाप्त नही किया जाता है। वे सब इच्छाएं मन के अन्तस्तल मे रहती है । 
योग के समान ही गीता भी साख्य फे बहुत से विचारो को मान लेती है। यह 
योग-दर्शन के समान ईश्वरवादी है। बुद्धि, प्रहार और मन का करीब-करीब 
साख्य की तरह ही गीता मे भी निरूपण किया गया है। गीता मे आत्मा और 
ब्रह्म की एकता को बहुत से स्थलो पर व्यक्त किया गया है। श्रज्ञान के 
कारण जीव अपने यथार्थं स्वरूप को न पहचान कर श्रपने श्रापको गलत 
समझ लेता है। शारीर, मन और इन्द्रियां आदि समक कर वह (जीव) 
सुख, दु ख, क्षीणत्व तथा विनाशत्व के चक्र मे gaar रहता है। गीता में 
स्मृति, बुद्धि, चेतना, उद्वेग, अनुभूति आदि वा सुन्दर विवेचन है । 


गीता मे कभ-योग, ध्यान-योग, ज्ञान योग, भक्ति-योग आदि सभी योग के 
मार्गो का बडे सुदर ढग से विवेचन किया गया है । उपनिषद्‌ पद्धति के 
अनुसार ही गीता मे ध्यान योग का विशद वणांन किया गया है। गीता मे 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि सभी योग साधनो को बताया गया है। 
गीता के छठे अध्याय मे ध्यान योग का वर्णन किया गया है। मन को fug 
करने के लिए गीता मे अभ्यास और वैराग्य बतलाया गया है, क्योकि मन 
अत्यन्त चंचल, बलवान्‌, हठीला cix दृढ है। व्यान-योग के द्वारा चित्त को 
एकाग्र करके gia व्याप्त भगवानु के भजन मे लगाना चाहिए। यही ध्यान- 
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योग का उपयोग है। ध्यान-योग के द्वारा व्याता, ध्येय, ध्यान तीनो का योग 
होता है। यही योग का परम लक्ष्य हे । व्यान से ही समावि प्राप्त होती 
है। गीता का परम लक्ष्य आत्मोपलब्बि है, जीव TI aa मे नोन हो जाना 
है, चाहे वह ज्ञान-माग से, भक्ति-माग से, वा कर्म-माएं से, अथया ओर किसी मार्ग 
द्वारा हो । 


मनोविज्ञान का विषय शरीर, मन, और रन्ब्रियो से सयुक्त बद्ध जीव हे । 
गीता के अनुसार बद्ध जीव के शरीरो के तीन भेद किये गये हैं १--स्पूल शरीर, 
जो कि पञ्चभूतो से निर्मित है। २--सुक्ष्म शरीर जो कि बुद्धि, अहकार, मन, 
पच ज्ञानेन्द्रियो, पच कर्मेन्द्रयो से बना हे। ३--कारण शरीर जो कि हमारे 
सब कर्मो और वासनाग्रो का आधार है ओर जिसके कारण हमारे निरन्तर 
जन्म-मरण होते रहते है । 


जैनदर्शेन मे याग तथा मनोविज्ञान 


जैनदर्शन के अनुसार हरएक जीव STS अनन्त ज्ञाप, अनस्त दर्शन, 
श्रनन्त सुख और अनन्त वीर्यं वाला होता है। भ्रनादि काल से कमं बन्धन मे 
होने के कारण सचज्ञता रहित होता है। कर्म-पुदूगतो के नष्ट होते मे वह 
सर्वज्ञता को प्राप्त होता है। जेन-दर्शन मे कर्म-परमाणग्रां को जीत की योग- 
शक्ति जीव तक लाती है। राग, हेप आदि वपाय उन कर्म-परमागाओं को 
जीव के साथ बांधते है, nafa बन्धन के कारण जीव की योग-शक्ति sie 
कषाय ( क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेप श्रादि ) dao एन wget का जीव 
से अलग होना ही मोक्ष Qao जब तक aha क्म पुदूगलो का आसत होना 
बन्द नहो होता तथा पूर्वं के कर्म-पुदूगल क्षीण नही होते, तब तक मोक्ष 
प्राप्त नही होता । काम, क्रोध, मान, लोभ, मोह, माया आदि कपायो के कारणा 
ही कर्म-पुदूगल का आखव है, जिनका कारण भमान है। ज्ञान से ही अज्ञान 
दूर होता है। जैनदर्शन मे सम्यक-दर्शन, arama, सम्यकन्चरितर का 
मार्ग बतलाया गया है। इन्ही तीनो को जेंनदार्शनिहो ने विरल कहा है। 
इसका qui विवेचन, जंनग्रन्यो मे किया गया है। मोक्ष प्राप्ति के ये ही 
साधन हैं। सम्यक-चरित्र के aada पच agma आते हे, जो पातजल 
योग-दर्शन के यम के समान हे। इसके अतिरिक्त श्रव्य बाते भी सम्यक्च रित्र के 
अन्तर्गत ग्रा जाती है, ये सब योग के समान ही ठे । इस प्रकार योय चार्वाक 
तथा मीमासा को छोडकर, सभी दशनो मे किसी न किसी रूप से भ्रा जाता है। 
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जैनदर्शन की विचारधारा के अनुसार चेतना (Consciousness) 
जीव का आवश्यक गुण है जो उससे कभी अलग नही होता। इस प्रकार 
से न्याय, वेशेषिक तथा प्राभाकर मीमासा जो चेतना को आत्मा का आवश्यक 
तत्व नही मानते थे, भिन्न मत वाले है। जैन जीव द्रव्य तथा ग्रुण चेतना को 
ama तरीके से भिन्न बताते है। पाश्चात्य मनोविज्ञान के समान चेतना 
के ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक तीन रूप है। जेन-दर्शन मे मानसिक 
क्रिया के दो कारण होते है -( १ ) उपादान, ( २) निमित्त । इन दो कारणो के 
सिद्धान्त के अनुसार जेन-मनोविज्ञान सब मानसिक क्रियाओं के दो-दो पहुछुओो 
को लेते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष भी द्रव्य-इन्द्रिय भौर भाव-इन्द्रिय, दोनो प्रकार की 
इन्द्रियो के द्वारा होता है। साधारण इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिये दरशन शब्द का 
प्रयोग होता है, अन्य के लिये ज्ञान का। इनका पुर्ण रूप से विवेचन जेन ज्ञान 
मीमासा में दिया गया है, जिसका, किसी गश में आधुनिक मनोविज्ञान के 
निरूपण से भी अधिक सूक्ष्म विवेचन है। 


भाव का अर्थ उद्वेग है। नैतिकता की दृष्टि से इसके तीन रूप माने गये 
हे- शुद्ध, भ्रशुद्ध और शुभ। उ3गो को इसके अतिरिक्त दो प्रकार का माना 
गया है-सकषाय और अफषाय। कर्म या चेतना सब दशाभ्रो मे जीव के 
द्वारा ही होती है। जीव के was रूप बताये गये हैं--मुक्त जीव, बद्ध जीव । 
मुक्त जीव वे होते हैं जो मोक्ष प्राप्त कर लेते हें । बद्व जीव दो प्रकार के होते 
है स्थावर और जगम । 


बोद्ध देन मे योग तथा मनोविज्ञान 


बौद्ध-दर्शन का उदय भी दुख से निवृत्ति प्राप्त करने के फलस्वरूप gar 
है। बुद्ध-मगवान्‌ ने चार श्रार्य-सत्य बताये हे-( १) ससार दु खमय है, 
(२) दुखो का कारण है, ( ३ ) दुखो का नाश होता है, (४ ) दु खो के 
नाश के उपाय भी हैं । 


दुखो के नाश होने पर जीव सदा के लिये जन्म-मरण से छुटकारा पाकर 
परम-पद की प्राप्ति कर सकता है, जिसे बोद्ध निर्वाण कहते हैं। दुख निरोध 
के उन्होने we मार्ग बताये हे-( १ ) सम्यक-हष्टि, ( २) सम्यक-सकल्प, 
( ३ ) सम्यक-वाकू, ( ४ ) सम्यक-कर्मान्त, ( ५ ) सम्यक-प्राजी, (६) 
सम्यक-व्यायाम, ( ७ ) सम्यक्‌-स्मृति, ( ५ ) सम्यकू-समाधि । 
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उपयुक्त आठो अगो से पहिले सात अगोका पालन करके सावक ग्राठवे 
अगसमाधि श्रवस्था में पहुँचता है। सम्यक Tah फी चार अवस्थाओं को 
क्रमश, पार कर निर्वाण प्राप्त करता है। प्रजा, शीड पोर समाबि श्रप्टाग मार्ग 
के तीन प्रधान अग माने गये ह ओर we गरिन वटा गया हे। बोटा मे 
राज-योग श्रौर हठ-योग, दोनो प्रकार के यागो वो सावना पी जाती थी, जैसा 
कि gaama नामक तन्त्र गे स्पष्ट हाता हे। उसमे प्रत्याहार, ध्यान, 
प्राणायाम, धारणा, भ्रतुस्मृति श्रौर समावि एन छ का उल्लेख mug 
amia के विषय मे योगाभ्यास से aas fafa प्राप्त करने की 
किवदन्तियाँ प्रचलित है। बौद्धो के यहाँ मल-वोंग तना तत्म-योग दोनो हो 
प्रचलित थे। बोद्ध-दर्शन भ चित्त, बिज्ञान, मन पर्याययाचो शब्द ठे) चित्त 
की उत्पत्ति इन्द्रिय ग्रौर fact के आघात, प्रतिधान a होतो ह, जिसका 
नाश होने से चित्त का भी नाश हो जाता है। चित्त वेतना का स्थान माना 
गया है। श्रालयविज्ञान सूदम रूप से हमारो बासताग्रा का भएर है जो 
हमारे बाह्य और आन्तरिक cep के रप में अजिव्यक होते है। उन 
अनुभवो से सस्कार बनते zg जो भविष्य म॑ अ्रनु नव प्रदान TRA ZI झालय- 
विज्ञान निरन्तर परिवर्तनशील है। आधुनिक मनोजिज्ञा शी तरह से बासनाओ 
की पूर्ण इकाई, जिनमे निरन्तर परिवर्तन होता रहता हे, मन कहलाता 
है। भ्रालय-विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार शारीरिक ओर मानसिक दो प्रहार 
के अनुभव मन और इन्द्रियो के साथ होते हे । 

बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदाय वाले भ्रम मे प्रिधयगन सामग्री को पूर्णतया 
असत्‌ मानते हैं। उनके यहाँ अधियमान को froma अनुसब करना ही सात 
का सामान्य धर्म है। बोद्न्योगाचार सम्प्रदाय के पनुसार अम मे उपस्थित 
सामग्री वस्तु जगत्‌ मे वियमान नहीं होती। बहू तो मन को करश्‍वतामाथ हे! 
योगाचार के मत से मन के बाहर किसी भी वरतु की सत्ता नटो Qi बौद 
के यहाँ केवल निविकल प्रत्यक्ष को माना गया है। "नका प्रत्यक्ष (ललल 
tion) का सिद्धान्त अन्य दार्शनिको के सिद्दान्त गे नितान्त भिन्न हे। स्मृति, 
प्रत्यभिज्ञा, पुनर्जन्म श्रादि वो क्षणिकवाद के दारा हो ये ana ह। 
परिवर्तनशील विज्ञानो से भिन्न विसी चेतना सत्ता को येश्रात्मा के कुप मे तही 
मानते। व्यावहारिक गाला को विज्ञानवादी सही मानते। थे इसको 
मनोविज्ञान कहते हैं जो कि ग्रालयविज्ञान पर आधारित है। उसके नष्ट हो 
जाने पर समस्त दु ख नष्ट हो जातै Bt 
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न्याय दर्शन में योग तथा मनोविज्ञान 


त्थाय दर्शन मे १६ पदार्थो का विवेचन किया गथा है जो कि-- 
१ प्रमाणा, २--प्रमेय, ३--सशय, ४-~घ्रयोजन, ५--दृष्ठान्त, ६--सिद्धात, 
७--श्रवयव, ८ -तकं, ६--निर्णंय, १०--वाद, ११-जल्प, १२--वितण्डा, 
१२--हेत्वाभास, (४--छल, १५--जाति, और १६ - निग्रहस्थान है । प्रमा 
(ज्ञान) प्राप्त करने के साधन को प्रमाण कहते है । प्रमा (ज्ञान) वस्तु को उसके 
वास्तविक रूप में, जिस प्रकार की वह है, जानना है। वस्तु को उसके 
विपरीत रूप मे जानने को अर्थात्‌ उसके भ्रवास्तविक ज्ञान को अ्रप्रमा कहते Rd 
mA चार प्रकार की होती है--(१) स्मृति, (२) सशय (३) wa, और 
(४) तकं । उनका वर्णन न्याय मे श्रयथार्थ ज्ञान के अन्तर्गत किया गया है। 
थे भी मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय है । ज्ञाता के बिना ज्ञान नही हो 
सकता । अत चेतन सत्ता ज्ञाता है, जिसे प्रमाता कहा जाता है। 
ज्ञान के विषयो को प्रमेय कहते हे। आत्मा, शरीर इन्द्रिया, इन्द्रियो के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ), बुद्धि, मन ( जिसके द्वारा सुख, दुख आदि का 
ज्ञान होता है तथा जो प्रमाणु रूप होने से एक समय मे एक ही विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है), प्रवृत्त, दोष, पुनजंन्म, फल ( दोपो के द्वारा प्राप्त सुख या 
दुख का अनुभव ), दु ख, मोक्ष, इन १२ प्रमेयो का वणान गौतम ऋषि ने किया 
है, जो कि मोक्ष-प्राप्ति के लिए श्रत्यावश्यक है । 


आत्मज्ञान का प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन के श्रन्तर्गत आ जाता 
है। न्याय दर्शन के अनुसार आत्मा, ज्ञान का श्राश्रय, MG, देशकालातीत, fay 
श्र्थात्‌ सर्वव्यापी, निरययव, नित्य, श्रजन्मा, अमर, भ्रनादि, अनन्त, असीम है। 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख, दु ख और बुद्धि ये जीव-श्रात्मा के गुण हे । जीवात्मा 
और परमात्मा के रूप से आत्मा के दो भेद न्याय मे माने गये हे । न्याय 
के अनुसार प्रत्येक प्राणी मे भिन्न-भिन्न आत्मा होती है। शरीर, मन, इन्द्रिय 
तथा विज्ञान-प्रवाह से आत्मा भिन्न है। मन श्रान्तर इन्द्रिय है, जो 
सुख, दुख के अनुभव को प्रदान करता है। इसके बिना ज्ञान प्राप्त नही 
हो सकता । इन्द्रिया स्वतन्त्र रूप से ज्ञान प्रदान नही कर सकती। 
स्मृति आदि ज्ञान से मनका अस्तित्व सिद्ध है। परमाणु रूप होने के 
कारण मन एक समयमे एक ही विषय का ज्ञान प्रदान कर सकता है 
अर्थात एक समय मे एक ही विषय पर घ्यात केन्द्रित हो सकता है, किन्तु 

यो म २ 
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गतिशीलता के कारण, अर्थात्‌ भति चचल होने के कारण पौर्वापर्यं का ज्ञान न 
होकर एक साथ बहुत से विषयो के ज्ञान होने का भ्रम होता हे। ज्ञान की 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को बाह्य विपयो का प्रत्यक्ष होता है, एस प्रकार से 
हैं :— पहले इन्द्रियो का विषयो के साय सन्निकपं होता हे । उसके बाद उनके 
साथ मन का सयोग होता है, भौर मन के द्वारा भ्रात्मा को ज्ञान होता By 
इसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाता है। मन के सहयोग के बिना कोई भी ज्ञान प्राप्त 
नही हो सकता । मत्त का तो आत्मा के साथ निरन्तर सम्बन्ध रहता है, क्योकि 
आत्मा विश्रु है। मन का निरन्तर आत्मा के साथ सम्बन्ध होने पर भी, 
बिना इन्द्रिय-विषय से सम्बन्धित रूप मे पुन आत्मा के साय मन के नवीन 
सयोग के ज्ञान प्राप्त नही होता हे । 


न्यायदर्शेन मे प्रत्यक्ष का विशद विवेचन किया गया है। ईश्वर का प्रत्यक्ष 
नित्य तथा मानव का प्रत्यक्ष अ्रनिव्य वहा गया हे । अनित्य प्रत्यक्ष के निविकल्यक 
ex सविकल्पक दो भेद होते ei सिल्क प्रत्यक्ष भी लोकिक wk 
अलौकिक दो प्रकार का होता है। लौकिक प्रत्यक्ष इन्द्रियो के ६ सन्निकर्षो के 
कारण ६ प्रकार का होता Bao अलोम प्रत्यक्ष भी तीन प्रकार का होता है। 
१ ~ सामान्य लक्षण, २- ज्ञान लक्षणा, ३-योगज । उस प्रहार से ज्ञान के 
विषय मे न्यायदर्शन मे बडा विपद विवेचन हुश्रा हे। श्रम के विषय मे 
इनका अन्यथाख्यातिं पाद ( या विपरीतस्याति वाद ) का सिद्धान्त हे, जिसके 
अनुसार भ्रम मे हम विषयो के उन उन गुणो का प्र यदा तरले ey जो fame 
विशेष मे कालविशेष और afda मे विद्यमाल नहीं दे, किन्तु बे 
अन्यत्र विद्यमान है ओर उनका प्रक्ष होता Bi लोकिक प्रत्यक्ष को 
भी न्याय मे दो प्रकार से बताया गया Bi एक हरि से चह aa तथा 
प्रान्तर भेद से दो प्रकार का होता है, दूसरी इष्टि से उसके तीन मेद 
किये गये हे - (१) निर्विकल्पक प्रत्यक्ष, (२) afarie प्रत्यक्ष तथा 
(३) प्रत्यभिज्ञा। इन तीनो मे जो भेद नैयायिको ने शिया है प्रह 
बौद्ध तथा aaa वेदान्तियो को मास्य नही है। न्याय मे बुद्धि (ज्ञान ) 
सुख, दुख, इच्छा, द्वेष, प्रय्न श्रात्मा के गुण माने गये हे । साम्य योग 
मे बुद्धि आत्मा से बिल्कुल भिन्न, प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति है शरीर 
सुख, दुख, इच्या, प्रयत्न ale mers सम्बन्धित न होकर प्रकृति से 
सम्बन्धित हैं। न्यायदशन ने जीव को प्रयलशील, मुखी, दुखी और 
ज्ञानवान्‌ होने के कारण क्रमश, कर्ता, भोक्ता और अनुभवी कहा है, लेकिन ये 
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सब गुण शरीर से आत्मा के सम्बद्ध रहने तक ही है। न्याय श्रौर वैशेषिक वाले 
चैतन्य को भी आत्मा का आकस्मिक गुण मानते हैं। वे चेतन्य को आत्मा का 
स्वाभाविक धर्म नहीं मानते। मुक्त श्रवस्था में आत्मा शान्त श्रौर निविकार 
हो जाती है । 

इस प्रकार से हम देखते है कि न्याय में आत्मा, मन, इन्द्रियो, चेतना, 
अनुभूति, उद्वे, क्रिया ( प्रयत्न ), स्मृति आदि सभी मनोवैज्ञानिक विषयो का 
विवेचन किया गया है । 

न्याय के अनुसार मोक्ष आत्मा के इन्द्रियो श्रादि के बन्धनो से मुक्त हो जाने 
पर ही प्राप्त होता है, जिसके फलस्वरूप दु खो, सुखो तथा gx प्रकार की 
ग्रतुभूतियो की समाप्ति हो जाती है। इस प्रकार से श्रात्मा की दुख, सुख और 
सब प्रकार की श्रतुभूतियो से एकान्तिक भ्रौर आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। 
यही श्रात्मा की चरम ग्रवस्था है। प्रत्येक भारतीय दर्शन का चरम उद्देश्य 
मोक्ष प्राप्त करने का उपाय बताना ही है। न्यायदर्शन ने मोक्ष प्राप्त करने के 
उपाय--श्रवण, मनन और निदिष्यासन बताये है। यहां पर न्याय ने भी 
योग के बतलाये मार्ग को अपनाया है ग्रौर उसी विधि से श्रात्मा का निरन्तर 
ध्यान करने का श्रादेश दिया है। योगमार्ग को किसी न किसी रूप मे सब 
भारतीय दार्शनिको ने श्रपनाया है। थोडे बहुत परिवर्तनों के साथ उसी के 
भ्रभ्यास का निर्देशन चार्वाक दर्शन को छोडकर हर दर्शन मे किया गया हे । 


बैशेपिक-मनोविज्ञान 


वेशेषिक दर्शन के अनुसार द्रव्य नो प्रकार के होते हैं। आत्मा को उसने 
द्रव्य माना हे। सुख, दुख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, बुद्धि आदि गुणो के कारण 
यह "eu द्रव्यो से भिन्न है। बुद्धि के कारण यह चैतन्य का श्राश्रय है। 
शरीर भौर इन्द्रियो मे चैतन्य नही रह सकता। आत्मा ही मे ग्रहकार होता 
है। सस्कार भी आत्मा मे रहते है जिनके द्वारा स्मृति होती है। आत्मा 
धर्म प्रधमं गुणो वाली भी होती है। ज्ञान की क्रिया, जिसके द्वारा श्रात्मा को 
बाह्य विषयो का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से होती है --हमारी बाहा इन्द्रियो से 
बाह्य विषयो का सयोग होता है । उसके बाद इन्द्रियो और विषयो के साथ मन 
का सयोग होता है, मन के द्वारा श्रात्मा को ज्ञान प्राप्त होता हे। आत्मा ज्ञाता 
हे, मन ज्ञान का करण है। na मन ज्ञान का साधन मात्र है। मन के 
बिमा केवल इन्द्रिय विषय सन्निकप से श्रात्मा को ज्ञान नही प्राप्त हो सकता | 
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मन आत्मा से सयुक्त रहता है। यह परमाणुरुप होने के कारण बहुतसी 
वस्तुओं का एक साथ ज्ञान प्राप्त नही कर सकता । व्यान मन के सयोग को 
कहते है। आत्मा के प्रयत्न द्वारा क्रिया करने की प्रक्रिया निम्नविखित है ~ 
प्रयत्न का सीधा सम्बन्ध कर्मेन्द्रियों से नही हे । वह आत्मा से सयुक्त मन 
श्रौर कर्मद्रियो से है। इसलिये मन के द्वारा ही उनमे क्रिया हो सकती है। मन के 
परमाणुरूप होने के कारण एक समय म एक कर्मेन्द्रिय के द्वारा एक ही क्रिया हो 
सकती है। किन्तु aft चंचल होने के कारण वह शीप्रतया शीघ्र एक 
कर्मेद्रिय से दूसरी कर्मेन्द्रिय पर Iss कर उसकी क्रिया करपाने भे सफन हो 
सकता È | 

इसके श्रतिरिक्त मन जान्तर इन्द्रिय सी हे जिसके द्वारा सस्कार स्मृति 
के रूप मे उत्तेजित होते है, जब कि वह बाह्य qaa के द्वारा उत्तेजित नही 
होती। मत के द्वारा हो सुख दुख आदि का प्रान्तर seat सम्भव रोता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान के समान ही वशेषिक दर्शन भो मा के ध्यान को एक 
समय में एक ही विषय पर केन्द्रित किया जाना सम्भव मानता हे । पाश्चात्य 
मनोविज्ञान की तरह न्याय बरोषिक मत मे व्यान परियर्ततशाल हे। मन की 
गति अ्रति तीश्न होने के कारण ग्रनुभ में एकता ( waty ) mk 
एकान्तता (८011111111 ) प्रतीत होती gi 


सांख्म-मचोविज्ञान 


साख्यहारिका मे मन के भावात्मक और क्रियात्मक गरलुजो से श्रधिक 
ज्ञानात्मक पहलू का विवेचन क्रिया गया है। मन के ज्ञानात्मक पहलू 
के भ्रस्तर्गत ज्ञान के साधन तथा उनी कियाये प्राती दे। बुद्धि, were शोर 
मन को भ्रत्त,करण कहा गया हे। rer पाचो ARLA को aE कटा 
जाता है। बुद्धि का विशिष्ट कार्य अध्यासाय है। एसके द्वारा ही [mug 
निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्न होता है। महकार का कार्ये भ्रभिगात करना है। 
अहकार अभिमान को ही कहते है, क्योंकि अभिमान aan का असाधारण काय 
है। इसी के द्वारा बुद्धि निश्‍चय करती है। “मे” अभिमान aam है। 
इसी को श्रहकार कहते हैं। मत का कार्य सत्ताईसवी कारिका में बताया गया 
है। मनको भी इन्द्रिय ही माना गया है। मन के कार्य संकल, पिक 
हैं जो कि निश्चयात्मक ज्ञान से पूर्वं की स्थिति हे । पाश्चात्य मनोविज्ञान 
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इसको विषय का 9७३1011101 and diffeircutiation कहते 
हे । मन ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय दोनो ही हे । मन से ज्ञानेन्द्रियों का तथा 
कर्मेन्द्रयो का सथुक्त होना ही उन्हे अपने-अपने विषय मे प्रवृत्त करता है। 
मनको इन्द्रिय हो माना है। किन्तु इच्द्रिय होते हुए भी बुद्धि और अहकार की 
तरह मन का भ्रसाधारण धर्म सकल्प भी होता है। पच ज्ञानेन्द्रियों ( आख, 
कान, नाक, रसना, त्वक्‌ ) का असाधारण व्यापार भ्रपमे-प्रपने विषयो का आलोचन 
करना मात्र है । 

इसी प्रकार से वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, पच कमर्द्रियों का असाधारणं 
व्यापार क्रमश बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, मल त्याग Wk रति है। 


ज्ञान की प्रक्रिया मे ad प्रथम इन्द्रिय-विषयसन्निकर्ष होता हैं। इन्द्रिय- 
सन्निकष होने पर श्रन्त करण इन्द्रियो के द्वारा विषय-देश मे पहुँच कर विषयाकार 
हो जाता है। अन्तकरण के विषय रूप मे बदल जाने वाले इसी परिणाम को 
चित्त वृत्ति, ज्ञान आदि शब्दो से पुकारा जाता है । इसके बाद उच्च बुद्धि की वृत्ति के 
श्राधार पर अग्निम लक्षण मे पुरुष को होने वाने बोध को पौरुषेय बोध कहते है। 


ज्ञान की यथार्थता चित्त के विषयाकार होने पर आधारित है। अनधिगत, 
matted, प्रसदिग्धार्थं विषय ज्ञान को प्रमाज्ञान कहते है, mafa सशथात्मक 
ज्ञान तथा मिथ्या ज्ञान मे शून्य तथा पूर्वं मे जाने हुये विषय वाले स्मृतिरूप ज्ञान 
से भिन्न, चित्त-वृत्ति द्वारा पुरुष को होने वाला ज्ञान प्रमाज्ञान माना गया है । 


साख्य तथा घाभाकर मीमासा सम्प्रदाय के अनुसार भ्रम के विषय मे 
ग्रख्यातिवाद का सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त के अनुसार, प्रत्येक भ्रम दो प्रकार 
के ज्ञानो मे भेदन कर सकने के कारण होता है। कभी-कभी तो आशिक 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष के द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा मे तथा कभी कभी दो 
इन्द्रिय apa मे गडबड होने के कारण भ्रम होता है। पुरुष तथा बुद्धि 
दोनो के भिन्न-भिन्न होते पर भी केपल सन्निबान के कारण ऐक्य रान्ति होती 
हे। बृद्धि की वृत्तियो का का आरोप पुरुष मे हो जाता है जिससे वह भ्रपने आपको 
सुखी दु खी तथा परिणामी समझने लगता Pd 


अगर ज्ञान के क्रम को देखा जाय तो सास्य मे इन्द्रिय का व्यापार प्रालोचन 


होता है तथा मन, श्रहकार और बुद्धि के व्यापार क्रमश सकल्प, श्रभिमान, ओर 
निश्चय होते है। ये व्यापार साथ-साथ और क्रमश दोनो प्रकार d होते हे । विपथ 
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की अनुपस्थिति मे भी अन्त करण (मन, अहकार बुद्धि) को क्रिया होतो रहती 
है, जैसे स्मृति, कल्पना, विचारणा और अनुमान आदि मे होती हे। इनकी 


क्रियाये भी साथ-साथ तया क्रमश दोना ही प्रकार से होती हँ, पूर्वे मे इनका 
प्रत्यक्ष हुआ रहता है। 


साख्य ने मन की पाच भावात्मक श्रवस्थाये बताई है। afa, अ्ररिमता, 
रांग, द्वेश और अभिनिवेश । पातजल योगसूत्र म az के सिद्धान्त के 
प्रन्तगंत इनका विशद विवेचन किया गया है। ये म्लेश योगाभ्यास भे विध्स- 
कारक है। इन्हे पच-बलेश के नाम रो कहा गया हे। इनमे से भपिया we 
चारो क्लेशो (अस्मिता, राग, द्वेप, तथा अभिनिवेश) का मूल कारण है। उनका 
विशद विवेचन पुस्तक के पृथक्‌ अध्याय म विया जावेगा। अनित्य, अपचित, 
दुख तथा श्रनात्म बिषयो में क्रमश नित्य, पित, मुस anaa gle रखना 
ग्रविद्या है। इस अविया से हो सबकी safe हे । पुरुष आर बुद्धि की ग्रभेदता 
अस्मिता है। सुख देनेवाले विपथो से प्रेम राग बहलाता हे । दुख प्रदान 
करनेवाले विषयो से घृणा द्वेष कहताती है। gopa को ग्रभितिवेष कहते हे । 
dg के साथ-साथ साख्य मे नव तुप्टिया भो गनोबज्ञानिफ ज्ञान का प्रिपय हो 
सकती है जो योगाभ्यास से सम्बन्धित हे तवा जिना वियेचन wodt कारिका 
मे किया गया है। 


साख्य के उद्वेग के सिद्धान्त के भ्रमुसार सब उद्वेगो वा भावी का भून कारण 
त्रिगुण (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌) है। इन्ही पर हमारा सम्पुर्ण भाम जीवन 
आधारित है। सत्व से सुख, रजस मे दुख, तथा acy Mg होता है 
जितने भी edt है वे सब इन्ही तीत के भिन्न-स्थि gana के frag के कारणा 
है। इस विषय का कोई विशद विवेचन साख्य सिद्धान्त मे तहो मिलता कि 
इस प्रक्रिया के द्वारा नवीन उद्वेगा की उत्पत्ति केसे होती है। 


साख्य मे मन के क्रियात्मक पहलू का विवेचन भी अधिक नटी ऐे। सांख्य 
अन्य सम्प्रदायो की ही तरह, दो प्रकार के भावो के अनुरूप दो प्रकार वी 
क्रियाश्रो को मानता है। जिस विषय से सुख मिलता हे उसकी उच्छा अर्थात्‌ 
उसके प्राप्त करने की प्रेरणा तथा तत्सम्बन्धी क्रिया होती है। जिस 
बिषय से कष्ट प्राप्त हुआ हो उससे दूर भागने की प्रवृत्ति होती हे। निष्क्रियता 
मोह के कारण होती है। गुणो पर आधारित क्रिया का सिद्धान्त भिन्न है । sr 
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गुण, रजोगुण तथा तमोगुण मे रजस्‌ हो क्रियाशील है । सत्व garas 
होते हुये भी स्वय क्रियाशील नही है। बिना रजस्‌ के क्रिया नही हो सकती । 
सत्वगुण को क्रिया के लिये रजोगुण के maa रहना पडता हे । qut 
अवरोधक है। क्रिया मे रुकावट डालता है। ऐच्छिक क्रियाओ का भ्राधार 
बुद्धि या मन अथवा दोनो ही है। प्रतीत तो ऐसा होता है कि मन तथा बुद्धि 
दोनो ही का हाथ ऐच्छिक क्रियात्रो मे है। किन्तु क्रिया बिता मन के नही हो 
सकती क्योकि कर्मेन्द्रियो से मन का सीधा सम्बन्ध है । 


योग मनो विज्ञान 


पातजल योग तो करीब-करीब सब मनोविज्ञान ही है। यहा सक्षेप मे योग- 
मनोविज्ञान का परिचय देना पर्याप्त होगा । चित्त (मन, तथा उसकी वृत्तिया, 
पच क्लेश ( श्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, भ्रभिनिवेश ) तापत्रय, सस्कार, चित्त 
भूमि, तथा सयम (धारणा, ध्यान समाधि) आदि योग-मनोविज्ञान के अध्ययन 
के विषय है। इस मथ मे इन सबका विशद विवेचन किया गया है। 


योगदर्शन मे ईश्वर, अनेक पुरुष, और प्रकृति तीन ्रन्तिम सत्ताये मानी 
गई हैं। पुरुषविशेष को ईश्वर कहा है। चित्त प्रकृति की श्रभिव्यक्ति होने 
से प्रकृति के समान ही त्रिगुणात्मक ( सत्व, रजस्‌ , तमस्‌-मय) है । चित्त जड होते 
हुये भी सत्व गुण प्रबान तथा पुरुष के निकटतम होने से पुरुष के प्रकाश से 
प्रकाशित होता है, तथा पुरुष के उसमे प्रतिबिम्बित होने से यह चेतन सम प्रतीत 
होता है। जीव शुद्ध चेतन्य रूप होते हुए भी श्रज्ञान के कारण मन, बुद्धि, 
अहकार तथा इन्द्रिय शरीर श्रादि से सम्बद्ध है। इन्द्रियो के द्वारा चित्त विषय 
देश मे पहुँचकर विषयाकार हो जाता है जिससे श्रात्मा को ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है। पुरुष ( भ्रात्मा ) स्वय अविकारी, निष्क्रिय होते हुये भी इन्ही चित्त-वृत्तियो 
के कारण परिणामी प्रतीत होता है। कारण चित्त तथा कार्य चित्त के रूप 
से योग मे चित्त के दो भेद माने हे। कारण चित्त विभु है तथा कार्य चित्त 
सीमित है। योग ने जीव के चित्त की चेतना के तोन स्तर माने हैं १-- 
अचेतन (Subconscious ) २ चेतन (Conscious) 3— अतिचेतन 
(Supeiconscious) | पुर्वं जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनाये, क्रियाये 
तथा उन सबके संस्कार अचेतन चित्त को बनाते हैं। प्रध्यक्षोकरण, अनुमान, 
शब्द, भ्रम, स्मृति, विकल्प, अनुभूति, उद्वेग और सकल्प चेतन चित्त की प्रक्रियायें 
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है। चित्त को समस्त दोपो से मुक्त कर जोर उसशी प्रक्रिया को समाप्त करने 
से अ्रतिमानम अवस्था मे स्थिति होती हं। जिससे भूत, भविष्य, ततेमान, 
निकट, दूरस्थ तथा quw विपयो का सहज ज्ञान प्राप्त टोना है। उसके वाद की 


भी एक श्रवस्था है जिथे स्परूपस्यिति वहते है, पढी प्राप्त करना परम तक्ष्य Pg 


चित्त की भ्रनम्त वृत्तियो को योगदर्शन ने पान % अन्तर्गत ही कर दिया है। 
थे पाच वृत्तिया १--प्रमाणा, x -ftia ३--जिक्त्प, ४--निट्रा तया 
५--स्मुति ह । क्लिष्ट ग्रोर अक्लिष्ट रुप ये ये दस हई। fee वृत्तिया लक्ष्य 
प्राप्ति में बाधक हैं और अक्लिए वृत्तिया cea प्राप्ति म सहायक मोती हे । प्रमा 
ज्ञान को प्रदान करनेवाली बृत्तिया प्रमाण कही गई इ, जो योग मे प्रत्यक्ष, 
अनुमान तथा शब्द, ये तीन हे । wafers अबाबितप्रर्थ विषय ज्ञान तो प्रमा 
कहा गया है जो भ्रम तथा स्मृति से भिन्न a gafan प्रिपय afari a 
द्वारा विपयाकार होनेवाले चित्त के परिणाम तो प्रत्यल प्रमाण Guy है। 
२--लिग लिंगी के व्यापि ज्ञान तथा लिग की पक्षवर्मता पर आधारित वृत्ति को 
अनुमान प्रमाण कहा जाता है। अनुमान, QHA, DIT तथा सामान्यनोह्दाट 
तीन माने गये हे। कारण से कार्यका अनुमान पूर्त, TIAA पारणा का 
agaa Qag, तथा लिग के सामान्य साहश्य के प्राधार पर किसा गया अनुमान 
सामान्यतोहष्ट कहलाता हे। ३ प्रत्यत या अनुमान से जाने गी जिषय को 
जब आप्त पुरुष प्रत्य व्यक्ति को उसका ज्ञान देने के जिये शब्दा म उस बिषय 
को बताता है तब शब्द से ad का विषय करनेयालों चित्त की वृत्ति वा cmm 
प्रमाण कहते हे। योग ने वेद, उत पर आश्रित शाखा, तथा उन गर आश्रित 
ऋषि-मुनियों के बचनो को ही झागम प्रमाया माना हे । 

"विषय के अपने स्वरूप मे श्रप्रतिष्ठित होने बाड़े मिथ्या ज्ञान को Pre 
कहते हे? इस ज्ञान का प्रमा ज्ञान मे उत्तर काल म बाघहा जाता है, 
अत यह प्रमा नहो कहा जा सकता। राशय यथाथ जान के द्वारा बाधित 
होने के कारण विपर्मय के हो श्रस्तगंत आजाता 01 जो नहीं ९ पह दीखना 
विपर्यय कहलाता हे । 


“विद्यमान भ्र्थात्‌ असत्‌ विषय की केवल शाब्द ही के mare पर 
कल्पना करने वाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहने gre यह प्रमाण और fau 
दोनो से भिन्न है। विकल्प मे कहो तो भेद मे श्रमेद का ज्ञान तथा कही 
श्रमेद मे भेद का ज्ञान होता है | 
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निद्रा वह वृत्ति है जिसमे केवल अभाव की प्रतीति मात्र रहती है। यहां 
अभाव का CHI जाग्रत्‌ तथा स्वप्न श्रवस्था की वृत्तियो के श्रभाव से है। योग 
मे श्रात्मस्थिति के श्रतिरिक्त सभी स्थितियों को वृत्ति माना गया है। na निद्रा 
भी वृत्ति है जिसका निश्चय स्मृति द्वारा हो जाता है। 


“चित्त के अनुभव fey हुये विषयो का फिर से उतना ही या उससे कम 
रूप मे (afa नही ) ज्ञान होना स्मृति है।” ज्ञान दो प्रकार का होता है-- 
अनुभव और स्मृति । अनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति है। विषय तथा विषयज्ञान 
दोनो ही अनुभव का विषय होने से, अनुभव के सस्कार भी विषय तथा विषय- 
ज्ञान दोतो के हुये। स्मृति सस्कारो की होती है। श्रत वह भी विषय तथा 
विषय ज्ञान दोनो की ही होगी । स्मृति दो प्रकार की होती है -(१) अयथाथं 
स्मृति वा भावित-स्मर्तव्य स्मृति, (२) यथार्य स्मृति वा अभावित स्मर्तव्य स्मृति i 
स्वप्न के विषय ज्ञान को भावित स्मर्तव्य स्मृति कहते है। 

इन पाँचो वृत्तियो काका निरोव करना ही योग है । 


आत्मा को अज्ञान के कारण ये सब चित्त की अवस्थाये श्रपनी भासती है । 
यही भ्रम है। शरीर मन इन्द्रियो आदि के विकारो से श्रात्मा परे है। चित्त 
के निमेल तथा सत्व प्रवान होने के कारण पुरुष चित्त मे प्रतिबिम्बित होता है 
तथा भ्रमवश Ga-g ख और मोह को प्राप्त होता है। 


योग मे अविया, अस्मिता, राग, द्वेष और श्रभिनिवेष पच ह्लेशो का वर्णन है 
जिसका विशद विवेचन रागे किया जायेगा तथा संक्षिप्त वर्णन साख्य मनोविज्ञान 
मे किया जा चुका है। 


योग मे साछ्य के आध्यात्किक, श्राधिमोतिक, तथा आधिदैविक दुखोको 
तापत्रय माना है जिनको परिणाम दुख, तापदु ख और सस्कार दुख कहा गया 
है । योग मे सस्कारो का भी विवेवन है । 


योग पे ध्यान के पांच स्तर बनाये हे अर्थात्‌ चित्त की पाँच भुमियो का 
विवेचन किया है। चित्त की पाँच अवस्थाये- (१) क्षिप्त, ( २ ) मुढ, 
( ३) विक्षिप्त, (४) एकाग्र, (५) निरुद्ध है। ध्यावचित्तका कायं है 
जिसकी ये पाँच अवस्थायें हे । इन पाँच अवस्याग्रो वाला होने के कारण चित्त 
एक होते हुए भी पाँच प्रकार का कहा गया है। क्षिप्त चित्त रजस्‌ प्रधान होने 
से भ्रस्थिर चित्त है श्रत योगाभ्यास के उायुक्त नही है। (२) मूढ चित्त तमसूप्रधान 
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होने से निद्रा तथा आलस्य पुर्ण होता है अत योगाभ्यास के उपयुक्त नही है । 
(३ ) विक्षिप्त चित्त, चित्त की आशिक स्थिरता की श्रवस्या को कहते है । 
इसे भी योगोपयुक्त नही कहा जा सकता । एकाग्र तथा निरुद्ध ये ही दो भ्रवस्थायें 
योगयुक्त कही जा सकती है । (४) एकाग्र अवस्था मे एक विषय पर चित्त देर 
तक लगा रहता है । (५ ) निरुद्धावस्था म्रन्तिम भ्रवस्था है जिसमे चित्त की 
सम्पूर्ण वृत्तियो का निरोध हो जाता है । 


योग मे समाधि का विशद विवेचन किया गया है। समाधि सम्प्रजात तथा 
ग्रसम्प्रज्ञात दो प्रकार की होती है। एकाग्रता वा समाधि चित्त को बिना 
दूसरे विचारों के mt लगातार एक विषय मे लगाये रहने को कहते हैं। 
सम्प्रज्ञात समाधि ( १ ) वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( २) पिचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि ( ३ ) आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( ४ ) अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के भेद से चार प्रकार की होतो है। किसी स्थूल विषय मे 
चित्त की वृत्ति की एकाग्रता को asigra, सूक्ष्म विषय मे चित्तवृत्ति की 
एकाग्रता को विचारानुगत, भ्रहकार त्रिपय मे चित्त वृत्ति की एकाग्रता को 
आनन्दानुगत तया श्रहकाररहित अस्मिता विषय मे चित्त वृत्ति की एकाग्रता को 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है! सम्पूर्ण चित्त की वृत्तियो के निरोध 
की अवस्था को अ्रसम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


योग में सयम के विषय में भी बहुत सुन्दर तथा विशद प्रिमेचच है। 
धारणा, ध्यान, समावि तीनों को सयम कहा हे। सथम के बिता परम लक्ष्य 
की प्राप्ति नही होती । 


अभ्यास तथा वेराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियो का निव किया जाता 
है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग के श्राठ 
अंग है । 

योग मे चित्त बहुत महर्वपूणा स्थान रखता हे। सर्वोत्तम रीति से चित्त 
के वास्तविक स्वरूप को समझाने के लिये, समाधिपाद मे aa क्षिप्त, 
विक्षिप्त श्रादि चित्त की पाँच भूमियों से भिन्न नो पिशेप भ्रवस्थाओ को बताना 
wf आवश्यक प्रतीत होता है--( १ ) जाग्रत्‌ अवस्था, ( २ ) स्वप्नावस्था, 
(३ ) सुषुप्तावस्था, ( ४ ) प्रलयावस्था, ( ५ ) समाधि प्रारम्भावस्था, (६) 
सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था, ( ७ ) विवेक ख्याति भ्रवस्था ( सम्प्रज्ञात समाधि 
अवस्था और असम्प्रज्ञात समाधि भ्रवस्था के बीच को अवस्था ), ( छ ) ET 
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स्थिति को अवस्था ( असम्प्रज्ञात समावि की अवस्था ), ( ६ ) प्रति-प्रसव- 
sacar (faa की उत्पत्ति करने वाले gon की प्रकृति मे लीन होने की अवस्था ) 
इनका विस्तुत वर्णन झागे किया जायगा । 


सीमांसा-मनोविज्ञान 


निर्दोष कारण सामग्री के द्वारा प्राप्त अज्ञात नवीन तथा सत्यभूत विषय के 
ज्ञान को प्रमा कहते है। मीमासक सब अनुभवों को यथाथ मानते है 
जब तक कि वे प्रन्य अनुभव द्वारा विपरीत साबित न हो जायें। अत वे स्वत, 
प्रामाणयवादी हें । उनके ग्रनुसार ज्ञान की प्रामाणिकता का, ज्ञान का प्रामाण्य, 
बाह्य नही है । वह तो ज्ञान की उत्पादक सामग्री के साथ-साथ ही उपस्थित 
रहता है, कही बाहर से नही आता । ज्ञान के होते हुए उसके प्रामाण्य की 
चेतना उसी समय हो जाती है। ज्ञान की सत्यता तो स्वय सिद्ध है जो उसके 
उत्पन्न होते ही उसमे निहित होती है। 


मीमासक भी दो प्रकार का प्रत्यक्ष ज्ञान मानते हे एक तो निविकल्पक ज्ञान 
या आलोचन ज्ञान और दूसरा सविकल्पक ज्ञान। पूर्वानुभव के आधार पर 
किसी विषय के स्वरूप को निश्चित करना सविकल्प ज्ञान है। निविफल्प ज्ञान मे 
वस्तु कया है, इसका ज्ञान प्राप्त नही होता है, केवल इन्द्रिय विषय सयोग के द्वारा 
विषय की प्रतीति मात्र होती है अर्थात्‌ विषय का ega ज्ञान नही होता । 
मीमांसा के अनुसार सत्य वस्तु का ही प्रत्यक्ष होता है । मीमासको 
के यहाँ ज्ञान के विषय का बहुत सुन्दर विवेचन किया गया है। भ्रम 
के विषय मे इनका श्रख्याति वाद का सिद्धान्त बहुत महत्त्वपुर्ण है। इनके 
अनुसार दो भिन्न ज्ञानो को भिन्न न समभने के कारण भ्रम उपस्थित हो 
जाता है। कभी-कभी तो आशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के द्वारा 
उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा तथा कभी-कभी दो इन्द्रियो मे गडबडी होने के 
कारण भ्रम उत्पन्न होता है। प्राभाकर मिमासक किसी भो ज्ञान को श्रसत्य 
नही मानते, उनके यहाँ सम ज्ञान सत्य हे । भाइ मीमासको को भ्रख्यातिवाद का 
मत मान्य नही है। उनका भ्रम के विषय मे विपरोत-ख्यातिवाद का मत है । 
इसका विषद विवेचन आगे उपयुक्त स्थल पर किया जाएगा । 


मीमासक कारण मे अदृष्ट शक्ति को मानते हैं। इस कारण शक्ति के द्वारा 
ही कार्य की उत्पत्ति होती है । मीमासको के अनुसार जो कमं हम करते हैं, वे एंक 
श्रु-शक्ति को उत्पन्न करते है जिसे वे पूर्व कहते हें। इस शक्ति की कल्पना 
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केवल मीमासको के द्वारा की गई है। यह उनकी एक जिशेषता है। हर प्रकार 
के कर्मा का फल सचित होता रहता है। वे इस कर्म-फल के व्यापक नियम को 
मानते Ea मीमासको का आत्मा का विचार न्याय fum से बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है। इनके अनुसार भी चेतन्य आत्मा का एक श्रोपाषिक गुण है। 
जो कि सुप्तावस्था तया मोक्षावस्था मे उसके उत्पादक कारणो के अभाव के कारण 
तही wg जाता। हर जीव की आत्मा भिन्न-भिन है। 


मीमासा दर्शन मे ज्ञान, ज्ञान को प्रापाणिएता, प्रया, भ्रम, आत्मा, मन, 
इन्द्रिय तथा कर्मो का वियेचन किया गया हे, जो फि मनोजिज्ञात के प्रिषय क्षेत्र 
के ग्रन्तर्गत आ जाता है। कर्मो के विषय मे तो ofa ufa विवेचन मीमासा 
maì हुआ है। स्मतन्त्र Feats ओर सत्य शक्ति को भी उन्होन मुख्य 
स्थान दिया है। यज्ञ श्रादि के द्वारा स्वर्ग आदि की प्राप्ति तथा अपनी इच्छा 
शक्ति से ही मुक्ति की प्राप्ति व्यक्ति कर लेता हे | 


sea वेदान्त मे योग और मनोविज्ञान 


वेदान्त दर्शन भारतीय विचार प्रणाली के बिकारा मे सर्वोच स्थान रखता È | 
उसमे बहुत सूक्ष्म विवेचन किया गया हे । भारतीय दर्शनो मे केवल फोरा तत्त्व 
विवेचन ही नही है यहा तत्त्व ज्ञान के साथ-साव जीतन फो भी इष्टि में राखा 
गया है। सच तो यह है फि यहा जीन के लिये ही दर्शन था । यही कारण 
है कि भारतीय दर्शन केवल सेद्धान्तिक ही नही थे ae व्यवहारिक भी थे। 
वे केवल सिद्धान्तो का ही प्रतिपादन करके तृप्त नही हये, fup उन्होंने, परम 
लक्ष्य, ग्रात्मोपलब्धि, के लिये सावन भी बताये है। सत्य के साक्षात्कार करने 
के मार्ग का निर्देशन प्राय सभी भारतीय दर्शनों में हुआ हे। वेदान्त दर्शन 
के हारा भी साधना बताई गई हे जो कि मुख्यतया ज्ञान साधना है । 

aad वेदान्त के अनुसार ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई सत्ता नही है। माया के 
कारणा ही ब्रह्मा के ग्रधिष्ठान मे ससार भास रहा है, जिसकी इस भ्रान्ति की, ज्ञान 
के द्वारा समाप्ति हो जाती है। हाकराचार्य के “विवेक चूडामणि ' नामक 
ग्रस्थ में ज्ञानोपलब्धि के उपाय बताते हुये नवें श्लोक मे, योगारूढ होने का भ्रादेश 
मिलता है जो कि नीचे दिया जाता है । 


उद्धरेदात्मनात्मान मग्न ससारवारिधौ । 
योगारूढत्वमासाद्य सम्यग्दर्शननिष्ठया (विवेक चूडामणि । ६) 


भारतीय शाख्रो मे योग तथा मनोविज्ञान २६ 


अर्थं --ससार सागर मे इबी हुई अपनी ग्रात्मा का, हर घडी आत्म दर्शन 
मे मग्न रहता हुआ योगारूढ होकर स्वय ही उद्धार करे । 


भारतीय दर्शन व सभो भारतीय शांत्र भ्रविकारी को ही ज्ञान प्रदान करने 
का निर्देशन करते हे । वेदान्त मे सावन agea सम्पन्न व्यक्ति मे ही ब्रह्म 
जिज्ञासा की योग्यता मानी जाती हैं । इन साधनो मे से प्रथम साधन नित्य-अनित्य 
वस्तु-विवेक है जिसके नुसार ऐसा निश्चय हो जाता है कि ब्रह्म सत्य है 
तथा जगत्‌ मिथ्या है अर्थात्‌ ब्रह्म एक मात्र नित्य वस्तु है और उसके अतिरिक्त 
सभी अनित्य हैं। दूसरा, सब सुख भोगो (लौकिक एव पारलौकिक) से du 
होता । सभी सासारिक भोग, विलास, ऐश्वर्य आदि तथा यज्ञ आदि द्वारा 
प्राप्त स्वर्ग आदि के भोगो को अनित्य जानकर उनमे gor बुद्धि करना वैराग्य 
है। तीसरा, षट सम्पत्तिया (शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान) 
है। विषयो मे दोष इष्टि बारबार रखते से चित्त का उनसे विरक्त होकर 
आने ध्येय मे स्थिर होना शम Boro कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रियो को विषयो से 
हटा लेना ही दम है। वाह्य विषपो का ग्ातम्बन न लेना हो उपरति Pa 
प्रतिकार की भावना से रहित, चिन्ता शोक से रहित होकर शीत, उष्णा आदि 
गौर किसी भी प्रकार से उत्पन्न कष्टो को प्रसन्न मत से सहन करना तितिक्षा 
कहलाती है। शाख के वाकय तथा गुरू वाम्य मे विश्वास रखना ही श्रद्धा है | 
बुद्धि को सदा ब्रह्म मे लीन रखना समावान कहलाता हे । अपने स्वरूप के 
ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण सासारिक अज्ञान, कल्यित वषतो को व्यागने की इच्छा मुमुक्षुता 
है! इस प्रकार से सावन चनुष्ट्य सम्पन्न व्यक्ति हो गुरू के उपदेश द्वारा श्रात्मो- 
qafiy प्राप्त कर ससार के दु खो से ऐकान्तिक और श्रात्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर 
सकता है। वेदान्तज्ञान का उसी को अधिकारी बताया गया है । श्रवण, मनन Miz 
निदिध्यासन (निरन्तर, हमेशा, बारबार विरफाल तक ब्रह्म तत्व का ज्ञान प्राप्त 
करना ) रूपी साधना वेदान्त मे बताई गई है। वेदान्त की सावना ज्ञान के 
श्राधार पर ही प्रतिष्ठित है। सानन अवस्था मे भी लक्ष्य, निर्विकार, निर्शुण ब्रह्म 
ही होता B) waver के मिथ्यात्य की भावना वेदान्त मे बतलाई गईहै । उपपुंक्त 
कथन से स्पष्ट है फि वेदान्त मे गी योग सावन है। योगका उद्देश्य GUI 
के आवरण को हटाना ही होता है तथा सम्पूर्ण विश्व मे केवल एक ही सत्ता का 
अपने भीतर अनुभव करना होता है। योग के अभ्यास के हारा अभेद की 
स्थापना होती है । ब्रह्म के सगुणा रूप का एक निष्ठ ध्यान भ्रौर उसमे लीन होना 
ही योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त के योग मे ब्रह्म और जीव के एकत्व की 
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स्थापना होती है। वेदान्त की इस साधना के ट्टारा ध्याता, ध्यान, ध्येय की 
त्रिपुटी समाप्त हो जाती है। ब्रह्म के साथ तादात्म्य के अनुभव से ग्रहभाव 
आदि दोष निवृत्त हो जाते है और उसको निर्गुणा ब्र प agaa होने लगती 
है। व्यक्ति स्वथ ब्रह्म रूप हो जाता है। निगुण अह्यका साक्षाकार होना 
ही मोक्ष है । यही वेदान्त को भ्रपनी विशिष्ट योग की साधना है। उसके 
द्वारा देश कालाद्यनवच्छिन्न चिन्मय ब्रह्म को पाना होता है, जो £ निगुण है, 
जिसमे काल की परिच्छिन्नता नही होती है। सगुण तो देश काल परिच्छिन्न है 
ग्रत जब तक देश काल की परिच्छिन्नता को हटा कर निर्गुण ब्रह्म का साक्षात्कार 
नही होता तब तक वेदान्त के अनुसार मोक्ष प्राप्त नहीं होता हे । इस प्रमार के 
मोक्ष को प्राप्त करने का साधन हो वेदान्तिक योग या ज्ञाग योग का आधार है। 
श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और योग को मुक्ति प्रदान करने का सावन कहा गया है । 
श्रीशकराचार्य जी ने “विवेक-चूडामरिण नामक ग्रन्थ cg कहा है — 

श्रद्धाभक्तिध्यानयोगान्मुमुक्षोमुंक्तेहेंतून्वक्ति emeret d 

यो वा एतेष्वेव तिष्ठत्यमुष्य मोक्षों:विद्याव त्पिनाहहूबत्वातू ॥ 

( विक चूठोमणि ४८ ) 


भगवती श्रुति मे श्रद्धा, भक्ति, व्यान तथा योग को मुमुक्षा की मुक्ति का 
साक्षात्‌ कारण बताया गया है। केरल est मे स्थिति हाते से व्यक्ति भ्रविद्या 
कल्पित देह-इन्द्रिय आदि के बन्धन से मुक्त हो जाता है । 


वेदान्त मे निर्विकल्पक समाधि से aaa का नाश होकर श्रात्मोपलब्धि बताई 
गई Bl ( विवेकचूडामणि । ३५४) समाधि फे निरन्तर अभ्यास से 
AT के कारण उत्पन्न हुये दोष तया अज्ञान स्त्रय नष्ट हो जाता है। योगी 
निरन्तर समावि के प्रभ्यास से अपने मे ब्र प्रभाव का अनु मब करता Q । आत्मा मे 
सारे भेंदो की प्रतीति उपाधि भेद से ही होती हे तथा उसकी समाप्ति पर केवल 
श्रात्म तत्व ही xg जाता हे। उपाषि की समाप्ति समाधि द्वारा होती dd 
प्रत, उपाधि को समाप्त करने के लिये निरन्तर निधिकल्यक समाधि में रहना 
चाहिये। वेदान्त मे चित्त के निरोध करने के विषय में भी कहा गया है। एकान्त 
में रहकर इन्द्रिय दमन करना तथा इन्द्रिय दमन से चित्त निरोध, चित्त निरोध से 
वासना का नाश होता है, वासना नाश होने से ब्रह्मानन्द की प्राप्ति होती है। 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त करने के लिये चित्त का निरोध भ्रति श्रावश्यक है। योग की 
बडी ही सुन्दर विधि नीचे दिये श्लोक मे बताई गई है :— 


भारतीय MST मे योग तथा मनोविज्ञान ३१ 


वाच नियच्छात्मनि त नियच्छ बुद्धौ धिय यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि | 
d चापि quer नित्रिकल्पे विलाप्य शान्ति परमा भजस्व dd 
( विवेकचूडामणि । ३७० ) 


“वाणी का मन मे, मन का बुद्धि मे, ग्रौर बुद्धि का आत्मा ( साक्षी ) मे, 
बुद्धि-साक्षी ( कूटस्थ ) का पूर्ण ब्रह्म मे लय करके परम शान्ति प्राप्त करे ।” 

वेदान्त मे Fura, ध्यान, समाधि भ्रादि का वर्णन है। आत्मा मनोविज्ञान 
के भ्रध्ययन का विषय है । वंदान्त के अनुसार आत्म तत्व के अतिरिक्त दूसरी 
कोई सत्ता ही नही है । ब्रह्म से mea भिन्न नही है, दोनो एक ही हैं। जीव 
तथा ब्रह्म मे तादात्म्य सम्बन्ध है। माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप 
छिपा रहता है। माया ब्रह्म की ही aga शक्ति है। आत्मा, ब्रह्म, सत्‌-चित्‌- 
आनन्द, स्वय प्रकाश, कूटस्थ, साक्षी, दृष्टा, STEET, एक है! सत्ता केवल 
एक ही है, अनेकता म्रान्ति है। उपनिषदो के समान ही आत्मा का निरूपण 
वेदान्तद्शन मे है । निगु'ण ब्रह्म, सगुण ब्रह्म, तथा जीय मे तनिक मी भेद नही है। 
आत्म तत्व का बहुत सुन्दर विवेचन वेदान्त दर्शन मे है । 


श्रज्ञान के द्वारा जब ग्रात्या अपने को शरीर, मन, इन्द्रिया आदि सभभने 
लगती है और सुख दु ख आदि की अनुभूति करने लगती है, तब वह शरीर मन 
इन्द्रियो आदि के साथ सम्वन्वित होकर अपने सावंदेशिक रूप को भूल कर 
सासारिक बधनो मे लीन हो जाती है। इममे शरीर मन इन्द्रियो के सुख दुख 
आदि भोगती रहती है। किन्तु वस्तुत न तो आत्मा सुखी, दु खी होती हे, न उसका 
किसी से सम्बन्ध होता हे । यह तो केवल श्रान्तिमात्र Bi वह तो सचमुच 
मेनिगुण तथा निर्विकार है। उसके सिवाय किसी की सत्ता ही नही है। 
जाग्रत्‌, स्वप्न तथा सुषुप्ति तीनो अवस्थाश्रो मे वह रहने वाली है । 


वेदान्त ने निगु'ण ब्रह्म की पारमार्थिक सत्ता के श्रतिरिक्त व्यावहारिक सत्ता 
को भी माना है रौर जब तक ज्ञान के द्वारा इस व्यावहारिक सत्ता का बोध नही 
हो जाता है तब तक उसकी सत्ता है। पच ज्ञानेन्द्रिय ( भोत्र, त्वचा, cma, 
जिह्वा तया प्राण ) पच कर्मेन्द्रिय ( वाक, पाणि, पाद, गुदा sx उपस्थ ) पच 
वायु ( प्राण, श्रपान, व्यान, उदान और समान ) तया अन्त करण ( faa, बुद्धि, 
मन, श्रहकार ) मिल कर सुक्ष्म शरीर कहलाते है। आत्मा अपने कर्मो के 
अनुसार सूक्ष्म शरीर सहित एक शरीर से निकल कर अन्य शरीर मे प्रवेश करती 
है। यह सूक्ष्म शरीर और वासना युक्त होकर कर्मो के भोगो को भोगती रहती है । 
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जब तक कि स्वरूप ज्ञान प्राप्त नही होता तब तक mer की यह उपाधि बनो 
रहती हे । हमारी सम्पूर्ण क्रियाए इस सूदम शरोर से प्रगागित होने के कारण 
यह मनोविज्ञान का पिपय हे। अटकार के कारण हो TAT ग्रोर भोकृल हे। 
ara से उत्पन्न यह शरीर अन्न-मय कोप कहा गया है। यह त्वचा, मास, रुधिर, 
मल, qa, अस्थि आदि का समूह है। उसे श्रात्मा नटी वह सवते। यह अज्ञान 
के कारण भ्रात्मा के आर Ahad पाचया प्रावरण हे। पारमार्थिक रूप इससे 
नितान्त भिन्न है। यह स्थूल झावरण गन्न से वने po रज वीर्य से उत्पन्न होती 
हे । तथा उसीमे बढता है। men के ऊार चोया खोत पत कर्मेन्द्रियों तथा 
पच प्राणो का है। इसरो gw होकर आत्मा समरत वमा मे प्रवृत्त होती 
हे । इस प्राणमय कोप को आत्मा नही कहा जा सकता । आत्मा का तीसरा खोल 
मनोमय कोष है जो कि भात्मा का मन ओर ज्ञानेन्द्रिय स्प आवरण हे। वेदान्त 
मे मन का विषद विवेचन किया गया है । इस मनोमय कोष में इच्छा शक्ति उर्तेमान 
रहनी है। सब वासनाओ का यही हनु है । उसी से सारा समार,जन्म मरण, आदि 
सब है। सारा सतार मन की कत्पनामात हे। मन हो के द्वारा ep 
श्रौर मोक्ष की कल्पना होती है। रजोगुण पे मलीन हुआ गन बन्धन तथा 
विवेक, वैराग्य आदि के द्वारा WE हुआ मन, मुक्ति प्रदान करन भे वारणा 
होता है । दूसरा कीप ज्ञानेन्द्रियो सहित बुद्धि का है जिसको विज्ञानमय कोष 
कहते हैं। इससे युक्त चैतन्य स्वरूप आत्मा mafa कै स्प्रभाव वाली हो 
जाती है। इसी के द्वारा ससार है, अर्त्‌ जीव जन्म मरण को प्राप्त हाता हे। 
मृत्युलोक और स्वर्ग श्रादि लोको मे गमन करता रहता है। वदान्त मे व्यव- 
हारिक श्रवस्था मे विज्ञानमय कोप से श्रावृत्त ara ही जीप कहलातों है जो कि 
निरन्तर अभिमानी बनता रहता रे। इसमे भ्रम मे आत्म अत्यास के कारण हो 
जन्म मरण के चक्र मे फसना होता हे । विज्ञानणय, मनोमय, भ्रागामय तीनो कोष 
मिलकर सूक्ष्म शरीर कहलाते se) उपनिपदों मे जो पन फोषा की धारणा है, 
करीब-करीब उसमे मिलती-जुलती हुई वारणा ही वेदादादर्शन मे हे। उपनिषदो 
के समान ही maggia अवस्थाओ का विवेचन वेदान्त मे fear गया है। 
वेदान्त मे निर्विकल्पक ज्ञान को ही माना गया हे । उसके श्रतिरिक्त 
अन्य ज्ञान जिनमें नामरूप का ज्ञान हो वे केवल miaa है। 
इनका wife का सिद्धान्त श्रनिबंचनीय enfaare हे। अत वेदान्तियों के 
अनुसार ज्रान्ति के सपं की वेश-काल मे अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। 
आम का प्रत्यक्ष होता है, जिसको अस्वीकार नही क्रिया जा सकता । जब तक 
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जिस सपं को हम ग्रम मे देख रहे है, तब तक हमारा सम्पूर्ण अनुभव सर्परूप 
ही होता है। ठीक जैसी हमारी हालत सपे के सम्मुख होती है, वैसी ही 
हालत इस साप के भ्रम में भी होती है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को भ्रस्वीकार 
नही कर सकते। यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जोन तो 
प्राकाश-कुसुम और बन्ध्यापुत्र के समान श्रसत्‌ ही है भ्रौर न प्रबल अनुभव से 
बाध होने के कारण सतू ही कहा जा सकता है। इसलिये इसे अनिवंचनीय 
कहा है। sea वेदान्त के इस भ्रनिवंचनीय ख्यातिवाद का विशद विवेचन 
sit किया जायेगा । उपयुक्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र के अन्तगंत 
at जाते हैं । 


आयुर्वेद में मनोविज्ञान 


्रायुर्वेद मे पच इन्द्रियो का वर्णान किया गया है, किन्तु साख्य और वैशेषिक्र 
के दार्शनिक सिद्धान्त पर आधारित होते हुए भी, उसने ( आयुर्वेद ने ) मन को 
इन्द्रिय नही माना है। अत इस विषय मे उसका मत साख्य और वेशेषिक 
दोनो से भिन्न है। चक्रपाणि का कहना है कि मन के ऐसे कार्य है, जो 
इन्द्रियो के द्वारा सम्पादित नही हो सकते । मन को उन्होंने अतीन्द्रिय माना 
है, क्योकि यह wer इन्द्रियो की तरह हमे वाह्म-विषयो का ज्ञान प्रदान नही 
करता । हमे सुख, दुख मन ही के द्वारा प्राप्त होता है। मन द्वारा ही 
इन्द्रियां ज्ञान प्रदान करने मे समर्थ होती है। मन के द्वारा ही इन्द्रिया विषयो 
को ग्रहण करके, ज्ञान प्रदान करती है। मन विभिन्न विषयो के विचारो के 
अनुकूल विभिन्न प्रकार का भासता है। एक ही व्यक्ति मन के कारणा, कभी 
क्रोधी, कभी गुणवान्‌, कभी मूर्ख आदि प्रतीत होता है। मन को इन्होने 
परमाणु रूप माना है। आत्मा, मन, इन्द्रिय और शरीर का सम्बन्ध ही 
जीवन है। इनमे से किसी एकके भी न रहने से जीवन नही होता। 
शरीर क्षणिक है। निरन्तर परिवर्तनशील है। किन्तु परिवर्तेन की organ 
एक है, जिसका आत्मा से सम्बन्ध होता है। आत्मा को चरक मे क्रियाशील 
कहा है। उसी की क्रियाशीलता पर मन की गति आवारित है। मन के ही 
द्वारा इन्द्रियां क्रियाशील होती हैं। चेतना (Consciousness) मन के 
द्वारा आत्मा के इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने से होती है। केवल आत्मा का 
ही गुण चेतना नही है । 

यो०म०--२ 


३४ योग मनोविज्ञान 


चरक के अनुसार इस श्रात्मा से भिन्न पर-आत्मा भी एक दूसरी ग्रात्मा 
है जो सयोगी पुरुष ( शरीर तथा इन्द्रियो से सम्बन्धित भात्मा )से भिन्न है। 
वह निविकार और शाश्वत है। चेतना उसमे भ्राकस्मिक रूप से उलन्न होती है! 
ग्रामा अगरिवर्तेनशोल न होती तो स्मृति ही श्रसम्भव थी । सुख, दु'ख मन 
को होते है, श्रात्मा को नही । विचारक्रिया मे जो गति होती हे वह मन की 
हो मानी गई है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप श्रपरिवर्तनशील है। इन्द्रियो से 
सयुक्त होने पर ही इसमे चेतना होती है। आत्मा की क्रियाशीलता से हो 
मन भी क्रियाशील होता है । 


वेशेषिक के समान किन्तु उसमे कम गुणो की तालिका श्रायुरवेंद मे दी गई 
है जिनका अर्थ वेशेषिऊ के गुणो से भिन्न श्रौर भ्रायुवेंद से सम्बन्धित हे । प्रयत्न 
एक विशिष्ट गुण है जो आत्मा मे उदय होने मे मन को क्रियाशीलता प्रदान 
करता Bi सार्य के त्रिगुणात्मक सिद्धान्त को aga ने माना है। bud 
को भी जड ही माना गया है। आत्माका जब मन से सम्बन्ध होता है तो 
उसे सुख, qu, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, प्राणा, अपान, निश्चय, संकल्प, विचारणा, 
स्मृति, विज्ञान, श्रध्यवसाय भौर विषय की उपलब्धि होती है। सत्व, रजस 
sx तमस्‌ इन तीनो मे मन के सब गुण विभक्त हे । सम्पूर्ण मानब की प्रवृत्ति 
इन्ही गुणो के ऊपर श्राधारित है। इन्ही के अनुपात के अनुसार व्यक्तित्व 
निर्धारित होता है। आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय के संयोग से प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है। चक्रपाणि ने यह संयोग सम्बन्ध पाँच प्रकार का बताया है - 

१ -सयोग सम्बन्ध, २-सयुक्तसमवाय सम्बन्ध, ३-- सयुक्तसत्रेत 
समवाय सम्बन्ध, ४ समवायसम्बन्ध, ५-~-संबेतसमवाय सम्बन्ध । इन 
पाँच सम्बन्धो के द्वारा ही हमे प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। उपयुक्त वियेचन gen 
रूप से आयुर्वेद के मनोविज्ञान का हे। आयुर्वेद में शरीर, mM, 
मन, इन्द्रिय, बुद्धि, क्रिया, 387, दु ख, सुख, अनुभुति तथा संकल्प शक्ति आदि 
सभी मनोवैज्ञानिक विषयो का विशद विवेचन किया गया है। 


अध्याय ९ 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 


योग शब्द "Us धातु मे 'घन्‌' प्रत्यय लगाने मे बना है। युज धातु का 
ad जोडना होता 21 पातजल योगदर्शन मे योग” शब्द समाधि के 
र्थ मे प्रयुक्त हुआ है। योग, एकाग्रता, समाधि, सबका प्राय एक ही 
अर्थ है। पातजल योगदर्शन का दूसरा सूत्र योग के भ्रथं को व्यक्त करता है 
“ योगरिचिततवृत्तिनिरोध ” अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियो के निरोध को योग कहते 
हैं। चित्त प्रकृति का वह प्रथम विकार है, जिससे सारी सृष्टि विकसित होती 
है। प्रकृति त्रिगुणात्मक है। इन तीनो गुणो का परिणाम ही रुष्ट है। 
चित्त सत्व प्रधान परिणाम है। इस चित्त की जो वहिमुँखी वृत्तियाँ है 
उनको विषयो से हटाकर उन्हे कारणचित्त मे लीन करना ही योग है। चित्त 
निरन्तर वाह्य विषयो के द्वारा श्राकषित होकर उन्ही के आकार मे परिणत होता 


रहता है। 


चित्त के इस निरन्तर परिणत होने को 'वृत्तिया’ कहते हे । 
इनको त्याग कर चित्त की श्रपने स्वरूप मे अवस्थिति को ही चित्त को 
afad का निरोध कहते है। “चित्तवृत्तिनिरोध” से दोनो amfa 
(सम्प्रज्ञात तथा sarsma) का ad निकलता है। समाधि ar cmd 
ही स्वरूपावस्थिति है। स्वरूपावस्थिति विवेक ज्ञान के द्वारा प्राप्त होती है। 
विवेक ज्ञान पुरुष-प्रकृति के भेद ज्ञान को कहते हे। यह विवेक-ज्ञान सम्प्रज्ञात 
समाधि की अन्तिम sacar है। एकाग्र अवस्था चित्त की स्वाभाविक spaces 
है जिसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। सम्प्रज्ञात समाधि भी चार प्रकार की 
बताई गई है। एकाग्रता की बृद्धि के स्तरो के भ्रनुसार यह वितर्कानुगत, 
विचारानुगत, आानन्दानुगत, six श्रस्मितानुगत कहलाती है । वितर्कानुगत 
समाधि मे स्थूल विषयो, विचारानुगत मे सूक्ष्म विषयो, इन्द्रिय तथा तन्मात्राश्रो, 
आनन्दानुगत pose e, भौर akaaga मे चेतन प्रतिबिम्बित चित्त मे 
एकाग्रता होकर उनका यथाथैरूप मे प्रत्यक्ष होने लगता है। इस 
स्थिति के बाद एकाग्रता का अभ्यास निरन्तर चलते रहने से चित्त ak पुरुष 
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का भेद ज्ञान प्राप्त होता है यह विवेक ज्ञान की स्थिति चित्त की वृत्तियोके 
निरोध के द्वारा प्राप्त होती है । किन्तु यह स्वय भी चित्त को वृत्ति है, जिसका 
निरोध पर वैराग्य के द्वारा होता है। इसमे वास्तविक स्वरूप-स्थिति नही 
होती क्योकि चित्त मे प्रतिबिम्बित पुरुष का ही साक्षात्कार इसमें होता है। अत) 
इसमे भी प्रासक्ति हट जानी चाहिये। इसके निरोध होने पर चित्त की सम्पुर्ण 
वृत्तियो का निरोध होकर स्वरूपावस्थिति प्राप्त होती है। योग अथवा समाधि 
का यही भ्रन्तिम लक्ष्य है। श्रत योग का वास्तविक श्रर्थ समाधि ही होता है, 
जिसके द्वारा भ्रात्म-साक्षात्कार होकर सबं दु खो से एकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। श्रत योग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने का मार्ग है। 


मनोविज्ञान का शाब्दिक अर्थ मन का विज्ञान है। साइकोलोजी 
शब्द का शाब्दिक अर्थ आत्मा का विज्ञान है। अभ्रत मनोविज्ञान 
(Psychology) के अध्ययन का विपय मन वा श्रात्मा हुआ। 
पाश्चात्य विचारधारा में आत्मा और मन पर्यायवाची शब्द है, किन्तु भारतीय 
मनोविज्ञान मे मन भ्रौर आत्मा नितान्त भिन्न हे । भ्रात्मा चेतन सत्ता है, मन जद 
प्रकृति की विकृति है। maas योगदशंन मे ईश्वर (पुरुष विशेष) श्रात्मा (जीव) 
प्रकृति ( जड तत्त्व ) तीनो अन्तिम सत्ताशो को माना गया है। सारा विश्व 
जड तत्त्व प्रकृति की ही ग्रभिव्यक्ति मात्र है। यह जडतत्व चेतनतत्व 
से भिन्न, उसके विपरीत त्रिग्रणात्मक, परिणामा, भ्रनेतन, और क्रियाशील है। 
किन्तु बिना चेतनसत्ता के सान्निव्य के प्रकृति परिणामी नही होती। शत 
ईश्वर, पुरूषविशेष, के सान्निध्यमात मे त्रिगुणात्मक प्रकृति की साम्य श्रवर्या भंग 
हो जाती है। साम्य अवस्था के भग हो जाने पर उसका प्रथम विकार बुद्धि 
वा चित्त कहलाता है जो कि समष्टिरूप मे agaa अर्थात्‌ ईश्वर का चित्त 
कहलाता है और व्यष्टिरूप मे बुद्धि। बुद्धि से gen अहकार से मन पव 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच wie तथा महत से बिकास को दूसरी समानान्तर धारा 
चलती है जिससे महत्तत्व से १च तन्मात्राएँ, पंच तन्मात्राजओ से पच महाभूतो 
तथा पच महाभूतो से सम्पूर्ण दृष्टि ( दृष्ट जगत्‌ ) की उत्पत्ति होती है। 
बुद्धि, अहंकार, मन, पच ज्ञानेन्द्रिय, पच कर्मेन्द्रिय तथा पंच तन्मात्रायें, ये 
अतीर्द्रिय है जिनका केवल योगो को ही प्रत्यक्ष हो सकता है। योग मे चित्त वा 
मन (Mind) अन्त,करणा ( बुद्धि, भहकार श्रौर मन ) के अर्थ मे प्रयुक्त put 
है, और कही-कही बुद्धि के cn मे भी चित्त वा मन शब्द का प्रयोग gar है । 
wa: चित्त का अध्ययन मनोविज्ञान का विषय है। चित्त में निरन्तर 


थीग-मनो विज्ञान के अध्ययन का विषयं ३७ 


परिवर्तन होते रहते है। चित्त विषयो के द्वारा श्राकषित हो कर विषयाकार 
होता रहता है। चित्त का विषयाकार होना ही चित्त का परिणाम है। 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते है । भ्रसख्य विषय होने से चित्त की 
वृत्तियां भी भ्रसस्य है। योग ने इन सब वृत्तियो को पांच वृत्तियो के ही 
अन्तर्गत कर दिया है। यह पाँच वृत्तियाँ प्रमाणा, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति हे, जिनका अध्ययन भी मनोविज्ञान का विषय है। बिना ज्ञानेन्द्रियो 
के हमे विषयो का ज्ञान नही प्राप्त हो सकता, अर्थात्‌ चित्त बिना इन्द्रिय विषय 
सथोग के विषयाकार नहो हो सकता । श्रत चित्त के भ्रध्ययन के साथ-साथ 
ज्ञनेन्द्रियों का अध्ययन भी आवश्यक हो जाता है। मस्तिष्क, afsal mfa 
भी, ज्ञान का साधन होने के कारण, मनोविज्ञान के श्रध्ययन के विषय है । 
बृत्तियो के द्वारा सदृश सस्कार उत्पन्न होते हैं ओर उन सस्कारो के द्वारा 
वृत्तियो की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार से यह चक्र चलता रहता है। 
इसके प्रतुरूप ही मानव के व्यवहार होते हे । अत मनोविज्ञान के प्रध्ययन का 
विषय व्यक्ति की अनुभूति तथा व्यवहार भी है । चित्त की सब वृत्तिर्या 
निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण उनका केवल स्थायी रूप मे अध्ययन नही 
हो सकता । उनके गत्यात्मक रूप का भ्रध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


s. 


योग मनोविज्ञान मे व्यक्ति के बाह्म-व्यवहार का भी अध्ययन होता है 
जिसका ज्ञान हमे इन्द्रियो के द्वारा प्राप्त होता है। व्यवहार तो वे fend 
है, जिनका हम निरीक्षण कर सकते है। मन की स्थिति के ऊपर हमारा 
व्यवहार आधारित है। हमारी सम्पूर्ण feast में चित्त की झलक प्राप्त 
होती है। यही नही, बल्कि शारीरिक अवस्थाओ के द्वारा भी हमारा चित्त 
प्रभावित होता है। मन और शरीर अन्योन्याश्रित है। इसी कारण से योग 
मे शरीर नियन्त्रण से चित्त की वृत्तियो का नियन्त्रण करने का मार्ग भी बतलाया 
गया Bi श्रत योग मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय शरीर-शास्न भी है, 
जिसमे स्तायुमएडल, नाडिया, मस्तिष्क, चक्र, कुण्डलिनी, ज्ञानेन्द्रिया, कर्मेन्द्रिया 
आदि भ्रा जाते हैं । 


उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि थोग मनोविज्ञान समग्र मन (चित्त) 
का उसके साधनो (मस्तिष्क, नाडिया, ज्ञानेन्द्रिया, कर्मन्द्रिया, चक्र, कुएडलिनी, 
श्रादि) सहित मानव की अनुभूति तथा उसके व्यवहार के गत्यात्मक अध्ययन 
का विज्ञान है। 


às योग मनोविज्ञान 


योग मनोविज्ञान के श्रध्ययन का विषय केवल चित्त तथा मस्तिष्क आदि 
साधन ही नही है, बल्कि चेतन सत्ता भी उसके श्रव्ययन का विषय है। चित्त 
तथा मस्तिष्क आदि सावनो का श्रध्ययन ही safe नही है। ये सब तो 
त्रिगुणात्मक जड प्रकृति से उत्पन्न होने के कारण, जड तया अचेतन है। जड 
और अचेतन के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति Gran Bi चित्त के विषयाफार हो 
जाने पर ही ज्ञान प्राप्त होता हे । चित्त स्वय भ्रवेतन है, wa उसे ma 
के प्रकाश की अपेक्षा बनी रहती है और ag बिना किसी चेतन सत्ता के प्रकाश 
से प्रकाशित हुये, विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान प्रदान नही कर WT 
किसी न किसी प्रकार से चेतन सत्ता का सयोग जड प्रकृति की क्रियाशीलता व 
प्रकाश के लिये भ्रति आवश्यक हे। बिना चेतन सत्ता के सात्रिग्यकेतो 
प्रकृति की साम्य अवस्था भी भग नही हो सकती । मनोविज्ञान से चेतन सत्ता 
का श्रध्ययन निकाल देने पर चित्त का अध्ययन करना भी श्रसम्भव हो 
जाता है। जिस प्रकार विद्य॒त-यत्रालय में यन्तो, बिजली के तारो, sean 
आदि सम्पूर्णं सामग्री के होते पर भी बिना विद्युत के कोई कायं 
सम्पादन नही हो सकता, ठीक उसी प्रकार बिना चेतन सत्ता के चित्त भोर शरीर 
आदि की किसी भी क्रिया का ग्रध्ययन नही हो सकता । अत योग मनोविज्ञान 
केवल मन का उसके साधनो सहित ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान ही नही है, बल्कि 
योग मनोविज्ञान तो समग्र मन का उसके साधनो सहित, मानय की अनुभूतियों 
श्रौर व्यवहारो, का चेतन सापेक्ष गत्यात्मए ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान है। 

योग मनोविज्ञान केवल साधारणा मानसिक तथ्यो तथा व्यवहारो के 
अध्ययन तक हो सीमित नही हे बल्कि sah mada चित्त को पुर्ण विकसित 
करने की पद्धति भी श्राजाती है। हमारे चित्त का साधारण दृष्ट स्वरूप 
वास्तविक स्वरूप नहीं है। चित्तके दो रूप हे, एक कारगा चित्त और दुसरा 
कार्य चित्त । कारण चित्त ग्राकाश के समान विश्रु हे। आकाश के समान 
विभु होते हुए भी भिन्न भिन्न जीवो के चित्त घटाकाश आदि के समान ही सीमित 
है। योग मनोविज्ञान मे चित्त की इस सीमा को समाप्त करने का उपाय बताया 
गया है। malg इसका सर्व प्रथम कार्य चित्त को उसका वास्तविक रुप प्रदान”? 
करना है, जो कि देश-काल-निरपेक्ष है। साधक का श्रन्तिम ध्येय, चित्‌ को 
अपने स्वरूप मे श्रवस्थित करना है। विना विवेक ज्ञान के चित sud स्वरूप 
मे श्रवस्थित नही हो सकता । ग्रत मनोविज्ञान विवेक ज्ञान प्रदान करने का 
मार्ग बताता है। 
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योग साधना का अन्तिम लक्ष्य श्रात्म-साक्षात्कार (Self- Realization) 
श्र्थात्‌ स्वरूपावस्थित को प्राप्त करना है। जब तक चित्त और पुरुष के भेद 
का ज्ञान नही प्राप्त होगा, तब तक चित्त प्रकृति मे लीन नही हो 
सकता। चित्त के प्रकृति मे लीन होने पर ही श्रात्मा की स्वरूपावस्थित 
होती $i अत स्वरूपावस्थिति के लिये विवेक ज्ञान भ्रति magas 
है। उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मनोविज्ञान का कार्य चित्त 
को विकसित कराने तथा उसको विकसित करके विवेक ज्ञान प्रदान 
करना भी है। अभ्यास श्रौर वैराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियो का निरोध 
करके चित्त को उसके वास्तविक रूप मे लाया जाता है जिससे 
ग्रात्म-उपलब्धि होती है। इसके लिये योग मे ager मार्ग यम, नियम, 
प्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि बताये गये हैं। इस 
AMT मागं मे यम, नियम, आसन, प्रणायाम और प्रत्याहार यह पाच योग के 
वाह्य अग है, भौर धारणा, ध्यान, समाधि यह अन्तरग साधन है। बहिरंग 
साधनो से भ्रन्त करण शुद्ध हो जाता है, जिसके फलस्वरूप योग साधन मे रुचि 
बढती है। श्रन्तरग साधनो से चित्त (श्रन्त करण) एकाग्र होता है। अन्तरग 
साधन कैवल्य प्राप्त करने के साक्षात्‌ कारण कहें जाते है। पोच बहिरग साधन 
मुक्ति के साक्षात्‌ साधन नहीं कहे जा सकते। ये आाठो साधन योग 
मनोविज्ञान के भ्रध्ययन के विषय है। 


इन श्राठो साधनो के भ्रभ्यास के फलस्वरूप साधक को बहुत सी "xd 
शक्तिया प्राक्त होती है, जो साधारण व्यक्तियों की समझ के परे है। इन 
शक्तियो के विषय मे ज्ञान प्राप्त करना भी योग मनोविज्ञान के भ्रन्तर्गत GI 
जाता है। सत्य तो यह है कि योग मनोविज्ञान क्रियात्मक मनोविज्ञान है। 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन, चित्त, 
उसके साधनो, मस्तिष्क, नाडियो, कुण्डलिनी, चक्र, me सहित मानव को 
श्रनुभुतियो तथा व्यवहारो का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने, श्रभ्यास 
तथा वैराग्य द्वारा चित्त की वृत्तियो का निरोध करने, केवल्य प्राप्त करने के 
अष्टागो-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
का श्रध्ययन करने तथा चित्त को विकसित करके अद्धुत शक्तियो तथा विवेक 
ज्ञान प्रदान करने का क्रियात्मक विज्ञान है । 


अध्याय ३ 
योग-मनोविज्ञान की विधियाँ 


हर विज्ञान की ज्ञान प्राप्त करने को श्रपनी अलग-अतग विधियां होती हे | 
इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान की भी अपनी निज की विबियां है जो बेज्ञानिक 
होते हुए भी अन्य किसी विज्ञान के द्वारा नहीं ua जाती । इन पितरियो की 
वेज्ञानिकता मे सन्देह नही किया जा सकता। मनोवैज्ञानिक विधिय। योग etiam 
के ज्ञानके लिये प्रयोग मे नही लाई जा सकती क्योकि, ठीक वसे ही जिस प्रकार से 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय दूसरे विज्ञानों के अ्रध्ययन के विषय से भिन्न हे, 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय मनोविज्ञान के अध्ययन के faga से 
बहुत भिन्न है। योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय आत्मा, चित्त, 
मन, इस्द्रिय श्रादि हे, जो कि भोतिक उन्द्रिय-सापेक्ष faga नहीं है। इन 
ahaa निरपेक्ष सुक्ष्म विषयो का प्रध्ययत करने के लिये प्राचीन ऋषियों ने एफ 
विशिष्ट प्रकार की पद्धति को अपनाया था । हर व्यक्ति इस योग्य तही होता 
कि वह किसी एक विशिट विषय का वैज्ञानिक श्रत्वेषण कर सके । एसी प्रकार से 
मनोवैज्ञानिक विधियो को हर साधारण व्यक्ति अपनाकर मनोवेज्ञानिक ज्ञान प्राप्त 
नही कर सकता है। अन्वेषण करने से पुर्व व्यक्ति को विज्ञान का ज्ञान वाखुनीय 
है। उसके बिता वह वैज्ञानिक प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा उज्ञानिक ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता है । ठीक इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान के ज्ञान प्राप्त करने पा 
पद्धति का प्रयोग हर व्यक्ति नही कर सकता । योग हर ध्यक्ति के लिये नदी 
है। योग-साथन के लिये विशिष्ट प्रकार के व्यक्ति ही होते ६1 पातजलन्योग- 
सुत्र मे १ मूढ २. क्षि ३. विक्षिप्त ४ एकाग्र तथा ५, निरुद्ध नामक नित्त की 
पाच अवस्थाये बताई गई हे' उनमे से पहती तीन अवस्थाये योग की अपस्थाये 
नही हैं। अन्तिम एकाग्र और निरुद्ध अवस्था हो योग की अबस्याये है । मूढ, 
fara, विक्षिप्त अवस्था वाले व्यक्ति योग के लिये उपयुक्त नहीं है। चित्त fagor- 
त्मक प्रकृति का प्रथम विकार है। त्रिगुणात्मक प्रकृति का विकार होने के 
कारण यह भी त्रिगुणात्मक ही है। ये तोन ग्रणा सत्व, रज और तम हे। 
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इन त्रिग्रणो से निमित होने के कारण तथा इन तीनो गुणो के विषम अनुपात मे 
होते के कारणा हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न होता है। जिसमे तमोगुण की 
प्रधानता होती है, वह qe चित्त वाला व्यक्ति निरन्तर आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, 
मोह, भय आदि मे रहता है। ऐसा व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह से सम्पन्न 
होता है, श्रौर सदा अनुचित कार्यो को करनेवाला नीच प्रकृति का होता है । अत 
इस प्रकार से मूढता को प्राप्त व्यक्ति कभी भी अपने ध्यान को एकाग्र नही 
कर पाते के कारण योग के उपयुक्त नही होता । इसी प्रकार से क्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति, रजोगुण की प्रधानता के कारण अति चचल तथा निरन्तर विषयो के 
पीछे भटकने वाला होने के कारण योग के उपयुक्त नही हे । विक्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति सत्वगुण प्रान होता है, किन्तु इसमे सत्व की प्रधानता होते हुए भी 
रजस्‌ के कारण चित्त मे चचलता व अस्थिरता श्रा जाया करती है। इसमे 
चित्त बाह्य विषयो से प्रभावित होता रहता हे । इस चित्तवाले व्यक्ति, सुखी, 
प्रसन्न भौर क्षमा, दया आदि-आदि गुणवाले होते है। इस कोटि मे महान्‌ 
पुरुष, जिज्ञासु एव देवता लोग श्राते है । ये उपयुक्त तीनो भ्रवस्थाये चित्त की 
स्वाभाविक श्रबस्थाये नही हे। चित्त की चतुर्थं अवस्था एकाग्र अवस्था है, 
जिसमे चित्त सत्वगुण प्रधान होता है । तमोगुण और रजोणण तो केवल 
बुत्तिमात्र होते हैं। इस प्रकार के चित्त वाले व्यक्ति अधिक देर तक एक 
ही स्थिति मे स्थिर रहते है तथा इस स्थितिवाला चित्त सुख, दुख, 
चचलता श्रादि से तटस्थ रहता हे । यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था, जिसे 
सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है, योग की है। इसमे चित्त को समस्त विषयो 
से अभ्यास और वेराग्य के द्वारा हटाकर विषयविशेष पर लगाया जाता है, 
जिससे जब तमस और रजस्‌ दब जाते है, तब विषय का सत्व के प्रकाश मे 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। विषय भेद से इस अवस्था के चार भेद हो जाते है, 
जिन्हे क्रमश वितकोतुगत सम्प्रज्ञात-समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, 
ग्रानन्दातुगत सम्प्रज्ञात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता 
है' । इस एकाग्रता के भ्रम्यास के चलते रहने पर इन चारो aaa के बाद 
की विवेक ख्याति नामक अवस्था आती है । 


faniga सभ्प्रज्ञात-समाथि--इसके द्वारा योगी को उस स्थूल पदार्थ 
के, जिस पर चित्त को एकाग्र किया जाता है, यथार्थ स्वरूप का, qd मे न देखे, 
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न सुने, न अनुमान किये गये समस्त विषयो सहित, सशय विपयंय रहित, साक्षात्कार 
होता है I 

विचारानुगत-सम्प्रज्ञात समाधि- वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात-समाघि के बाद 
निर'तर अभ्यास के द्वारा योगी को समस्त विषयो के सहित, पचतन्मात्राओ तथा 
ग्रहण रूप शक्ति मात्र इन्द्रियो का, जो कि सुक्ष्म विषय हे, सशय विपयंय रहित 
साक्षात्कार होता है। इस अवस्था को विचारातुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हे । 


आनन्दाचुगत सम्प्रज्ञात-समाधि विचारानुगत - सम्प्रज्ञात - समाधि के 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि वह समस्त 
विषयो सहित ग्रहकार का सशय विययंय रहित साक्षात्कार कर नेता है। 
इस प्रवस्था को आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हे । 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर 
योगी अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि की sur पहुँच जाता है। पुरुष से 
प्रतिविम्बित चित्त को अस्मिता कहते है। अस्मितानुगतन्सम्प्रज्ञान-समाघि 
की अवस्था मे पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त nafa श्रस्मिता के यथार्थ रूप का भी 
साक्षात्कार होता है। 

अस्मिता अहकार का कारण होते के नाते उससे सूध्मतर है। इस अपस्था 
तक अस्मिता मे श्रात्म-प्रध्यास बनो रहता है। अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी को विवेक ज्ञान अर्यात्‌ प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जो कि आत्मसाक्षात्कार कराने वालो चित्त की एक बृत्ति है । 
यह चित्त की उच्चतम सात्विक वृत्ति है, किन्तु उत्ति होने के नाते इसका भी 
निरोध श्रावश्यक है, जो कि परवेराग्य द्वारा होता हे। इस वृत्ति के निरोध 
होने पर स्वत ही सब वृत्तियो का निरोध हो जाता है। चित्त की इस Waar 
वस्था को ही श्रसम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसमे केवल निरोध परिणाम ही 
शेष रह जाते हे । इसके द्वारा द्रष्टा स्वरूपावस्थित को प्राप्त होता Bi इस 
स्थिति मे समस्त प्रकार की स्वाभाविक वृत्तियो का निरोध हो जाता है, जो कि 
एकाग्र अवस्था मे नही होता है। चित्त जब तक प्रकृति मे लीन नही होता, 
तब तक पुरुष की स्वरुपावस्थिति नही होती । विसे तो पुरुष कूटस्थ और नित्य 
होने से सव॑दा स्वरूपावस्थित ही रहता है, भले ही ग्युत्यान काल मे अविवेक 
से विपरीत भासने लगता है। जैसे बाळू मे जल की भ्रान्ति के समथ एक का 
भ्रमाव और दूसरे की उत्पत्ति नही होती, अर्थात बाळू का अभाव तथा जल की 
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उत्पत्ति नही होती हे । रस्सी मे सर्प के भन्ति काल मे रस्सी का श्रभाव तथा 
सर्पं की उत्पत्ति नही होती है। इनका 'म्रम दूर होने पर जल भ्रौर सर्प का अभाव 
तथा बाळू और रस्सी की उत्पत्ति नही होती है। ठोक उसी प्रकार से पुरुष भी 
सवदा स्वरूपावस्थित रहते हुए भी अविवेक के कारण उल्टा ही भासता है । fag- 
णात्मक चित्त तथा पुरुष सन्निधान से दोनो मे ऐक्य भ्राति होतो है! । जेसे कि 
स्फटिक के निकट रक्खे हुए लाल फूल की लाली स्फटिक मे भासती है ठीक उसी 
प्रकार से चित्त की वृत्तिया भी पुरुष मे भासती है, जिससे कि नित्य और कूटस्थ 
पुरुष भी अपने को सुखी और दु खी मानने लगता है। पुरुष के यथार्थ स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त करना योगी का लक्ष्य है। विवेक ख्याति के बाद चित्त के प्रकृति मे 
लोन होने के पश्चात्‌ ही पुरुष स्वरूपावस्थित होता Qao स्वरूपावस्थिति प्राप्त 
करने की योग मे एक विशिष्ट विधि है। स्वख्यावस्थिति का ज्ञान भी योग- 
मनोविज्ञान के श्रध्ययन के अन्तर्गत आता है। अत यह विशिष्ट पद्धति योग- 
मनोविज्ञान की पद्धति हुई । इस पद्धति को सहजज्ञान (Intuition) कहते हैं । 
जैसा कि qd मे बताया जा चुका है, हर व्यक्ति योग पद्धति के प्रयोग के 
लिये समर्थ नही होता। अत; उस भ्रवस्था तक पहुँचने के लिये योग-शात्ञ मे 
साधन भी बताये गये है, जिन्हे अष्टाग-योग कहा जाता है। 


अष्टाग योग? 

१, यम २, नियम ३ आसन Y. प्राणायाम + प्रत्याहार 
६ धारणा ७ ध्यान ८, समाधि । 

क्रमश, इनके अभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करने पर, जिसका 
सुक्ष्म रूप से ऊपर वर्णन किया गया है, अपरोक्ष ज्ञान प्राप्ति की अवस्था आती 
है। योगी के अपरोक्ष ज्ञान का दायरा योगाभ्यास के साथ-साथ बढता जाता 
है, श्रौ" वह सूक्ष्मतर विषयो का श्रपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करता चला जाता है। 
योगी की इस अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इस सम्प्रज्ञात समाधि 
को अन्तिम भ्रवस्था अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि है जिसमे अस्मिता जेसे 
सुक्ष्मतर विषय का अपरोक्ष ज्ञान अर्थात्‌ साक्षात्कार होता है । इसके बाद 
की अवस्था विवेक्याति की श्रवस्था है जिसमे पुरुष श्रौर वित्त के भेद का 
भ्रपरोक्ष ज्ञान (Intuitive Knowledge) प्राप्त होता है। किन्तु इस 
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अपरोक्ष ज्ञान (Intuitive Knowledge) के लिये यम, नियम श्रादि का 
अभ्यास आवश्यक है । इनके अभ्यास से ही साधक को प्रप्तज्ञीन प्राप्त करने 
की शक्ति प्राप्त होती है । 
यम के we" 
१ अहिसा २, सत्य ३ edu ४, ब्रह्मचर्य ५ maf 
नियम के भेद 
१, शौच २ सन्तोष ३ तप v स्वाध्याय ५ ईश्वरप्रणिधान । 
श्रासन भी श्रनेक तरह के होते हें । इसी प्रकार से प्राणायाम भी कई 
तरह के होते है। जिसका विशिष्ट विवेचन ग्रन्थ मे स्वलविशेष? पर किया जायगा । 


योग के इन श्राठ अगो मे से यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहार 
ये योग के बहिरग साधन है, तथा धारणा, घ्यात ओर समाधि योग के 
HITT साधन है । 

यम 

यम नियम के अभ्यास से साधक योग के उपयुक्त होता है। afgan के 
अभ्यास से साधक के सम्पर्क में आनेवाले समस्त भयकर हिसक प्राणी भो 
aA हिंसक वृत्ति को त्यागकर पारस्परिक वैर-विरोध रहित हो जाते dg 
इसी प्रकार से सत्य का पालन करने से साधक को अःदूत बाणी बल प्राप्त होता 8 I 
उसके वचन कभी श्रसत्य नही होते । साधक जब अस्तेश का हृढ अभ्यास प्राप्त कर 
लेता है, तब उसको किसी भी प्रकार को सम्पत्ति को कमी नही रह जातो है । 
गुप्त से गुप्त घन का भी उसे स्पष्ट ज्ञान हो जाता है। उसको समस्त पदार्थे 
बिना इच्छा के स्वतः प्राप्त होते है। Guru का दृढ अभ्यास होने से qd 
शक्ति प्राप्त होती है, क्यार्कि 4rd ही प्रधान शक्ति है। वीर्य-लाभ मे शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक समस्त शक्तियाँ विकसित होती Boo agad का पुणं 
अभ्यास होने पर साधक को योगमार्ग मे विध्न और अडचने नही पडती है । 
श्रपरिमह का अभ्यास करके साधक अपने चित्त को शुद्ध और निमल बताता है, 
जिससे उसको यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने का सामर्थ्य प्राप्त होता है। उते भुत, 
भविष्य श्रौर वर्तमान तीनो जन्मो का ज्ञान हो जाता है। अपरिग्रह का 
अर्थ साधक के लिये अविद्या आदि क्लेश तथा शरीर के साथ लगाव का त्याग 
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मुख्य रूप से है, क्योकि उसके लिये सबसे बडा परिग्रह यही है। जितनी भी 
वस्तुओं तथा धन का सग्रह AT भोगार्थ किया जाता है, वह सब शरीर मे 
ममत्व श्रौर अहभाव होते के कारण ही होता है। अपरिग्रह भाव के पूर्ण रूप 
से स्थिर होने पर ही साधक को समस्त पूर्व जन्मो तथा वत्तंमान जन्म की सम्पूर्ण 
बातो का ज्ञान प्राप्त हो जाता है । ऐसा होने से उसे अपने जन्मो तथा उत 
जन्मों के कार्य तथा उनके परिणामों का ज्ञान स्पष्ट रूप से होने के कारण ससार 
से विरक्ति होकर योग साधन की ओर प्रवृत्ति होती है। . 
नियम' 

नियमो के पालन से भी योग के लिये शक्तियां प्राप्त होती हैं। शौच के 
अभ्यास से शरीर से राग ओर ममत्व छूट जाता है। आम्यन्तर शौच को 
दृढता से मन स्वच्छ होकर अन्तमुंखी हो जाता है, जिससे चित्त मे आत्मदर्शेन 
की योग्यता प्राप्त हो जाती है। सन्तोष के ge और स्थिर होने से तुष्णा की 
समाप्ति महान्‌ सुख प्रदान करती है। तप के द्वारा agia का नाश तथा 
साधक के शरीर AT इन्द्रियो का मन नष्ट होकर, वह स्वस्थ, स्वच्छ होकर और 
लघुता को प्राप्त कर अणिमा आदि सिद्धिया प्राप्त कर लेता है। स्वाध्याय से ऋषि 
और सिद्धो के दर्शन होते है, जिसके फलस्वरूप योग मे सहायता प्राप्त होती है । 
ईश्वर-प्रणिधान से योग साधन के समस्त fas नष्ट होकर समाधि अवस्था शोघ्र 
प्राप्त हो जाती है। योग के सातो ग्रगो के अभ्यास मे, समाधि के शीघ्र प्राप्त 
करने के लिये ईश्वरप्रणिधान अति आवश्यक हो जाता है। अन्यथा AA के 
कारण समाधिलाभ दीर्घकाल मै प्राप्त होता है। 

आसन? 
आसन बिना हिले इले स्थिरता पूवंक, कष्ट रहित, सुख पूर्वक, 

adam तक बैठने की अवस्था को कहते है। यह समाधि का बहिरंग 
साधन है। इसकी सिद्धि से सायक मे कष्टसहिष्णुता प्राप्त हो जाती है। 
उसे गर्मी, सर्दी, ya, प्यास nf gem, चित्त मे चचलता प्रदान करके 
साधन मे fas उपस्थित नही करते है। आसन को स्थिरता के सिद्ध होने के बाद 
प्राणायाम को सिद्ध किया जाता हे। भासन भी यम, नियम के समान ही 
योग का स्वतंत्र अग नही है। आसन तो प्राणायाम की सिद्धि का साधन है। 
बिना आसन के सिद्ध हुए प्राणायाम सिद्ध नही हो सकता है। 
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प्राणायाम) 
रेचक, पुरक श्र कुम्भक की क्रिया को प्राणायाम समझा जाता 
है। कुम्भक के गोरक्ष सहिता तथा घेरण्ड सहिता मे सहित, सूर्यमेदी, 
उज्जायी, शीतली भस्रिका, म्रामरी, मूर्च्छा और बेवती ८ भेद बताये गये d 
प्राणायाम के अभ्यास से तम और रज से आवृत्त अर्थात्‌ अविद्या आदि क्नेशो के 
द्वारा ढका हुआ, विवेक ख्याति रूपी प्रकाश प्रगट होता चलता है। क्योकि 
प्राणायाम से सचित कर्म सस्कार तथा मल भम्म होते चके जाते do) प्राणायाम के 
सिद्ध होने से मन के ऊर नियत्रण प्राप्त कर साधक उसे कहो भी स्थिर कर 
सकता है । इसलिये प्राणायाम समाधि प्राप्त करने के बहुत उत्कृष्ट साधनों मे से है। 
प्रत्याहार 
प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास से मन ग्रौर इन्द्रियों मे caa आरती 
चली जाती है। ऐसी स्थिति मे इन्द्रियां बहिर्तुष न होकर ange होती 
हैं और योगी समस्त विषयो मे इन्द्रियो को हटाकर मन मे मिलीन कर तेता है । 
इस श्रम्पास को ही प्रत्याहार कहते हे। सावक सावन करते समय विधो को 
त्याग करके चित्त को ध्येय मे लगाता हे । तत्र नित्त मे इन्द्रिय के विलीन से होते 
को प्रत्याहार कहते B) इस प्रत्याहार के mara के सिद्ध होने से साधक 
quieq से इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
धारणा? 
qa बहिरग साधनो के निरन्तर अम्यास के बाद उनके सिद्ध होने 
पर, साधक की Gur श्रवस्था आ जाती है, कि मन और इन्द्रिया सब 
उसके वश भे हो जातो है भौर बह चित्त को किसो भी Paus पर अपनी उच्छानुसार 
लगा सकता है। चित्त का यह स्थान विशेष मे वृत्तिमान से sgua हो धारणा 
कहलाता है। चित्त का सूर्य, चन्द्र या देवधूति ब भ्रस्य किसी बाह्य विषय तथा 
शरोर के भीतरी चक्र, हृदय-कमन ग्रादि स्थानो पर ठह्राने को धारणा कहत है। 
aaia चित्त को किसी भी बाह्य और आन्तरिक स्थूल और सुक्ष्म विषय मे लगाने 
को धारणा कहते है। 
ध्यान 
उपयुक्त धारणा का निरन्तर रहना, अर्थात्‌ जिस वस्तु में चित्त को 
लगाया जाय उसी विषयविशेष मे चित्त का लीन हो जाता अर्थात्‌ किसी अन्य 
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वृत्ति का चित्त मे न उठना तथा निरन्तर उस एक ही वृत्ति का प्रवाह चलते 
रहना ध्यान कहलाता हे । यह ध्यान की अवस्था धारणा को निरन्तर हढ 
करने के बाद आती है। जिसमे वस्तुविशेष के अतिरिक्त अन्य किसी का बोध 
नही होता । श्रर्थात्‌ मन या चित्त उस विषयविशेष से क्षणमात्र के लिए भो 
नही हटता हुआ निरन्नर उसी मे प्रवाहित होता रहता 2 | 


समाधि 

ध्यान की पराकाष्ठा समाधि है। घातु (ध्यान करने वाला आत्म 
प्रतिबिम्बित चित्त ) ध्यान ( विषय का ध्यान करने वाली चित्त की वृत्ति ) 
ध्येय ( ध्यान का विषय ) इन तीनो के मिश्रित होने का नाम त्रिपुटी है । 
जब तक चित्त मे उपयुक्त तीनो का श्रलग अलग भाव होता है तब तक वह ध्यान 
ही है। धारणा भ्रवस्था मे चित्त को जब विषय मे ठ8राते हैं, तब वह विषयाकार 
वृत्ति समान रूप से प्रवाहित न होकर बोच बीच मे भ्रन्य वृत्तिया भो श्राती 
रहती हैं, किन्तु ध्यान मे यह्‌ त्रिपुटो की विषयाकार बृत्ति व्यवधानरहित हो 
जाती है। समाधि श्रवस्था में sree त्रिपुटी का भान नही रह जाता है । ग्रर्थात्‌ 
धातु, ध्यान और ध्येय तीनो को अवग अलग विषयाकार वृत्ति न होकर केवल 
घ्येय स्वरूपाकार वृत्ति का ही निरन्तर भान रहता है। 

सयम 

योग में धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनों के किसी विषय में होने 
को सयम कहा जाता है। इन तीनो मे अश्रग ग्रयीभाव है। इन तीनो 
में समाधि अगी है तथा धारणा और ध्यान समाधि के ही अग है। 
समाधि की ही पहलो अवस्था धारणा आर ध्यान है । स्कन्दपुराण 
में चित्तवृति की २ घण्टे तक को स्थिति को धारणा, २४ घण्टे तक 
ध्येय मे चित्त वृत्ति की स्थिति को व्यान तथा १२ दिन निरन्तर 
ध्येय रूप विषय मे चित्तवृत्ति को स्थिर रखने को समाधि कहा 
गया à! सयमकी सिद्धि होने पर चित्त के श्रन्दर ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि साधक ( योगो o) अपनी इच्ट्रानुसार जिस विषय 
मे चाहता है, उसी विषय मे तत्काल सयम कर लेता है । ऐसी स्थिति प्राप्त 
होने पर चित्त मे sega ज्ञानशक्ति प्राप्त हो जाती है जिसे कि योग मे rere. 
प्रसाद श्रौर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का नाम दिया गया हे । सयम जय होने पर ध्येय 
वस्तु का यथार्थ अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है। aa वह सयम प्राप्त साधक 
विषय को यथार्थ रूप से जान लेता हे। योग मे सयम का बडा महत्व है। 


Yu योग मनोविज्ञान 


साधक को सयम के द्वारा श्रलौक्िक शक्ति प्राप्त होती है। किन्तु हर शक्ति का 
सदुपयोग या दुरुपयोग दोनो ही हो सकने है। इमके दुरुपयोग मे अ्रधोगति 
होती है। maag सयम की क्रिया तो aema प्राप्त करने के लिये 
ही है। सब कुछ प्रयोग के ऊपर आधारित है । 


समाधि और योग दोनो हो पर्याथवानो शब्द ह। समावि के द्वारा हो 
सम्पुर्ण ज्ञान अपरोक्ष रूप से प्राप्त होता है। समाधि तक पहुँचने के उपर्युक्त 
साधन ği इस समाधि श्रपस्था मे पहुँचने के बाद निरलर समाधि के 
अभ्यास को बढाते रहने पर स्थुल विपयो के साक्षात्कार से genar विषयों का 
साक्षात्कार साधक को होता चलता है अर्थात्‌ समाधि की प्रथम अवस्था मे समस्त 
स्थूल भुतो का साक्षात्कार होते के वाद सुध्ष्मतस्माव्राप्नो तथा इन्द्रियो का 
साक्षात्कार होता है । उसके बाद mana के निरन्तर चलते रहने के बाद 
अहकार का, जो कि इन्द्रियादि की अपेक्षा सुक्ष्मतर हे साझात्कार होता है। 
उसके बाद की समाधि की अवस्था के द्वारा चित्त का, जो हि अपेक्षाकृत सुक्ष्मतर 
है, साक्षात्कार होता रहता है। सारी दुष्टर चित्त का सेत ही हे। चित्तके 
यथार्थरूप का साक्षात्कार होने पर समस्त विश्व के यथार्थछप का साक्षात्कार 
स्वय हो होते लगता है । चित्त की सूकम अपम्था को समावि कहते है, जिमके 
द्वारा सन्देह, सशय, fada आदि रहित पदार्थ के सुम स्वरूप का साक्षात्कार 
होने लगता है ag समाबिजन्य ज्ञान प्रयोगात्मक हे । 


अन्य विज्ञानो की प्रयोगात्मक पद्धति से योग मनोतिज्ञीन की sue + पद्धति 
भिन्न है। योग-मनोविज्ञात में प्रयोगकर्ता तथा प्रथोज्त दोनो, एक ही ब्यक्ति 
होता है। अर्थात्‌ योगी ( प्रयोज्य ) स्वय ही प्रयोगकर्ता हे। चेमे तो बहुत 
से प्रयोग, मनोबिज्ञान ( श्राधुनिक पाश्चात्य मनोबिज्ञान ) म भी इस प्रकार के हे, 
जिनमे प्रयोगकर्ता और प्रयोज्य एक हो व्यक्ति होता है। उदाहरणार्थ ममोवजानिक 
एबिहौस (Ebbinghaus) ।ने स्मृति का परीक्षण स्त्रय अपने ही आर 
किया था। इस प्रकार वह स्त्रय प्रयोगकर्ता ओर प्रयोज्य दोनो हो थे। इमी 
प्रकार से मनोविज्ञान के अन्य बहुत से GA परीक्षण हें, जिनमे प्रयोगकर्ता era 
ही अपने ऊपर परीक्षण कर सकता है। जैसे बुद्धिमम्बन्धो तथा सीखते श्रादि 
के परीक्षण। दूसरे अन्य प्राकृतिक विज्ञानो भर बहुत मे मनोविज्ञान के परोक्षो 
मे भी परीक्षण बाह्य होते हैं। प्राकृतिक विज्ञानो में तो केवल बाह्य विषयो का 
ही परीक्षण होता है और उन्हीं के ऊपर परीक्षणकर्ता प्रयोगशाला मे उन 


योग-मनोविज्ञान को विधियाँ ve 


विषयो के ऊपर परीक्षण करके बाह्य इन्द्रियो द्वारा विश्लेषणात्मक ज्ञान प्राप्त 
करता है। मनोविज्ञान मे भी प्रयोगकर्ता प्रयोज्य के व्यवहारो का परीक्षण 


प्रयोगशाला मे करके प्रयोज्य ( प्राणी ) की मानसिक क्रिया का ज्ञान प्राप्त करता 
है। किन्तु योग-मनोविज्ञान मे सम्पूर्ण ज्ञान अन्तर्बोध ( Intuition ) के 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। ग्रत, अन्तर्वोब-पद्धति ( Intuit10n-Method ) 
योग-मनोविज्ञान की मुख्य पद्धति है जो कि परीक्षणात्मक (Bx petiioental) 
है। योगी अपने ऊपर ही समस्त परीक्षण करवा है! योग-विज्ञान मे ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रारम्ग सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा होता है। प्रारम्भ 
मे योगी स्थूल विषयो मे से अपनी रुचि के अनुसार किसी विषय पर ध्यान केन्द्रित 
करता है अर्थात्‌ प्रथम थोगी के अभ्यास का विषय स्थूल होता है। इसके 
पश्चात्‌, अभ्यास निरन्तर होते रहने से genar विषयो की ओर होता रहता है | 
स्थुल ure विषयो मे समाधि के snap के हृढ होने से समस्त सावंदेशिक sk 
सार्वकालिक epa पिपयो का निषय fae सहित सन्देह, सशय, विपर्यय रहित 
प्रररोक्ष ज्ञान aaia (111५110१) के द्वारा होता है । योगी (प्रयोज्य) तो 
इसका परीक्षण करता ही है,जो परीक्षण अत्य साधको के द्वारा भी समस्त 
परिस्थितियों के ऊपर नियतण करके योग-पद्दति के द्वारा किया जा सकता है। 
जिस प्रकार मे प्रयोगशाला मे नज्ञानिको के द्वारा किये गये प्रयोग, अन्य वेज्ञानिको 
हारा उस प्रगोग की amet परिस्थितियों के आर नियनण कर Dead जाकर 
उन्ही परिणामो को प्राप्त कर उनकी यथार्यंता सिद्ध करते हें, ठीक उसी प्रकार 
से सभी साधक समस्त परिस्थितियों पर योग पद्धति के द्वारा नियत्रण प्राप्त 
कर, योग के परिणामो की यथार्थता सिद्ध कर सकते d) योगी के द्वारा किये 
गये परोक्षणो की भी भिन्न-गिन्न अवस्थायें होती हैं। प्रथम अवस्था को वितर्का- 
नुगत-सम्प्रज्ञान समाधि कहते है, जिसमे योगी के ध्यान का विषय स्थुल होता है, 
ओर उस स्थुल विषय फे, जो कि सुर्य, चन्द्र, नक्षत्र, श्राकाश, देवमूत्ति आदि कुछ 
भी हो सकता है, यथार्थे ereq के साथ-साथ विश्व के समस्त स्थूल विषयो के 
यथार्थे स्वरूप का सशय, पिगर्थय रहित अपरोक्ष ज्ञान होता है। इस वितर्कानुगत 
सम्भ्रज्ञात समाधि मे योगी को अपने स्थुल शरीर का भो समस्त स्थूल अनयवो के 
सहित अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त हो जाता हे । उपनिषदा में इसे ही अन्नमय कोष कहा 
गया हें। समझने के लिये इसे आत्मा के ऊपर का पाचवा आवरण कहा जा सकता 
है। इस aana कोष को हो आत्मपुरो अयोध्या कहा गया है। इसके द्वारा 
ही मनुष्य मोक्ष की प्राप्ति कर पाता है। अत, सर्वप्रथम योगी को इसका ज्ञान 
परम stava है। क्योकि यही सबका आधार है । 
यो०म०---४ 
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‘gg वितर्कानुगत-सम्भ्रज्ञात समाधि की भी दो अवस्थाये हुँ १ सवितर्क 
२. निवितके । 

१ सबितके--सवितर्क सम्प्रज्ञात uana मे शब्द, अर्थ और ज्ञान की 
भावना बनी रहती है। 
२ निर्वितर्क-निवितर्कं मे शब्द अर्थ और ज्ञान की भावना नही 


रहती | 

जब योगी इस asigra सम्भ्रज्ञात समाधि की अवस्था को प्राप्त कर 
लेता है अर्थात्‌ सार्वदेशिक ओर सार्वकालिक समस्त cep त्रिपयो का 
साक्षात्कार कर लेता है, तब बह जभ्यास को निररार करता रहकर 
पचतन्मात्राओो तथा इन्द्रियो के यथार्थ स्वरूप शक्तिमात्र का साक्षात्कार करता 
$i इस अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहने है। इसके भी 
दो भेद हे - (१) सविचार, (२) निविचार i 

१ सविचार--सविचार समापत्ति उस स्थिति को कहते हे जिसमे 
उपयुक्त सुक्ष्म ध्येय पदार्थो मे योगी चित्त लगाकर उन सूक्ष्म पदार्था के नाम, 
रूप और ज्ञान के विकल्पो सहित अनुभव प्राप्त करता हे । 


२ निर्विचार--निविचार समापत्ति मे उनके नाम ओर ज्ञान से रहित 
केवल ध्येय पदार्थ मान (gen विषय--शब्द, स्पर्श, रुप, रस, "ep पच" 
तम्मात्राओ तथा शक्तिमात्र इन्द्रियो ) का अनुभग प्राप्त होता हे । अर्थात इस 
अवस्था मे चित्त का esT लीन होकर faea हो जाता है और केवल ध्येय 
ही ध्येय का अनुभव प्राप्त होता रहता है । 

सविचार समाधि की स्थिति के हढ होने पर सभी दिव्य विषयो को योगी 
की सूक्ष्म इन्द्रिया ग्रहण करने लगती है। थोजेन्द्रिय के द्वारा अति दूरस्य तथा 
दिव्य शब्दो को सुनने की शक्ति योगी को प्राप्त होती है। समस्त बिषयो का 
स्पश योगो सूक्ष्म स्पर्श इन्द्रिय कै द्वारा कर तेता है। समस्त दिव्य बिपयो को 
चक्षु-इन्द्रिय के द्वारा देख लेता है। इसी प्रकार से सूक्ष्म रस afaa के द्वारा 
समस्त दिव्य रसो का आस्वादन योगी कर लेता हे । इसी प्रकार से समस्त 
दिव्य गन्धो का अनुभव सूक्ष्म प्राणेन्द्रिय के द्वारा योगी कर लेता है। इस 
समाधि भ्रवस्था मे सुक्ष्म विषय, पंचतन्माध्ाओ तथा शक्तिमा इन्द्रियो का 


१ पायो सु भा--१।१७ 


= 
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साक्षात्कार साधक करता है। यह साक्षात्कार अन्तर्बोध के द्वारा होता है, 
जो फि केवल व्यक्तिविरोष से ही सम्बन्धित नही है, किन्तु कोई भी योगो 
योगपद्धति द्वारा अभ्यास कर समस्त योगसम्बस्धी परिस्थितियों पर नियन्त्रण 
करके इस प्रकार का प्रररोक्ष ज्ञान प्राप्त कर सकता है। इस तरह से इस 
ज्ञान की यथार्थता प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा स्थापित की जा सकती है। तथा 
प्राचीनकाल से इसी प्रकार से होतो श्रा रही है। maa के निरन्तर होने से 
योगो की ऐसी अवस्था हो जातो है कि उसका वित्त इतना अविक एकाग्र हो 
जाता है कि उसमे श्रहकार का, जो कि इन्द्रियो तथा तन्मात्राश्रो का कारण होने 
से सूक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। एकाग्रता की इस स्थिति को ग्रानन्दानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इसमे चित्त मे aaga का आविक्य हो जाने से 
वह आनन्दरूप हो जाता है। आनन्द के अतिरिक्त उसका कोई और विषय नहीं 
होता है। इस स्थिति के प्राप्त होने के बाद हो अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि अहकार के कारण चेतन से 
प्रतिविम्बित चित्त अर्थात्‌ अस्मिता के यथार्थ रूप का साक्षात्कार होने लगता 
है, जो कि अहकार से श्रधिक सुक्ष्म हे । इन चारो समाधियो मे किसी न किमी 
प्रकार का ध्येय होता है। ध्येय का आलम्बत होने के कारण, जो कि बीज 
रूप है, ये समाधियाँ सालम्ब और सबीज भी कहलाती हें। अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर 'अस्मि-अस्मि अर्थात्‌ 
मै हूँ, मै हुँ अहकार से रहित बृत्ति की सूक्ष्मता से, विवेक स्यातिरूपी gfe 
उत्पन्न होतो है, अर्थात्‌ पुरुष श्रौर चित्त के भेद को पेदा करनेवाला विवेक ज्ञान 
उत्पन्न होता है। इस स्थिति से योगी चित्त को और पुरुष को अलग-प्रलग 
देखता है, किन्तु इस अलग-प्रजय देखने पर भी यह आत्मस्थिति (स्तरकूपापस्थिति) 
नही होती । अत निरन्तर अभ्यास के चलते रहने पर इस भात्मसाक्षात्कार 
प्रदान करनेवाली चित्त की सर्वोच्च सात्विक वृत्ति मे aenak के ग्रभाव 
को बतानेवाली 'ेति नेति! रूपी ( यह आत्म-स्थिति नही है, यह आत्म- 
स्थिति नही है) पर वैराग्य की वृत्ति उदय होती है। इस पर वेराग्यरूपी 
वृत्ति के द्वारा विवेक-खयाति छपी वृत्ति का भीनिरोध हो जाता है। जिस 
प्रकार से दर्षण-प्रतिबिम्बित स्वरूप वास्तविक स्वरूप नही होता, ठीक वैसे हो 
विवेक-इ्यातिरूपी वृत्ति हारा चित्त में प्रतिबिम्बित आत्म-साक्षात्कार, वास्तविक 
आत्म-साक्षात्कार नही है, वह तो चित्त मे आत्मा का प्रतिबिम्ब मात्र है। 
ग्रत.पर पैराग्यरूपी वृत्ति के द्वारा इस वृत्ति का निरोध रहने पर ही ग्रात्म- 
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स्थिति ( स्वख्पावस्थिति ) प्राप्त होती है, इसे ही असम्प्रज्ञात या निर्बीज समाधि 
कहते Ba इस तरह से समस्त वृत्तियो का निरोध हो जाता है, freq निरोध 
सस्कार तब तक वर्तमान रहत है, जब तक उनके द्वारा व्युत्यान के समस्त 
सस्कार नष्ट नही हो जाते। इसे ही 'स्वश्पावस्थिति’ कहते हुँ, जो कि 
असम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त होती है। 


इस उपयुक्त आत्मसाक्षात्कार की अवस्था, अर्थात्‌ 'आत्म-दर्शन' प्राप्त करने 
की eur, को योगमार्ग के द्वारा हर साधक प्राप्त कर सकता है। भत 
इस अवस्था का परीक्षण हर साधक के हारा समरत परिस्थितियों का 
नियन्त्रण करके किया जा सकता है। भले ही अन्य बैज्ञानिक परीक्षणो से 
अपेक्षाकृत यह अत्यधिक कठिन तथा जिलम्म गे Aana परीक्षण opo A 
तो बहुत से वैज्ञानिक परीक्षण भी अत्यधिक समय गे सम्पन्न होते हे । 


rp, SUE pi 


अध्याय ४ 
मन-शरीर-सस्बन्ध ( Mind-body-1elation) 


मनोविज्ञान के अध्ययन मे मन-शरोर के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय मे 
विचार करना अति श्रावश्यक प्रतीत होता है, क्योकि हमारी मानसिक क्रियाओं 
के द्वारा शारीरिक क्रियायें निरन्तर प्रभावित होती रहती है। यही नही साथ 
ही साथ यह भी देखने मे भ्राता है कि शारीरिक विकारो का मन के ऊपर भी 
प्रभाव पडता है । इन दोनो के ग्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध की उपेक्षा मनोवैज्ञानिक 
अव्ययन मे नही की जा सकती है । ब्पाधियो का अध्ययन करवे से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि किस प्रकार से हमारा मन उनके द्वारा प्रभावित होता है। पेट 
की खराबी से विचार शक्ति मे अन्तर आ जाता है। तीब्र भ्राघात से चेतना भी 
लुप्त हो सकती है। कतिपय ax पदार्थो का सेवन भचेतनता प्रदान कर देता 
है। हमारी मानसिक प्रकृति रोगो के द्वारा प्रभावित होती है। इन तथ्यो से 
यह स्पष्ट होता है कि हमारे शारीरिक परिवतंनो के परिणामस्वरूप मानसिक 
परिवर्तन भी निश्चित रूप से होते है, भले हो वे भ्रपेक्षाकृत न्युनाविक हो । 


केवल शारीरिक परिवर्तो का ही मन के ऊपर प्रभाव नही पडता अपितु 
हमारे विचारो श्रथवा मानसिक श्रयस्थाओ का प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य 
के ऊपर भी पडता है। हमारे बिचारो के द्वारा ही हमारे शरीर मे परिवर्तन 
उत्पन्न होकर san विक्ृतियाँ उपस्थित हो जाती हैं तथा विचारो से ही अनेक 
शारीरिक विकृतियो से हमे मुक्ति प्राप्त हो जाती है। मन का ऐसा अद्भुत 
प्रभाव देखते मे श्राया है कि ate श्रसाध्य ब्याधियो से ग्रसित रोगियो को 
भी केवल मानसिक विचारो के हारा चमत्कारिक रूप से स्वस्थ होते पाया गया है। 


प्रयोगो के द्वारा मन और शरोर का सम्बन्ध निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया 
गया है। मानसिक कार्य करते समय व्यक्ति का रक्त-चाप (Blood 
Piessuic) बढ जाता है। उद्वेगो से प्रेरित होकर कार्य करने मे भी रक्त- 
चाप की बृद्धि हो जाती है। इस प्रकार के अनेको उदाहरण मिलते है जिनसे 
शरीर पर बिचारो का प्रभाव स्पष्ट हो जाता है। हम मन का शरीर के ऊपर 
प्रभाव तो प्रतिदिन के जीवन में ही देखते रहते हे। मनसे ही शरीर का 
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सचालन होता है। हाथ उठाने की इच्छा होती है तभी हाथ उठता है। इसी 
आधार पर ब्यवहार के द्वारा मानसिक अवस्थाओ का अध्ययन होता है। हमारे 
ब्यवहारो के द्वारा ही मन ब्यक्त होता है | 


उपयुक्त कथन से यह सिद्ध हो जाता है कि मन और शरीर का ग्रन्यो- 
aay सम्बन्ध है अर्थात्‌ एक का प्रभाव दूसरे पर निश्चित रूप से पडता है, 
जिसकी अवहेलना नही की जा सकती है। यह मन ओर शरोर के सम्बन्ध 
की समस्या प्राचीनकाल से ही पाश्चात्य दाशति तथा मनोवज्ञानिकों के सामने 
उपस्थित रही है और उन्होने प्राय इस समस्या के हत करने के लिये मन और 
शरीर का सम्बन्ध समभाने का प्रयत्न किया हे । 


पाश्चात्य दर्शन की तरह से योग दर्शन मे मन और oe एक ही भ्र्थ मे 
प्रयुक्त नही किये गये da योग दर्शन में आत्मा ल मन पो भिन्न माना गया हे। 
मन का योग-मनोविज्ञान मे बहुत ही महत्यपुर्ण स्थान हे। मन के बिना केवल 
इन्द्रियो के आधार पर हमें कोई भी ज्ञान प्राप्त नही हो सकता ₹। योग Gd 
विज्ञान मे मन शरीर सम्बन्ध का विवेचन करते समय एनके ( मन-शरीर के) 
साथ साथ आत्मा के सम्बन्ध का पिवेचन करना भी afi उत्तम होगा क्योकि 
आत्मा के सम्बन्ध के बिना, मन-शरीर-सम्बन्ध का समझना कठिन है । 


पातञ्जल योग दशन के अनुसार मन शरीर-सम्बन्ध 


ईश्वर, पुरुष तथा प्रकृति तीनो को ही योग म अनिम सत्ता मानी गयी du 
पुरुष अनन्त हे, प्रकृति एक है। दोनो ही भर्नार है, किन्तु एक चेतन है, 
दूसरी जड । चेतन पुरुष निष्क्रिय, श्ररिणामो, नित्य, aderi, अनेक हे, 
किन्तु प्रकृति fags, एक, परिणामी, afer हे। समस्त Pra इस 
परिणामी, त्रिगुणात्मक प्रकृति का ही व्यक्त छा है। ग्रशात्मक (सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌ ) प्रकृति की साम्य अवस्था ईथर के afa मात्र से भग हो 
जाती है, जिसके फलस्वरूप अव्यक्त प्रकृति व्यक्त होतो है। बुद्धि, प्रहार, 
मन, इन्डिया, सुक्ष्म और स्थुल विषय तथा समस्त प्रपचात्मक जगत्‌ प्रकृति की हो. 
ग्रभिव्यक्तियां है। योग मे मन, भ्रहकार, बुद्धि इन तीनो को ही वित्त माना 
गया हे। ये स्वयं में जड Ba चित्त मे निरन्तर परिणाम होता रहता है। 
पुरुष भ्रपरिणामी, निष्किय होते हुए भी जब अज्ञान के कारण चित के साथ 


तादात्म्य मात कर अपने भ्रापको पश्णिमी समझने लगता है, तब इस अवस्था 
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मे उसे बद्ध जीव कहते हे । चित्त त्रिगुणात्मक होते हुए भी सत्व प्रधान है 
अर्थात्‌ उसमे रज और तप निम्न मात्रा मे तथा निर्बल अवस्था मे रहते हैं। इसके 

सत्व प्रधान तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण यह (चित्त ) आत्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जिस प्रकार से दीपक दर्पण मे प्रतिबिम्बित 
होकर TUT को प्रकाशित करके उसमे अन्य समस्त प्रतिबिम्बित विषयों को भी 
प्रकाशित करता है, ठीक उसी प्रकार से सात्विक चित्त के निर्मल होने के कारण 
पुरुष का उसमे प्रतिबिम्ब उमे प्रकाशित करके चित्त के भ्रत्य समस्त विषयो को 
भी प्रकाशित करता है, जिसके फवस्वरूप आत्मा को विषयो का ज्ञान प्राप्त होता 
$1 चित्त निरन्तर विषय सम्पर्क के कारण विषयाकार होता रहता हे । चित्त 
के विषयाकार होने को ही चित्तवृत्ति कहते हैँ। चित्तवृत्तियाँ परिवर्तनशील 
होने के कारण निरन्तर चित्त मे धाराख्प से प्रराहित होती रहती है, जिनमे 
भररिणामी, निष्क्रिय, अविकारी पुरुष भी प्रतिबिम्बित होने के कारण परिणामी 
क्रियाशील तथा विकारी प्रतीत होने ठगता है, SUY जलतरगा मे प्रतिबिम्वित 
चन्द्रमा स्थिर होते हुए मी aaa da होता है। जैसा कि योग सुत्र के 
“सम्राधि-पाद” के चतुर्थ सूत्र --“वृत्तिसारूप्यमितरत्र” से स्पष्ट होता है fe 
व्युत्यान अवस्था मे जब फि निरन्तर वृत्तियो का प्रवाह चलता रहता है, तब उस 
अवस्था मे पुरुष श्र्थात्‌ द्रष्टा तरत्तियो के समान ही प्रतीत होता है। उस प्रवाह 
के समाप्त हो जाते पर प्रर्थात्‌ निरोधावस्था मे पुरुष अपने शुद्ध स्वरूष मे 
अवस्थित हो जाता है। सत्य तो यह है कि आत्मा सर्वदा ही, चेतन, निष्क्रिय, 
कूटस्थ, नित्य होने के कारण हर अवश्या मे समरूप से वर्तमान रहती है, किन्तु 
भ्रम के कारण, सक्रिय, परिणामी, विकारी आदि प्रतीत होती है। जिस प्रकार 
से ज्रान्ति मे सोप में चांदी की प्रतीति होती है तथा भ्रान्ति समाप्त होने पर 
सीप मे चाँदी की प्रतीति भी समाप्त हो जाती है, किन्तु ऐसा होने सेन तो 
सीप की उतत्ति ही होती है और न चाँदी का अभाव ही हो जाता है, ठीक इसी 
प्रकार से अज्ञान के कारण चिति शक्ति (पुरुष ) sera काल मे भी 
अपने स्वरूप मे ही स्थित रहते हुए भिन्न रूप से भासती है। भ्रान्ति 
सान्निध्य के कारण होती है। चित्तके सनिधान के कारण पुरुष मे चित्त 
की शान्त, घोर, मूढ आदि वृत्तियां प्रतीत होने लगती हैं, तथा पुरुष aa 
आपको उन वृत्तियो का अभिमानी बनाकर अज्ञानवश सुखी, दुखी, मूढ सम'झने 
लगता है, जैसे कि स्फटिक मणि के निकट गुडहल के फुल की लालिमा स्फटिक 
मणि मे भासने लगती है, वा मलोन दर्पण मे मुख देखकर व्यक्ति दर्पण की 
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मलोतता को अपने मुख पर आरोपित करके मलीन मुख वाया समभने लगता है। 
वास्तव मे जिस प्रकार से स्फटिक मणि तात नहीं है, वा व्यक्ति का मुख मलीन 
नही है, ठीक उसो प्रकार से आत्या गे वुद्धि फे शारा, घोर, मुड समसे जाने 
वाले धर्म विद्यमान नही होते a अज्ञान के कारण ही पुरुष जाने न चित्त के 
धर्मों का श्रारोप कर लेता है। 


पुरुष ओर चित्त दोनो मे “स्व? स्वामी भाव nafig उपर्य उपकारक 
भाव सम्बन्ध होता हे। श्रसग होते हुए भी पुरष मे भोक्तत्य ओर Greer शक्ति 
होती है, तथा चित्त मे gaa ओर भोग्यत्य af है अर्थात्‌ मिसाई कारण 
वह “स्वामी कहा जाता है तथा चित्त दृश्य श्रार भोग्य gp के कारण 'स्व 
कहा जाता है। यहा इन दोनो को पारहारिक गोगाता रे, अयति ant मे 
योग्यता लक्षण ufafa gi अब प्रश्‍न उठता द कि तेना भिन्न-भिन्न होते 
हुए भी अर्थात्‌ एक भ्रसग, दुसरा परिणामी हाते हुए भा, दोनो का पुरुष के 
भोग हेतु स्वन्स्वामी-भाव सम्बन्ध जो कि दो मे रटने पला. टोला है, गैच होता 
हे ? इसका उत्तर व्यास जी ने योगगून ८ «(Tq (4 बाप्या करते 
हुए बडे सुन्दर ढग से दिया है । 
*वूचत्तमयस्कान्वतमणिकल्प सनिविमानोपवर ca ca भर्वात teu 
स्वामिन * 
पा, नो सु भाला 1४ 


जैसे चुम्बक मे लोहे के ट्रुकडे को अपनो तरफ ATA को आकि होती 
है, जिसके कारणा वह लोहे ४ टुकडे को सीच कर व्यक्ति er fadt करता 
है जिससे उसका स्व कहा जाता हे, तथा व्यक्ति बिना gea (से ही रमी कटा 
जाता है, ठीक उसी तरह चित्त मी विषयो को नानो तरफ खोबकर afafa 
मात्र से उपकार करने वाला होकर उसका ‘eq’ तथा पुरुष बिना ga किये 
ही स्वामी” कहा जाता है। अक्षय होते हए भो पुरुष वा चित्त से सम्बन्ध 
मानना ही पडता है जो कि ऊपर कथित गाररारिक cv ता सम्बन्ब रे! इसमे 
स्पष्ट हो जाता है कि चित्त का स्वामी हो जाने स पुरुष Gp वित्रारादि दोप 
नही होते औऔौर उसकी faa के साथ सन्निधि मात्र है, जो कि देशकाल निरपेक्ष 
केवल योग्यतारूप है। योग्यतारूप afai के कारण ही चित्त परितरतित 
अर्थात्‌ विकारी होने से योग्य तथा इश्य होकर आत्मा का सप हुआ तथा पुरुष 
भोक्ता व दृष्टा होकर स्वामी gat; यह स्वन्स्वामी भाव सम्बन्ध चित्त के 
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साथ पुरुष का कोई सयोग न होते हुए भी होता है, भले ही वह चित्त के हारा 
किए गए उपकार का भागी होता है, किन्तु छुम्बक के द्वारा खोचे गये लोहे 
का द्रष्टा और भोक्ता होने वारे व्यक्ति के समान पुरुष स्वय मे अपरिणामी ही 
रहता है। यह पुरुष श्रौर चित्त का सम्बन्ध अविद्या के ही कारण है। यह 
अविद्या भोग-वासना के कारण होती है। अत इस अविधेक और वासना का 
प्रवाह बीज और वृक्ष के प्रवाह के सदृश्य ही अनादि है। 


safe काल से बद्ध जीवो की मुक्ति के लिये ईश्वर के सन्निधि मात्र से 
त्रिगुणात्मक प्रकृति की साम्य अवस्था गा होकर विकास प्रारम्भ होता है। इस 
विकास et ger उद्देश्य पुरष का भोग तथा अपवर्ग है। चित्त के द्वारा ही 
पुरुष भोगो का भोक्ता होता है तथा अन्त मे faq ज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त 
करता है। प्रकृति के विकास फे क्रम मे प्रथम विकार महतू, gle ar चित्त 
हे, जिससे दो अलग-अलग समानान्तर धारायें विकसित होती हे -- 

( १ ) भ्रहकार मन, पच ज्ञानेन्द्रिय, पच कर्मेन्द्रिय । 

( २) महत्‌ से sugerir ओर पचतन्मात्रा से पच महाभूत तथा पच 
महाभूत से समस्त स्थुल जगत्‌ । ये सब प्रकृति की ही अभिव्यत्तिया ह, किन्तु 
भज्ञानवश पुरुष अपने श्रापको मन, इन्द्रिय, शरीर रादि तथा चित्त के परिणामो 
को अपने परिणाम समझ कर मुख-दुख और मोह को प्राप्त होता रहता है, 
जिसका विवेचन ऊपर किया जा जुका है । यही आत्मा के बन्धन की अवस्था 
है। पुरुष चित्त की समस्त ब्रवस्वाश्रो को अपनी श्रवस्था समझता है। इन्द्रियो 
और शरीर की ferre को अपनी क्रिया समझता है। उपपत्ति, विनाश, 
शरीर का होते हुए भी अज्ञान के कारण उससे लगाव होने के नाते श्रपना उत्पत्ति 
विनाश समझता है। आत्मा इन सबसे परे है। उसका इनमे केवल सन्निति 
wr होने से ही ऐसा होता है Gar कि ऊपर बताया जा चुका È | 


चित्त वा मन अचेतन वा जड होते हुए भी सूक्ष्म है, जिसके साथ हमारे इस 
जन्म और पूर्व जन्म की वासनाओ के सस्कार विद्यमान रहते है और जीव के साथ 
वह एक स्थूल शरीर को छोडकर दूसरे स्थुल शरीर को श्रपने कर्मानुसार धारण 
करता रहता है। शरीर पंचभूतो से निमित है जिनकी उत्पत्ति पचतन्मात्रावो से 
होती हे । eq से अहकार, मन, पंच mafa और पंच कर्मेल्द्रियो की 
अभिव्यक्ति होतो है। मन और स्थूल शरीर दोनो ही जड तत्व प्रकृति की 
सुक्ष्म ओर स्थूल अघस्थाये है। अत मानसिक क्रियाओं के द्वारा शारीरिक 
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क्रियाओं का प्रभावित होना ठीक ही है। इसी प्रकार से शारोरिक अवस्थाग्रो 
का प्रभाव मन पर निश्चित रूप से पडता ही है। वस्तुत जब दोनो एक हो 
जड-तत्व की अभिव्यक्तिया है तो उनके सम्बन्ध को समझने मे कोई कठिनाई ही 
नही है। इनका पारस्परिक प्रभाव योग के द्वारा स्पष्ट हो है। इतना अवश्य 
है कि स्थूल से सुक्ष्म अधिक शक्तिशाली तथा अधिक क्षमतावान्‌ तथा सम्भाव्यता 
वाला होता है। उसके कार्य बिना शरीर को सहायता के भी सम्पादित होते है। 
चित्त की ऐसी विलक्षण शक्ति मानी गई है कि वह शरीर को जिस प्रकार से 
चाहे उस प्रकार से चला सकता है। वो तो मन और शरीर का अन्योत्याश्रय 
सम्बन्ध हे ही, किन्तु मन सुक्ष्म होतें के कारण eg ep ख्य से भी क्रियाशोल 
होता है। यह सब क्रियाशीलता बिता चेतन के सानिव्य के सम्भर नही है। 
स्वय मे अपरिणामी होते हुए भी ag समस्त विश्व के इस विकास का निमित्त 
कारण होता है, जिसका कि ऊपर विवेचन किया जा चुका है । 


योग-दर्शन के श्रतुसार मन ओर शरीर के सम्पन्ध को समकने मे तो कोई 
विशेष कठिनाई नही उपस्थित होतो हे, किन्तु चेतन और जड जो कि विपरीत 
श्रन्तिम सत्ताये है, उनके सम्बन्ध में उाझन उपस्थित हो जाती हे । भनो ही व्यास 
आदि भाष्य-कारो ने इसको दूर करने का काफी सुन्दर प्रयास किया है, जिसका 
विवेचन ऊपर हो जुका है। योग मे श्रज्ञान-वश जीत को बन्धन की अवस्था मे 
बताया गया है। वह अविद्या के कारण हो चित्त तथा चित्त की वुत्तियों से 
अपना तादात्म्य समझता Al ग्रगर प्रश्न पुछा जाता है कि ag अविद्या 
कहाँ से आई श्रौर जीव का अविद्या से कैसे maa हुआ तो दोनों को अनादि 
कहकर मुँह बन्द कर देते हे। 


योग व्यावहारिक विज्ञान होने के कारण बिना उसके कथित मागं पर चले 
उसके विषय में केवल सिद्धान्त के ऊपर कुछ कहना उचित सा प्रतोत नही होता है। 


अध्याय ५ 
चित्त का स्वरूप 


योग, साख्य के समान ही त्रिगुणात्मक जड प्रकृति से सम्पूर्णं विश्व का 
उदय मानता हे । प्रकृति को भ्रपनी साम्य अवस्था मे तीनो गुणा अलग-अलग 
अपने मे हो परिणत होते रहते हैं, अर्थात्‌ सत्व सत्व मे, रजस रजस मे तथा 
तमस तमस मे परिणत होता रहता है। इन तीनो की साम्य अवस्था को 
मूल प्रकृति वा प्रधान नाम से पुकारते हैं। प्रकृति के इन तीनो तत्वों के अलग 
अलग धमं होते है, अर्यात्‌ सत्य तत्व का धर्म प्रकाश और सुख, रजस का 
प्रवृत्ति और दुख, तथा तमस का श्रवरोब और मोह है। अत प्रकृति 
मे ये तीनो ही धमं विद्यमान हे । प्रकृति अचेतन होते हुए भी क्रियाशील है । 
योग ने साख्य के पुरुष और प्रकृति के भ्रतिरिक्त ईश्वर को भी अन्तिम सत्ता 
के रूप मे माना है। इस रूप मे योग साख्य से भिन्न है। योग में ईश्वर 
के afas मात्र से प्रकृति को साम्य अवस्था भग हो जातो है। तीनो act 
(सत्व, रजस, तमस) मे हलचल पैदा हो जाती है। जिसके फलस्वरूप इन 
तीनो मे से कोई एक तत्व प्रबल होकर अन्य दोनो तत्वों को दबाकर तथा 
उनके सहयोग से सम्बन्धित रूप मे एक नवीन परिणाम प्रदान करता है । 
प्रारम्भ मे रजस्‌ के हात ही, उसका प्रवृत्ति गुण होने के कारणा, हलचल WODN 
होती है। उसके बाद सत्व तत्व प्रबल होकर महत्‌ रूपी विकार को उत्पन्न 
करता है। यह प्रथम विकार साख्य मे समष्टि रूप मे महत्‌ तथा व्यष्टिरूप मे 
बुद्धि कहा जाता है। महत से mean, हकार से मन की उत्पत्ति होती है। 
इन तीनो का साख्य मे spe ग्रलग विवेचन किया गया है और इन तीनो को 
श्रन्त'करणा का नाम प्रदान किया है। तीनो का पारस्परिक सम्बन्ध होते 
हुए भी साख्य मे इनके अलग-अलग कार्यो का निरूपण किया गया है। योग 
से इन तीनो को चित्त नाम से व्यवहृत किया गया है। योग मे व्यासजी 
के द्वारा कहीं-कही चित्त को बुद्धि और मनस्‌ के रूप मे भी लिया गया है । 
चित्त प्रकृति का विकार होते के कारण स्वभावत. जड है, किन्तु सत्व प्रधान 
होने तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण चेतनसम प्रतीत होता है। 


पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित चित्त विषय सम्पर्क से विषयाकार हो जाता है, 
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जो कि श्रात्मा को विषयो का ज्ञान प्रदान करता है। वैसे तो चित्त को 
समस्त विषयो को प्रकाशित करना चाहिये, किन्नु तमसी अवरोधक तत्व 
इसमे बाधक हो जाता है। रजस्‌ के द्वारा किसी मपय पर से तमस के हटने 
से वह विषय चित्त के द्वारा भ्रभिव्यक्त हो सकता टे । नित्त मे सत्व, रजस्‌, 
और तमस्‌ तीनो तत्व aaa रहते ह। स्व प्रकाशक, लघु तथा सुखद, 
रजस क्रियाशीत तथा दुखद, uix तमस्‌ स्थिगकारक तथा मोह प्रदान करने 
वाला होता हे। अगर सतप्रान चित्त तमसू के TU AGT a हो तो 
समस्त बिषयो को ग्रभिव्यक्त कर सकता हे । रजस के द्वारा मप तमस हटता 
है तभी विपय का ज्ञान होता हे, ग्रतिदोपा त रहिन शित के द्वारा समस्त 
विषयो का पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता | किन्तु नित्त स्पय मे अतेतन या जड 
होने के कारण जब तक उसो आत्या परतित्रिम्यित नहा होता तप तक उसमे 
ज्ञात प्रदान करने की शक्ति नही जागो, WA एक उपग मे मिया प्रकाश फे किसी 
भी वस्तु का प्रतिबिम्ब sig नही होगा, उपी प्रर से जामारुपी प्रकाश के 
बिना चित्त विषयो को प्रकाशित नटी कर सकता हे शिनि रद्रया के द्वारा 
विषयो को ग्रहण करता हे तया उनके आकार दाना हा जाता हे। चित्त 
स्वय मे चबल, पसित्रत्तंतरीत, aan परिणामी मी हे। आत्मा ही Ru 
स्थायी, श्रपरिवर्तनशील, ओर अपरिणामी है। चित्त के अनेक परिणाम 
होते रहते हे। उसमे निरुतर परिवर्तन चाचा रहता 2 । विषयों के कारण 
जो चित्त मे परिणाम होते ह, उन्ह ही afar कहा जाता है। नित्त 
वृत्तियो के निरन्तर परिग्तेनशील होते के कारण उनम प्रनिबिसित पुरुष भी 
परिवत्तंनशील प्रतीत होता ह, जा कि स्पभाइत जपरियामी एप fadada 
है। जिस प्रहार से जलाशय की लहरो म स्थाई चन्द्रमा भी अस्थिर और 
aaa प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त-त्तियो के परिवर्तनशील होने 
के कारण प्रतिबिम्बित पुरुष परिणामी तथा परिवर्तनशील प्रतीत होता है। 
चित्त मे आम्यन्तर प्रौर बाह्य सम्बन्ध पे दोनो ही प्रकार के परिवर्तन हाते 
रहते हैं। जिस प्रकार से get के रासग में आपे से जल, खाडी, बाबडो, भील 
आदि श्रान्तरिक परिणाम को प्राप्त करके उनका रूप पारण कर Bar हे, ठीक उसी 
प्रकार से राग हेप श्रादि से चित्त भी राग द्वेष SUP के आकार नाना हो जाता है। 
जिस प्रकार से वायु के हारा जस मे तरगे उत्पन्न होती है, उसी प्रकार से 
चित्त इन्द्रिय विषय समाक के हारा विपयो के आकारवाना होकर बाह्य 
परिणाम को प्राप्त होता रहता है। किन्तु जेमे वायु के न रहने से जल लहरो 


चित्त का स्वरूप ६१ 


~ 


रहित होकर णान्त हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भी विषयाकार 
परिवत्तंनशोल वृत्तियो से रहित होकर अपने स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है । 
इमे ही चिरावुत्तिनिरोध कहते है। 


चित्त के त्रिगुणात्मक होने से, गुणो के उद्रेक होने के कारण, अनुपातानुसार 
चित्त विभिन्न प्रकार का होता है। चित्त मे गुणो को च्युनाधिकता के कारण 
व्यक्तिगत अन्तर होता है । वैमे तो चित्त एक हो है, किन्तु त्रिगुणात्मक होने 
के कारणा, गुणो के त्यूनाधिक्य से, एक दूसरे को दबाता हुआ, अनेक परिणामो 
को प्राप्त होकर, अनेक अवस्यावाला बन जाता है। एक ही व्यक्ति मे चित्त की 
विभिन्न अवस्थाये हो सकती हं, साथ ही साथ चित्त भिन्न भिन्न व्यक्तियों मे 
गुणो की पिषमता की त्रिचित्रता से भिन्न भिन्न प्रकार का होता है । nafa हर 
जीव का चित्त श्रपनी विशिष्टता से अन्यो से भिन्न होता हे। इस प्रकार से 
चित्त सब व्यक्तियों मे भिन्न भिन्न तथा एक ही व्यक्ति मे भी भिन्न भिन्न अवरथा 
वाला होता Bao चित्त विषय होने के कारणा स्वय नही जाना जा सकता हे। 
इसका ज्ञान स्वय प्रकाशित गात्मा के द्वारा होता È | 


साख्य की चित्त को धारणा से योग की चित्त की धारण भिन्न है। साख्य 
मे मन मध्य आकार का माना जाता है। ग्रतएव वह नसरेणु के समान परिमाण 
बाला अर्थात्‌ सावयव द्रव्य हे। योग मे कारण-चित्त और कार्य चित्त के रूप से 
वित्त का विमेदीकरण माना गया हे। कारणा चित्त आकाश के समान fry है। 
कार्य वित्त भिन्न-भिन्न जीवो मे भिन्न भिन्न है । जीव भ्रनन्त होते के कारण कार्थ- 
चित्त भी भ्रमन्त हे । चित्त भिन्न-भिन्न प्राणियों मे भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है। ये चित्त भी घटाकाश, मठाकाश आदि को तरह से भिन्न-भिन्न जीवो मे 
होने के कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत होते है। ये चित्त ही जीवोके सुख दुख के 
साधन है । मनुष्य शरीर का चित्त जब मुत्यु के उपरान्त पशु शरीर मे प्रविष्ट 
होता है तो अपेक्षाकृत सिकुड जाता हे। यह सिकुडने ate फैानेवाता चित्त ही 
कार्यं चित्त कहलाता है जो कि चेतन श्रवस्थाओ मे श्रभिव्यक्त होता रहना हे । 
कारण चित्त सदेव पुरुष ( जीव ) से सम्बन्धित रहता है तथा नवीन शरीरो मे 
कार्य-रूप चित्त से अपने भले, बुरे कर्मो के अनुसार भ्रभिव्यक्त होता रहता है | 
चित्त तो स्वय मे fay हो है, किन्तु उसके प्रकार सिकुडते और फेनते रहते है। 
ये सिकुडने और फैलनेवाले प्रकार कार्य चित्त कहे जाते dao चित्त आकाश के 
समान विभु होते हुए भी वासनाश्रो के कारण सीमित होकर कार्थ चित्त का रप 


६२ योग-मनोविज्ञान 


धारण कर लेते हे। उनका सर्वव्यापकत्व अनन्त जीत्रो मे सम्बन्धित होने के 
कारण अनन्त हो जाने पर भी वास्तविक रूप मे WS नहो होता । जैसे सर्वव्याती 
आकाश घटाकाश, मठाकाश आदि के रूप मे सीमित हा जाने पर भी आकाश हो 
है और उन सीमाश्रो के हटते ही फिर उसी प्रकार से असीमित हो जाता है, ठोऊ 
उसी प्रकार से अज्ञान के कारण चित भी सीमित हो जाता हे, जिसके फारण वह 
समस्त विषयो की पुर्ण अभिव्यक्ति नही कर सकता ठे। चित्त के यिप मे इस 
बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि बहू जड हाते के कारण स्त्रय ज्ञाता 
नही है। जिस प्रकार से दीपक के प्रकाश के बिता aia मे समस्त पदार्था का 
प्रतिबिम्ब मौजूद रहते हुए भी उनका प्रकाशन नही टो पाता, ठीक उसी प्रकार मे 
चित्त मे बिना श्रात्मा वा चेतन के प्रतिविम्बित हुए विषयो का ज्ञान असम्भप È I 
यह सम्भव हे कि अज्ञान वा वासनाओ के कारण चित्त सीमित होकर समस्त 
विषयो का स्पष्ट ज्ञान न प्रदान कर सके, किलु वासनारहित शुद्ध चित्त fay होते 
हुए भी बिना पुरुष के प्रकाश के Ge का ज्ञान fuera ही प्रदान नहे 
कर सकता | 

योग का प्रमुख कार्य चित्त को उसके वास्तप्रिक रूप में लाना है। चित्त 
का वास्तविक रूप असीमित, सर्वव्यापक अथवा विश्रु है। पुण्य फे द्वारा चित्त 
की सीमा बढतो जाती है झौर पाप के द्वारा वढ सीमा घट ॥ चली जाती हे। 
प्रार्थना, दान aia के द्वारा चित्त की सोमा फेजती जाती है। इसके साय-्साथ 
विश्वास, एकाग्रता, अन्तर्बाध आदि के द्वारा भी चित्त की सीमा का बिरतार बढ़ता 
Bi योगतो मुख्य रूप से इस चित्त की सीमा को बढ़ाने का ही प्रयत्न करता 
है। योगाभ्यास से प्राप्त असामान्य शक्तियाँ उसो दायरे वो nafaa fega 
कर देती हे । योगाभ्यास से चित्त की यह अवस्था पहुँच सकती है, जिसमे 
चित्त की समस्त सीमाये समाप्त होकर बह ग्रपने शुद्ध रूप को प्राप्त कर नेता हे 
अर्थात्‌ श्रसीमित और fry हो जाना Dao इम प्रकार से योगाभ्यास के द्वारा 
योगियो को ज्ञान की वह अबस्था प्राप्त हो सकती है, जिसमे देशकाल निरे 
समस्त विषयो का ज्ञान प्राप्त हो सके। योगाभ्यास के द्वारा जान के आवरण 
तमस्‌ से, पूर्णतया निवृत्ति प्राप्त हो सकती है। सामान्य चित वी तरह योगो 
का अलौकिक वा अतिसामान्य ( 31011019 al ) नित्त दंशकाल से सीमित 
नही होता । योग के श्रतुसार एकाग्रता से, सीमित चित्त समष्ट्रि चित्त का og 
धारण कर श्राय समस्त वित्तो से सम्बन्ध स्थापित कर नेता है। वस्तुतः जिस 
प्रकार किसी कमरे की चार दीवारी हो उस कमरे के श्राकाश को समष्टि रूप 
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आकाश से अलग कर देती है उसी प्रकार से शरीर के हारा व्यक्तिगत वा कार्य- 
चित्त, कारण चित्त से भिन्नता को प्राप्त होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान मे चेतना के मुख्मरूप से केवल दो हो स्तरो, चेतन और 
अचेतन का विवेचन प्राप्त होता है किन्तु योग मे अतिचेतन स्तर भी वर्णित है । 
अचेतन चित्त को खोज पाथात्य मनोविज्ञान मे बहुत थोडे दिनो की है। मुख्परूप 
से इसका श्रेय सिंगमड mms ( Sigmund Fieud ) को है, जिनसे पूर्व 
केवल चेतना का ही श्रध्ययन मुख्य रूप से प्राय किया जाता था, किन्तु भारतीय 
दाशनिको को इसका ज्ञान अति प्राचीन काल से था जिसका विवेचन हमको 
भारतीय दार्शनिक ग्रन्थो मे प्राप्त होता है। योग मे, जो अति प्राचीन माना जाता 
है, अचेतन चित्त को पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनाये, क्रियाये तथा उन 
सबके सस्कार बनाते हे । चेतन चित्त की प्रक्रियाओ के श्रन्तगेत सत्रेदना, 
प्रत्यक्षीकरण, अनुमान, शब्द, स्मृति, wa, अनुभुति, विकल्प, dé, उद्वेग और 
सकल्प शक्ति आदि आते हैं। जब चित्त समस्त दोषो से मुक्त हो जाता है और 
उसकी समस्त प्रक्रियाये समाप्त हो जाती है अर्थात्‌ चित्त अपने शुद्ध रूप को प्राप्त 
कर लेता है, तब चित्त की ऐसी अवस्था में भूत, adaa और भविष्य तीनो 
कालो में निकट तथा दुर के स्थुल तथा सुक्ष्म समस्त विषपो का सहज ज्ञान प्राप्त 
होता है। यह चित्त की श्रतिचेतन अवस्था (Supra Conscious 5 atc) 
Zt इन तोतो स्तरो से श्रतिरिक्त, चित्त से परे, आत्मा का शुद्ध विषय रहित 
स्तर भी है। जब चित्त प्रकृति मे लीन हो जाता है, और जीव मुक्तावस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तब पुरुष विषयरहित शुद्ध चेतन अवस्था मे होता है। 
चित्त के अपने शुद्ध रूप मे स्थित होने पर ही जोव मुक्त होता है। पुरुष को 
चित्त के द्वारा ही विषयो का ज्ञान प्राप्त होता तथा उसका ससार से सम्बन्ध 
स्थापित होता है। जब तक पुरुष विषपाकार farsi दपण मे प्रतिबिम्बित 
नही होता, तब तक उमे विषयो का ज्ञान तया ससार सम्बन्ध प्राप्त नही होता है। 
चित्त स्वय मे अचेतन होते के कारण frg का प्रत्यक्ष नही कर सएता है | 
आत्मा ही ज्ञाता है, जो कि अपरिणामो है। इमीलिये चित्त के परिवत्तेनशील 
होने पर भी ज्ञान मे स्थायित्व है । 


चित्त के स्वय aaa क्रियाशील गुणो के कारण उसमें निरन्तर परिवर्तनशील 
faena होती रहती हैं। इन निरन्तर जारी रहने वाली मानसिक क्रियाओ को 
योग ने चित्त की घारा के er मे माना है, किन्तु बिना आधार के 
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केवल धारा मात्र स्वय मे ग्रस्तित्व नहीं हो सांता । चित्त ही इन 
धारात्रों का आधार हे। हमारा रुविता, इच्या, SD तया अनुभा आदि 
चित्त के सस्कारो के कारण प्राप्त होते gi उसकी afed से श्रव्यक्त 
प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती है, जिनसे चित्त की पुन क्रिपाये होती हे ओर उनमे फिर 
अव्यक्त प्ररत्तिया प्राण होती है। इन प्रवृत्तियो गे ही वाराना जोर इष््राओ का 
उदय होता है । जिनी द्वारा हमारा व्यक्तिला निमित हीना हे । यह हमारा 
जीवन इस ससार मे इन वासनाओ और ESODID के दो झार यावारित gg 
किसी उद कवि ने अति सुन्दर का गे इसका वर्णन विभ्नतिशित किया है — 
“aga दीदे जाता बज्म में लाई मुके । 
आजूंबे दीदे जाना वज्म से भी जे चलो भ! 
"qu ससार मे हाने का कारण प्रिय बस्नु पी प्राप्ति वी वासना हो है भ्रौर 
वही वासना मुझे इस ससार से ले भी जाती है”? । 
कठोपनिषद्‌ मे भी बडे सुन्दर टॅग से इसका वर्णन किया है — 


“यदा सर्वे प्रमुच्यरो कामा Asea हृदि faat । 
अथ॒ मर्य्योऽमुतो भग्त्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥अ० २।३।१ ८। 


“जब जीव के हृदय की सम्पूर्ण कामनाये तया वासनायनष्ट हो जारी हे, 
तब बह मरणशीण जीव अमर होएर ब्रह्मत्व को प्राप्त करता Qd" 


चित्त मे अनेकानेक भातनाग्रन्थिया अज्ञानवश उत्पन्न होकर स्थित रहती ठे, 
जिनकी वजह से दुख सुख का सासारिक चक्र ललना रहा है। जब जान के 
द्वारा चित्त की इन समरत ग्रन्यियो का छेदत हो जाता रे, तब यह at शीत 
जीव अमरत्व को प्राप्य कर लेता हे। wt कठोवतिपद मे बडे qeu ढग मे 
वशित किया गया हे - 


“यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह uem. । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावद्धघनुशासनम्‌ ॥ अ० २।३।१५ ॥२ 


सस्कार, मूल प्रवृत्तिया तथा वासनाये चित्त में रहतो हे। चित्त wer 
जन्मान्तरो के सम्पूर्ण अनुभन के संस्कार विद्यमान रहते go चित्त प्रत्येक 
जीव मे अपने उस सीमित व्यक्तिगतकूप से ही इन समस्त संस्कारो फे सहित 
रहता है तथा शरीर के छूटने पर कर्मानुसार अन्म शरीर मे उन समस्त सस्कारो के 
सहित चला जाता है। चित्त के संस्कारो की एक विशेषता यहु है कि वे उपयुक्त 
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सम्बन्धो के द्वारा उदय होते हे । जीव कर्मानुसार अनेक योनियो मे होकर 
विचरण करता रहता है। वही जीव कभी पशु, कभी पक्षी वा कभी मनुष्य 
आदि योनियो को प्राप्त होता रहता है। उत प्राप्त होने वालो समस्त योतियो की 
प्रदत्तिया तथा वासनाये चित्त मे विद्यमान रहती है, क्योकि वही चित्त समस्त 
योनियो मे होकर गुजरा है। वासनाश्रो का सचपुच मे wea और जटिल 
जाल-सा बुना हुआ है। जिस योनि मे जीव जन्म लेता है, उसी योनि के उपयुक्त 
पुवं के जन्मो के उस योनि के सस्कार तथा प्रवृत्तिया इस योनि मे उदय हो जाते 
हैं भौर अपने qd जन्म का विस्मरण कर वर्तमान योनि के अनुसार कार्य करने 
लगते है। उदाहरणार्थ एक मनुष्य मरने के उपरान्त अगर हाथी की योनि को 
प्राप्त करता है तो उस जीव में अपने पिछले अनन्त जन्मो मे से हाथी को 
योनिवाले जन्मो की वासनाओ और प्रवृत्तियो का उदय होता है तथा वह अपने 
मनुष्य जीवन से विल्कुल अनभिज्ञ होकर, जीवन के अनुकूल क्रिया करने लगता $ । 
उपयुक्त उदाहरण की तरह से अन्य समस्त स्थलो पर भी इसी प्रकार से समझाया 
जा सकता है । ये समस्त सस्कार बिना किसी प्रयास के ही उदय हो जाते है। 
ग्रवाछनीय प्रवृत्तियो को ग्रगर उदय न होने देना चाहे तो उसके लिए उनकी 
संस्कारझ्पी जड को नष्ट करने के लिए पुर्णरूप से विपरीत बलवान प्रवृत्तियो की 
आदत डालनी चाहिये, जिससे विपरीत सस्कार उदय होकर वे अवाछुनीय 
सस्कार उदय न होने पायेंगे । 


इन सब बातो के अतिरिक्त चित्त मे चेष्टा विद्यमान है। इस चेष्ठा के 
विद्यमान होते के फलस्वरूप विषयो के साथ इन्द्रियो का सम्बन्ध स्थापित होता है । 
चित्त के भीतर एक प्रकार की विशिष्ट शक्ति है। जिस शक्ति के श्राधार पर 
मनुष्य अपने ऊपर नियत्रण करके अपने मार्ग को जिस प्रकार का चाहे परिवर्तित 
कर सकता है। ये सब धर्म चित्त के सार हें और इन्ही के ऊपर योग का 
भ्रभ्यास आधारित है । 
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अध्याय ६ 
चित्त की वृत्तियाँ 


चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हे। चित्त निरन्तर परिवत्तंनशील होने 
के कारण विभिन्न परिणामवाला होता रहता हे। विषयो का ज्ञान हो चित्त के 
विषयाकार होने पर प्राप्त होता है। चित्त बाह्य ओर जान्तरिक विषयो से 
सम्बन्धित होकर विषयाकार होता रहता है। चित्त का यह विषयाकार होना 
ही चित्त का परिणाम है। इस प्रकार से चित्त निरन्तर परिणामी होता रहता 
है। इस निरन्तर परिणामी होने का तात्पर्य ag हुआ कि असख्य विषयो के 
कारण चित्त की भी असख्य एत्तियाँ हीतो हे, क्योकि ag प्रनेक बार उनके कारण 
परिणामी होता है। इन असख्य वृत्तियो को, मुगमता से ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये, पाच वृत्तियो के अम्तर्गत कर दिया गया है जिनको कि योगसूत्र में anfa- 
पाद के पाचवे सूत्र में व्यक्त किया है, जो निम्नलिखित है — 
“gaa qa क्किष्टाऽद्िष्टा ? ॥ 
( qo पा० ५) 


समस्त afaat पाच प्रकार की होती है तथा उन पाँचो वृत्तियो मे मे प्रत्येक 
वृत्ति fas तथा mg रूप से दो दो प्रकार का होती ह । इन पाँचो वृत्तियो का 
aula योगधुत्र मे किया गया है। ये पांचों बृत्तियाँ (१) प्रमाण (२) विगर्थेय 
(३) विकल्प (v) निद्रा और (५) स्मृति, कहताती है, जिनका वर्णन sey 
पुस्तक में आगे के श्रध्यायो मे किया गया है। रजसू तथा तमस्‌ प्रधान 
वृत्तियां जो कि मनुष्य को Pasa के विपरीत ले जाती है, जिनके द्वारा समस्त 
संसारचक्र चल रहा है, जो अविद्या, अस्मिता, राग हेप तथा अभिनिवेश रूपी पंच 
कुनेषो का कारण है, जो समस्त कर्माशयो का कारण हें तथा जो धर्म spa 
और वासनाश्नो को उत्पन्न करनेत्राली गुण प्रधिकारिणी वृत्तियाँ हुँ, ऊहे ही योग मे _ 
क्लिष्ट वृत्तियो के नाम से व्यवहृत किया गया है। ये क्लिष्ट वृत्तिया अविद्या 
आदि पच कनेषो को प्रदान करनेवाली होती हैं। इन विलष्ट वृत्तियो के कारण 
ही व्यक्ति संसारचक्र मे फंसा रहता है तथा उससे निकलने का ser भी नहीं 
करता। इनका ऐसा जाल फैला हुआ है, जो व्यक्तियो को फँसाकर जन्म-मरण 
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के चक्र में घुभाता रहता है। व्यक्ति इन वृत्तियो के कारण ही अशान्त, दुखी 
और भ्रमित रहता है। कर्मो तथा वासनाओ के कारण ही मृत्यु के बाद जन्म 
ग्रहण करना पडता है। ये विलष्ट girar ही धर्म aad को उत्पन्न करती हैं, 
जिनके द्वारा अगले जन्मो का भ्रारम्भ होता है। इसी को गुण अधिकार कहते 
हैं। इसके विपरीत जो वृत्तिया प्रकृति भौर पुरुष के भेदज्ञान की शोर ले 
जाती हे, वे गुण अधिकार विरोधिनी अर्थात्‌ आगामी जन्म आदि का श्रारम्भ न 
होते देनेवाली श्रतिनष्ट वृत्तिया है। ये ग्रा्किषट वृत्तियाँ श्रविद्या आदि पाचो E 
को नष्ट करनेवाली वृत्तिया है। ales वृत्तिया सत्व प्रधान वृत्तिया हैं। इन 
प्रक्षिप्ठ वृत्तियो के द्वारा ही पुरुष तथा प्रकृति का भेद ज्ञात अर्थात्‌ विवेक ज्ञान प्राप्त 
होता है। ये afes वुत्तिया ही हमे जन्म मरण के चक्र से मुक्त करने मे 
सहायक होती है । 


अब प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि जब कोई स्थल ऐसा नही है, जहां पर 
प्राणियों का जन्म न देखा जाता हो अर्थात्‌ aver प्राणियों का जन्म होता है 
और जन्म प्रदान करनेवाली वृत्तियो को ही क्लिष्ट वृत्तिया कहते हैं तो फिर ऐसी 
स्थिति मे निरन्तर fg वृत्तिया हो होनी चाहिपे उनके बीच मे afge वृत्तिया 
किस प्रकार से उत्पन्न हो सकती हैं ? भ्रगर अकस्मात्‌ किसी प्रकार से उनका 
उत्पन्न होना मान भी लिया जाय तो व॑ प्रबल क्लिष्ट रत्तियो के मध्य किस 
प्रकार से स्थित रह सकती है? क्लिष्ट वृत्तियों के मध्य अक्षिष्ट वृत्तिया श्रपने 


स्वरूप को समाप्त किये बिना कैसे रह सकती है ? 


जिस प्रकार से अब्राह्मणो के गाव मे एक वा दो ब्राह्मण घर मे जो सैकडो 
aan के मध्य स्थित है, पैदा होनेवाला ब्राह्मण भ्रत्राह्मणा नही होता, 
बल्कि वह ब्राह्मण ही बना रहता है, वेते ही fag वृत्तियो के बोच में भी अक्किष्ट 
वृत्तियो की उत्पत्ति होती है, जो कि किष्ट वृत्तियों के fas मे उत्पन्न होकर भी 
उनमें अक्लिष्ट er से ही विद्यमान रहती हैं। ऐसा न मानने पर we 
द्वारा वर्णित जीवन-पुक्तावस्यां का ही खण्डन हो जावेगा। दुःखो से 
छुटकारा प्राप्त हो ही नही सक्रेगा। जीव सदा जन्म-मरण के चक्र मे 
भटकता ही रहेगा। इस प्रकार से तो सुधार अथवा विकास के लिये कोई 
स्थान नही रह जाता है। वित्रेक ज्ञान काल्पनिक बन जाता है। भरत, यह 
निश्चित है कि विनष्ठवृत्तियों के fux मे अक्लिष्ट वृत्तियो की उत्पत्ति होती है 
तथ! वे ur caer मे हो स्थित रहती हें। niang वृत्तियां aane, 


&u योग-मनोविज्ञान 


गुरुजनो तथा महान्‌ पुरुषो के उपदेश के अनुसार श्रम्पास तया वैराग्य से उत्पन्न 
होती है। 


सामान्यत. इन दोनी ही वृत्तियो का प्रवाह न्युनाधिक रूप मे सदा ही चलता 
रहता हे । इनके प्रवाह का न्युनाधिक होना अभ्यास तथा वैराग्य के न्युनाधिक्य 
पर आधारित है। अभ्यास तथा वेराग्य की कमी से क्लिष्ट बुत्तियो के प्रवाह 
मे बुद्धि तथा अर्क्लिष्ट वृत्तियो के प्रवाह मे न्युनता आ जाती है। ज्यो-ज्यो 
अभ्यास तथा वैराग्य बढता जाता है त्यो-त्यो अक्लिष्ट afad का प्रवाह क्लिष्ट 
वृत्तियो के प्रवाह की भ्रपेक्षा बढता जाता है तथा उसी अनुपात से क्लिष्ट 
वृत्तयो का प्रवाह घटता जाता है । वृत्तियो द्वारा उन वृत्तियो के सहश सस्कार 
उत्पन्न होते है। क्लिट वृत्तियो के द्वारा उन क्लिष्ट बृत्तियो के सदृश हो fug 
सस्कार उत्पन्न होते है तथा fg वृत्तियो के द्वारा उन seg वृत्तियो के सदृश 
ही भ्रक्किष्ट सस्कारो की उत्पत्ति होतो है। ये सस्कार भी अपने समान बृत्तियो 
को पेदा करते है अर्थात्‌ fag वृत्तियो के सस्कार हिक्रिवृत्तियो को तथा भ्रक्किषट 
चुत्तियो के सस्कार अङ्गिष्ठ वृत्तियो को उत्पन्न करते हे । इसी प्रकार से वृत्तियो 
के द्वारा संस्कारो की तथा सस्कारो के हारा इत्तियो की उत्पत्ति का चक्र चलता 
रहता है। यह चक्र निरन्तर जारी रहता है। ser कि ऊपर कहा जा 
चुका है, ्रम्यास तथा वेराग्य से ufag वृत्तियो का प्रबाह बढ़ता है। जब 
निरन्तर अत्यधिक काल तक अभ्यास तथा aura दृढ हो जाता है, तव एक 
समय ऐसा गाता हे कि neg वृत्तियो के प्रवाह के द्वारा fee वृत्तियो का 
नाश हो जाता है cm निरन्तर nieg वृत्तियो द्वारा nag सस्कार तथा 
wg भस्कारो द्वारा alee giad का चक्र चलता रहता है तो छि वृत्तियो 
का स्वत, निरोध हो जाता है किन्तु wa वृत्तियो के छिद्र मे तो 
firs वृत्तियो के सस्कार adaa रहते ही EG यह वृत्ति-सस्कार-चक् श्रन्तिम 
निर्वीज समाधि तक चलता रहता है। निर्बीज-समांधि से ही उनकी समाप्ति 
होती है। fe वृत्तियो के सवंथा दब जाने पर भी अह्तिषट-वुत्तियो के सस्कारो 
का चक्र जारी रहता हे । किन्तु afas वृत्तियां भी वृत्तियाँ है अत, झावश्यक होने 
के कारणा इनका भी निरोध पर-वैराग्य के द्वारा किया जाता है । समस्त वृत्तियो के 
निरोध की अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती Bt निर्बीज-समाधि आप्त करने के 
लिये अक्किष्ट वृत्तियो का निरोध भी परम आवश्यक है क्योकि निर्बीज समाधि तक 
ही यह चक्क चल सकता है उसके बाद महो । विवेक ख्याति के हारा feng बृत्तियो 
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का निरोध होता है किन्तु विवेक ख्याति भी चित्त की वृत्ति है, भले ही वह 
अक्लिष्ट इत्ति है। ग्रत उन विवेक ख्यातिरूप अक्लिष्ट वृत्तियों का भी निरोध भ्रति 
आवश्यक Ba इन विवेक ख्याति नामक aaas बुत्तियो का निरोध पर 
वैराग्य के द्वारा होता है, जिसको निरोध किये बिना निर्बीज समाधि अथवा 
ग्रसम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त नही होती । इसी अवस्था मे यह वृत्ति-सस्कार चक्र 
चाला परम चित्त, कत्तव्य से मुक्त होकर अपने स्वरूप मे स्थित हो जाता है। 
जीवन्मुक्तावस्था मे चित्त भनने स्वरूप मे स्थित रहता है तथा विदेह मुक्तावस्था 
मे चित्त अपने कारण प्रकृति मे लीन हो जाता है अर्थात्‌ प्रलय अवस्था प्राप्त 
करता है। योग का परम लक्ष्य यह लीनावस्था वा प्रलय अवस्था ही है । 


अध्याय ७ 
णमा ( Valid Knowledge ) 


पौरुषेयबोध, अनधिगत, श्रबाधित, भ्रथंविषयक ज्ञान को प्रमा कहते हे । 
भ्रम और स्मृति प्रमा ज्ञान नही है। भ्रम श्रवधिगत ( नवीन ज्ञान ) होते हुए 
भी अबाधित नही है, क्योकि उसका अन्य प्रवल अनुभव के द्वारा वा यथार्थ-ज्ञात 
के द्वारा बाध हो जाता है। जैसे रस्सी मे सपं वा ज्ञान अनधिगत है कित्तु 
रस्सी के ज्ञान से वह बाबित हो जाता है । इसलिये भ्रम प्रमा ज्ञान नही है। 
इसी प्रकार स्मृति ज्ञान अबाधित न होते हुये भी श्रनविगत नही है अर्थात्‌ 
ग्रधिगत है यानी पूर्व मे उसकी किसो प्रमाण के द्वारा जानकारी हो vl हे । 
इसलिये पौस्षैयवोध श्रनधिगत, श्रबावित, श्रयमिषयक ज्ञान ( अर्थ को पिषय 
करनेवाला ज्ञान ) ही “प्रमा” हे। यह सान पुरुष को होता हे। यह पुरुष 
निष्ठ ज्ञान है। जिसकी पूर्व मे किसी प्रमाण द्वारा जानकारी न हुई हो तथा जो 
किसी के द्वारा बाधित न हो, ऐसा अर्थ को पिषय करनेताला पुरपनिष्ठ ज्ञान 
प्रमा कहा जाता है। यह यथार्थ n सत्य ज्ञान का ही पर्यायवाची है। 
ज्ञानेखियो, लिगज्ञान तथा आप्तवाकयनक्षवण आरा seta जो पित्तवूत्ति स प्रमाण 
के द्वारा प्राप्त ज्ञान है उमे प्रमा कहते है। ये चित्त वृत्तिया Meda बोब प्रमा 
का करण होने से प्रमाण कोटि मे आती है। साख्यन्योग में चित्त का चक्षु 
आदि ज्ञानेस्द्रियो के आधार पर विपयाकार हो जाना तथा विषय के स्वरूप का 
यथार्थ ख्प से ज्ञान हो जाना ही प्रमा ज्ञान कहताता है। इन्द्रियों द्वारा विषया- 
कार चित्त वृत्ति तथा उसके बाद चित्तवृत्ति फे आघार पर होनेमाला पौरपेय बोध 
दोनो ही प्रमा कहे जाते हे । जिस प्रकार कुएँ से निकला हुआ जन नाली के 
द्वारा खेत की बयारियो मे जाकर उन्ही वयारियो के आकारवाला हो जाना है, 
अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियो मे चतुष्फोणाकार, निकोणाकार मे त्रिकोणाकार 
हो जाता हे, ठीक उसी प्रकार से चित्त भो विषयाकार हो जाता है। इसका 
प्रभिष्राय यह हुआ कि चित्त afan के द्वारा विषय देश मे पहुँचकर विषयाकार- 
हो जाता है। इसी चित्त के विषयाकार हो जाने को चित्तवृत्ति-ज्ञान आदि 
शाब्दो से व्यवहूत करते हे। यह प्रमा-प्रमाण दोनो है । जिस मत मे चित्त- 
वृत्ति प्रमा है, उस मत मे इन्द्रियां प्रमाण मानी गई हे, तथा जिस मत में 


प्रमा ७१ 


चित्तवृत्ति प्रमाण है, उस मत मे पौरुषेय बोध ही प्रमा $i deta बोधरूप 
प्रमा ही मुख्य प्रमा कहलाती है । योग-दर्शन के सातवें सूत्र के व्यासभाष्य से 
यह स्पष्ट हो जाता है: 


“फनमविशिष्ट पौर्षेयश्चि्तवृत्तिबोध ”' पौरुषेय = पुरुष को होनेवाला । 
बोध = बोध ( ज्ञान ) । अविशिष्ट = सामभ्य रूप से। फलम्‌ = फल (प्रमा) 
है । तथा चित्तवृत्ति caa करण की विषयो के आकार को धारण करणे वाली 
वृत्ति, बोध > वह वृत्ति स्वरूप बोध वह सामान्यरूप से फल RI 
अर्थात्‌ dira जो बोव है वह भी सामान्यरूप से फल (प्रमा) माना गथा है 
और चित्तवृत्ति रूप जो बोघ है वह भी सामान्यरूप से फल माना गया है। इस 
प्रकार पौरुपेप्रबोध तथा चित्तवृत्ति रूप जो बोध है ये दोनो ही फल है। 


इन दोनो की प्रमा स्वरूपता का कथन टीका में भी स्पष्ट रूप से कर दिया 
है कि — 
(१) ' चैतन्यप्रतिबिभ्बविशिष्टबुदधिवृत्ति ?? 
“बुरुषनिष्ठ चेतन्य के प्रतिबिम्ब से विशिष्ट बुद्धि वृत्तिरूप बोध 
(प्रमा) है । 
(२) “बुद्धिवृत्तौ बिम्बित वा चैतन्य बोध इति तदर्थ i" 
अथवा बुद्धि वृत्ति मे प्रतिबिम्बित जो चैतन्यरूप बोध है वह प्रमा हे । 


(एव च प्रमा द्विविधा-बुद्धिवृत्ति AAN बोधश्च । प्रमाणमपि 
द्विविधम्‌ इन्ट्रियादय , बुद्धिवृत्तिश्चेति । यदा पौरुषेयबोधस्य प्रमात्वं तदा बुद्धिवृत्त 
प्रमाणत्वम्‌ । यदा च बुद्धिइतते प्रमात्व तदेन्द्रियादीना प्रमाणत्वम्‌। प्रमारूप 
फल पुरुपनिष्ठमात्रमुच्मते । पुरुषस्तु प्रमाया साक्षी न तु प्रमाता । AA 
कदाचिद्‌ वुद्धिवृत्ति , पौरुपेयबोधश्चेत्युभयमपि प्रमा, तदा क्रमेण इन्द्रियतत्सन्निकर्षा , 
बुद्धिवृत्तिश्चेत्युमयमपि प्रमाणमिति v 


अर्थ -इस प्रकार मे प्रमा ज्ञान दो प्रकार का माना गया है। एक तो 
विषयाकाराकारित बुद्धि की वृत्ति तया दुसरा उस बुद्धि की वृत्ति के आधार पर 
अग्रिम क्षण मे पुरुष को होने वावा बोध । जब प्रमा ज्ञान दो प्रकार का होती 
है, तब फिर उस प्रमा ज्ञान का कारणीभूत प्रमाण भी दो प्रकार का Bt (१) 
इन्द्रिया, (२) बुद्धिरत्ति। जिस पक्ष मे पौरुषेय बोध को प्रमा माना गया है, 
उस पक्ष मे बुद्धि की वृत्ति प्रमाण है, श्रौर जिस पक्ष मे बुद्धिवृत्ति प्रभा है उस 


७२ योग मनोविज्ञान 


पक्ष मे इच्द्रियाँ प्रमाण है, और वह प्रमाछ्प फत एकमात्र पुरुपनिष्ठ हे । पुरुष 
प्रमा ज्ञान का साक्षी है वह प्रमाता नही है । जिस सिद्धान्त मे बुद्धिवृत्ति तथा 
पौएषेयबोध इन दोनो को प्रमा माना गया है, उस सिद्धान्त मे भी क्रम से इन्द्रिय 
तथा इन्द्रिय सबन्निकर्प श्रौर बुद्धिवृत्ति इन तीतो को प्रमाण जानना चाहिये । 

ईश्व रकृष्ण ने भी कहा है, “असदिगव, श्रविपरीत, भ्रनघिगतविषया चित्तपृत्ति , 
बोधश्च पौरुषेय. फल प्रमा, तत्साधन प्रमाणम्‌ v" 

व्याख्या--भसदिग्ध = संशय रहित ज्ञान । अविपरीतज्ञान =. मिय्याज्चान से 
शून्य । अनधिगतविषया = पूर्वं में, न अनुभव हुये विषय nafa afana (जाने हुए) 
विषयवाले स्मृतिरूप ज्ञान से भिन्न। चित्तवृत्ति = जो चित्तवृत्ती! च और! 
पौरुषेय = पुरुष को होनेवाला । बोध > जो बोध (ज्ञान) । प्रमा = प्रमाज्ञान। 
फलम्‌ = फल माना गया है। तत्‌ सावनम्‌ = इन दोनो प्रकार को प्रमारूप 
फल का साधन । प्रमाणम्‌ = प्रमाण P! 

वृक्ष को देखकर उसमे AA वाला यह वृक्ष है! वा पुरुष है इस प्रकार के 
सशयात्मक ज्ञान से शुन्य, पडी हुई रस्सी को देखकर ‘ag सपं है', इस प्रकार से 
होने वाले बिपरीत ज्ञान से शून्य, एव पूर्व के agya विषय को प्रकाशित करने 
वाली egiren चित्तवृत्ति से शुन्य चित्तवृत्ति ही प्रमा हे । उसके पश्चात्‌ उस 
चित्तवृत्ति के सहारे पुरुष को होने वाले बोध को भी प्रमा ज्ञात माना गया है। 
इन दोनो, gfare ज्ञान और Data बोधात्मक ज्ञान के साधन कारण 
को प्रमाण कहते है! इस प्रकार से साख्ययोग ने सशय, विपर्यय, बिकल्प, 
स्मृतिरूपा चित्तवृत्ति से भिन्न जो चित्तवृत्ति है, उसे प्रमा माना है। किन्तु यदि 
सशयरूप, विपर्ययरूप, विवल्परूप तथा स्मृतिरूप को प्रमा मान लिया जाय तो 
क्या हानि है? इसके उत्तर मे सर्वप्रथम तो यह बात हे कि किसी भी दर्शन 
में शास्त्रकारो ने संशय, विपर्यय, विकल्प तथा स्मृति ज्ञान को प्रमा नही माता 
है। दूसरी बात यह है कि भ्रगर इन्हें प्रमा मान लिया जायगा तो इनके 
कारणो को भी तीन प्रमाणो के अतिरिक्त प्रमाण मानना पड जायगा। अर्थात्‌ 
“अयं स्थाणु, पुरुषो वा'' यह स्थाणु ( gar उक्ष ) है अथवा पुरुष, इस संशय ज्ञान 
का कारण स्थाणु-युरुष साधारण समान धर्म उच्चेस्तरत्व को माना है। 
उच्चेस्तरत्वरूप साधारण धर्म को भी प्रमाण मानना पड जावेगा। इसी प्रकार 
स्मृतिङूप ज्ञान के कारण संस्कार को भी प्रमाण स्वीकार करना होगा, एव 
विपर्ययरूप ( मिथ्या ज्ञान ) के कारण दोष को भी प्रमाण स्पीकार करना पड़ेगा। 
लेकिन इन सब्र ज्ञानो के कारणो को प्रमाण स्वीकार करना सवथा साख्य-योग 


प्रमा ७३ 


सिद्धान्त के तथा अन्य सिद्धान्तो के विरुद्ध है क्योकि साख्य-योग तीन ही प्रमाण 
मानते हें die दो प्रमा मानते हे .--( १ ) गौण-प्रमा, ( २) मुख्य-प्रमा i 
चित्तवृत्ति गोण प्रमा है और पौरुषेयबोध मुख्य प्रमा है। यह श्रनधिगत 
( स्मृति भिन्न), अवाधित (रस्सी मे सपं की तरह जो नाशवान न हो), ्रर्थविषयक, 
पौरुषेयबोध प्रमा है, जो इन्द्रिय, लिगज्ञान तथा आप्त-वाक्य श्रवणा से उत्पन्न चित्त” 
वृत्तिहप प्रमाणजन्य है। चित्तवृत्ति प्रमाण है, क्योकि ag उक्त पौरुषेयबोधरूप 
प्रभा का करण है। 

इन्द्रिय वा इन्द्रिय सन्निकर्ष द्वारा जहाँ चित्त-वृत्ति उत्पन्न होती है वहा प्रत्यक्ष 
प्रमाण, लिग ज्ञान द्वारा जहाँ बुद्धि-वृत्ति पैदा होती है वहां अनुमान प्रमाण, 
तथा पदज्ञान से जहाँ बुद्धि-वृत्ति उत्पन्न होती है, वहा शब्द प्रमाण माना जाता 
हे और इन तीनो से होनेवाला ज्ञान ही प्रमा है जो क्रमश प्रत्यक्ष प्रमा, 
भनुमितिप्रमा तथा शाब्दीप्रमा कहा जाता हे । साख्ययोग मे ज्ञान प्रक्रिया मे 
६ पदार्थ माने गये है -१--प्रमाण, २--प्रमा-प्रमाण, ३--प्रमा, ४ प्रमेय, 
५-_प्रमाता, तथा ६--साक्षी | 

बिना चैतन्य के बुद्धि मे प्रतिबिम्बित हुए, ज्ञान सम्भव नही है। बुद्धि तो 
जड है उसमे बिना चैतन्य के प्रकाश के उसकी वृत्ति श्र्थात्‌ बुद्धि वृत्ति प्रकाशित 
नही हो सकती । चैतन्य केवल पुरुष का ही धमं होते हुये भो वह स्वत विषयो 
का ज्ञान प्राप्त नहो कर सकता क्योकि ऐसा होने से श्रात्मा के सर्वव्यापी होने के 
कारण हमेशा ही हर विषय का ज्ञान होता रहेगा जो कि नही होता है। उसे 
( पुरुष को ) तो बुद्धि मन इन्द्रियो के द्वारा ही विषयो का ज्ञान होता है। 
इर्द्रिया वा इन्द्रिय-ससिकर्ष ही एकमात्र प्रमाण की कोटि मे आता है क्योकि वे 
बुद्धि afer प्रमा का करण हैं। यथार्थ ज्ञान (प्रमा) के साधन ( करण) को 
प्रमाण कहते हैं। “यह घट है” इत्यादि बुद्धिवृत्ति प्रसा प्रमाण कही जाती है, 
क्योकि पौरुषेय बोध प्रमा का यह ( बुद्धि-वृत्ति) करण है। अर्थात्‌ एक रूप से 
यह प्रमा है, किन्तु जहाँ पौरुषेय बोधरूप ज्ञान प्रमा हे वहा यह ( mug) 
प्रमाण हे। पौरुषेय बोय फलरूप होते से किसी का कारण नही है इसलिए यह 
केवल प्रमा हो कहा जाता है। यथार्थ बोध को प्रमा और यथार्थ बोध को श्रप्रमा 
कहते हे । प्रमा का आश्रय होने से बुद्धि प्रतिबिम्बित चेतनात्मा ( चिति-शक्ति ) 
प्रमाता कहा जाता है। बुद्धि-बृत्ति उपहित शुद्ध चेतन साक्षी कहा जाता है। प्रमाण 
aag बुद्धि-वृत्ति के द्वारा पुरुष को जिस विषय का ज्ञान होता है, वह प्रमेय 
कहताता E 


अध्याय ८ 
प्रमाण विचार 


प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा तया स्मृति पाचो वृत्तियो मे सर्वप्रथम 
प्रमाणवृत्ति का वर्णन करना हो उचित होगा। aad ज्ञान (प्रमा) को 
प्रदान करने वाले को प्रमाण कहते है। “प्रमीयतेऽतेन तत्प्रमाणम्‌” अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा प्रमा ज्ञान प्राप्त हो, उमे प्रमाण कहते हृ । योग के अनुसार, 
प्रमाण तीन प्रकार के होते हैं जैसा कि नीचे लिखे सूत्र मे व्यक्त होता है । 


'प्रत्यक्षानुमानागमा, प्रमाणानि? ( समाधिपाद ७ ) 


साख्य-योग ने केवल प्रत्यक्ष, अनुमान भौर शब्द तीन ही प्रमाण माने gi 
जहा बुद्धि ofa को इन्द्रिया उत्पन्न करती है, वहा प्रत्यक्ष प्रमाण होता है, 
जहा बुद्धि वृत्ति शिंग द्वारा उपपन्न होती है, वहाँ अनुमान प्रमाण होता है, तथा 
जहा बुद्धि वृत्ति को उत्पन्न करनेवाला पदज्ञान होता है, वहा शब्द प्रमाण माना 
जाता है। इन तीनो प्रमाणों से प्राप्त ज्ञान ही प्रमा ज्ञान है। प्रमाण केवल 
तीन ही है। भ्रन्य दार्शनिको के द्वारा माने गये इससे अधिक प्रमाणो का योग 
ले तीन प्रमाणो मे ही अन्तर्भाव कर दिया है। सर्वेप्रयम प्रत्यक्ष प्रमाण का 
ही निरूपण शास्त्र मे किया गया है। यह प्रमाण मुख्य प्रमाण है जिते सब 
दाशंनिको ने मान्यता दो है। भ्रतुमाच प्रमाण का ज्ञान पुर्व प्रत्यक्ष ज्ञान के 
arate पर ही होता है। जिस गकार से अनुमान प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
के ऊपर आधारित है ठोक ऐसे हो शब्द प्रमाण प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनो के 
ऊपर श्राधारित है। श्रतुमात प्रमाण को भी चार्वाक दर्शन के भ्रतिरिक्त 
ger सब दर्शनों ने माना है किन्तु शब्द प्रमाण को इतना महत्व प्राप्त नहीं 
$a इसी कारण सर्वप्रथम प्र्यक्ष का तिरूपण, तब अनुमान का, तथा उसके 
बाद शब्द प्रमाण का निरूपण किया गया है । 


प्रत्यक्ष प्रमाण 


“इुत्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूपरागातद्विषया सामान्यविशेषा- 
त्मनोऽर्थस्य विशेषावधारणाप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणप्‌ 1” ( समाधिपाद के od 
सुत्र पर व्यास भाष्य ) 


प्रमाण विचार oY 


भर्थ~चित्त का इन्द्रियो द्वारा बाह्य विषयो से सम्बन्ध होते पर सामान्य 
और विशेष रूप विषय पदार्थ के विशेष भ्रश को प्रधान रूप से अवधारण करने 
वाली वृत्ति को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते है। 


साख्यकारिका की पचम कारिका मे “प्रतिविषयाध्यवसायों zu" से 
प्रत्यक्ष प्रमाण के लक्षण का श्री ईश्वरकृष्ण ने निरुपण किया है।* इन्द्रिय 
विषय सन्निकर्षं के आधार पर उत्पन्न ma करण की वृत्तिस्वरूप अध्यवसाय को 
प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। इस वृत्तिरूप अध्यवसायात्मक प्रत्यक्ष प्रमाण का 
फन ( प्रत्यक्ष प्रमा ) अनुव्यवसाय रूप माना है, जिसे पौरुषेथ बोध कहते हैं। 
वृत्तिरूप अध्यवसाय, व्यवसायात्मक ज्ञान है । भ्रनुव्पवसाय ( अनुकव्यवसाय ) 
का Sr बाद मे होनेवाला ज्ञान है। व्यवसायात्मक ज्ञान अनुबव्यवसायोत्मक 
ज्ञान का कारण होता है । साख्ययोग मे भ्रनुव्यवसाय रूप प्रत्यक्ष प्रमा 
पौरुषेय बोष का कारण, वृत्तिलप व्यवसाय ज्ञान को बताया है। जिस पक्ष मे 
gfaeq व्यवसाय ज्ञान प्रमाण है, उस पक्ष मे पौरुषेय बोध प्रमा है और 
जिस पक्ष में वृत्तिरूप व्यवसाय प्रमा है, उस पक्ष मे इन्द्रियां और इन्द्रिय 
सन्निकर्ष प्रमाण हैं। चक्षु इन्द्रिय के आधार पर हुआ वृत्तिरूप ज्ञान चाक्षुष 
Jae ज्ञान कहलायेगा श्रौर यदि त्वचा श्रादि इन्द्रियो के श्राधार पर होगा 
तो स्पर्शनवृत्ति ज्ञान कहलाथेगा इसके अनन्तर होनेवाला अतुब्यवसायरूप पौरुषेय 
बोध चक्षु इद्धिय के द्वारा होगा तो वह भी चाक्षुष पौरुषेध बोध कहनायेगा | 
इसी प्रकार अन्य इन्द्रियो से होवेवाले बोध को भी जानना चाहिये । 


इन्द्रिया तथा विषयो को अपने-अपने स्थान पर स्थित रहते हुए भी इनका 
सन्निकर्षं ही कैसे हुआ ? कुछ इन्द्रिया प्राप्पकारी तथा कुछ अप्राप्यकारी 
होती हे। प्राप्यकारी इन्द्रिया उन्हे कहा जाता है जो विषय देश मे जाकर 
विषय को ग्रहण करती है । श्रप्राप्यकारी इन्द्रिया अपने प्रदेश मे आये 
हुये विषय को हो ग्रहण करती हे । चक्षु इन्द्रिय को तो प्राय सभी agi- 
निको ने प्राप्पकारो माना है। प्रश्‍न उठता है कि अगर कोई भी कही गमन 
करता है तो पुर्वस्थान विशेष से सम्बन्ध बिच्छेद हो जाता है। इस प्रकार से 
चक्षु के गमन मे तो amer हो जाना चाहिये, सो क्यो नही होता है? 
चक्षु को प्राय सभी दार्शनिको ने तेजस्‌ माना है । जैसे विद्युत्‌ रश्मियाँ अथवा 
प्रकाश, विषय देश मे जाने पर भी अपने स्थान से पुर्ण रूप से सम्बन्धित रहता 


mmm 


नि 1. 000 eres omnes See A eo — nn 


* विशद विवेचन के लिये हमारा साख्यकारिका नामक प्रस्य देखे । 
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है इसी प्रकार नालिका रूप मे चक्षु के, विषय देश में जाते पर भो, स्वस्थान से 
सम्बन्ध विच्छेद नही होता है। जिससे कि creer आदि धर्मों का प्रसग न हो 
पाये । उसी चक्षु इन्द्रिय नाली के द्वारा चित्त विषय से प्रेम होने के कारण उस 
विषय देश मे अबिलम्ब पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। इस 
प्रकार से चित्त का विषयाकार हो जाना ही प्रत्यक्ष प्रमा ज्ञान का उतन्न होना 
कहा जाता है। उस चित्त मे पुरुष के प्रतिबिम्बित होने से चित्त भी स्वय 
प्रकाशित होकर ser सबको प्रकाशित करने लगता है। इस समय प्रतिविम्बित 
पुरुष को होनेवाला बोध भ्र्थात्‌ पौरुषेय बोध ही प्रमा ज्ञान कहा जाता है। 

इन्द्रिय विषय के साथ सम्बन्ध, सयोग सन्निकर्ष, सयुक्ततादात्म्य सन्निक्ष, 
सगुक्ततादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष, तादात्म्य सन्निकर्ष, और तादात्म्य तादात्म्य- 
सन्निकर्ष होते gi 

संयोग afazu 

साख्य योग के श्रनुसार इन्द्रियो का जब विषय के साथ सन्निकर्ष होता 

है तो उस समय यदि रूपवाले पदार्थ घट पट आदि सामने होते हं तो उनके 


सांथ सयोग सन्निकर्ष होता है क्योकि दो द्रव्यो का ama मे सयोग सम्बन्ध 
सन्निकर्षं ही होता है, जिसे कि सभी दार्शनिको ने माना हे। 


संयुक्त तादात्म्य सन्निकपे 


घट, पट आदि बिषयो मे रहुनेवाले रूपादि बिषय के साय सयुक्त तादात्म्य 
सम्बन्ध होता है। agaga तादात्म्य सन्निकर्षं के द्वारा रूप का प्रत्यक्ष 
होता है क्योकि चक्षु इन्द्रिय से सयुक्त सयोगवाता घट होता हे, जिसका श्रपने कूप 
के साथ तादात्म्य हे । तादात्म्य कारण-कार्य की अभेदता की वजह से होता है। 
घट कारण और रूप कार्ये होने से धट का रूप के साथ तादात्म्य सम्बन्ध हुआ । 
सुख-दुःख आदि का प्रत्यक्ष भी सयुक्ततादात्म्य सन्निकर्ष से होता है। मन ते सयुक्त 
बुद्धि हुई और बुद्धि का तादात्म्य सुख-दु ख आदि के साथ है। इसी प्रकार रस 
और गन्ध का प्रत्यक्ष भी सयुक्त तादात्म्य सञ्चिकषं से होता है । 


संयुक्ततादारम्यतादात्म्यसन्निकपं 
इसी प्रकार घटगत रूप के अन्दर रहनेवाले रूपत्व के प्रत्यक्ष होते मे चक्षु 
संयुक्ततादालयतादात्म्य सन्निकर्षं होता है, क्योकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त हुए घट कै 
साथ रूप का तादात्म्य हुआ, और उस रूप का तादात्म्य रूपत्व के साथ है, 
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वयोकि रूपत्व रूप का कार्य होने के नाते रूप से अभिन्न है। साख्य ने रूपत्व 
को जाति स्वीकार करते हुए भी उसे श्रनित्य हो माना है, क्योकि साख्य योग मे 
प्रकृति तथा पुरुष ये दो तत्व ही नित्य Bao इनसे अतिरिक्त समस्त पदार्थ 
अनित्य हैं। इसलिये चक्षुसयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा ही साख्य- 
योग मत मे रूपत्व का प्रत्यक्ष होता है। इसी प्रकार gaa gaa आदि का 
प्रत्यक्ष सयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्षं से होता है। मन से सयुक्त हुई बुद्धि 
का तादात्म्य सुख-दुख आदि के साथ है ओर सुख-दुख का तादात्म्य gaa- 
दु खत्व के साथ है। रसत्व-गन्धत्व आदि का प्रत्यक्ष भी सयुक्ततादात्म्य तादात्म्य 
सञ्चिकर्ष से होता है । 
तादात्म्यसन्निफर्प 


कर्णन्द्रिय से जिस समय शब्द का प्रत्यक्ष होता है, उस समय कान 
का विशुद्ध तादात्म्य fes ही शब्द के साथ होता है क्योकि कणं 
(आकाश ) शब्द का कारण है और शब्द कान (आकाश) का कार्य है, 
इसलिये दोनो का तादात्म्य सन्निकर्ष हो जाता है। 


तादात्म्यतादात्म्य domu 


शब्दत्व का प्रत्यक्ष कणन्द्रिय से तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्षं के हारा होता 
है। कान शब्द का उपादान कारण होने के नाते शब्द से अभिन्न है, अत 
शब्द के साथ कर्ण का तादात्म्य है और शब्द शब्दत्व का कारण होने से शब्द 
का तादात्म्य शब्दत्व के साथ है, अत तादात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा शब्द 
वृत्ति शब्दत्व का प्रत्यक्ष हो जाता है । 

उपयुक्त सम्बन्धो के होने मात्र से तो ज्ञान नही हो सकता है। उसके लिये 
ज्ञान की प्रक्रिया को जानना अति आवश्यक है। ज्ञान की प्रक्रिया में प्रथम 
तो इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है। उसके बाद चित्त, विषय से प्रेम होने से, 
विषयाकार हो जाता है। कहने का तात्पर्यं यह है कि इन्द्रियो हारा बाह्य 
विषयो से चित्त सम्बन्धित होकर विषयाकार हो जाता है। अब प्रश्न उठता 
है कि बुद्धि तत्व वा चित्त तो जड पदार्थ है, क्योकि जड प्रकृति का ही 
परिणाम है, तो फिर वह विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान कैसे प्रदान कर सकता 
है। इस ज्ञान की प्रक्रिया को प्रतिबिम्बबाद से समझाया गया है, जो 
मतान्तर को लेते हुए दो प्रकार की होतो है। एकतो वाचस्पति मिश्र के 
अनुसार तथा दूसरी विज्ञानभिक्षु के अनुसार । 
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वाचस्पति मिश्र के अनुसार - जैसे स्पच्छ दर्पण मे प्रकाश 
का प्रतिबिम्ब पडने से सभी वस्तुये प्रकाशमान हो जाती हे, उसी प्रकार से 
जडात्मक चित्त मे सत्व गुण का fre होने पर चेतन पुस्प का सात्विक चित्त 
मे प्रतिबिम्ब पडता है। चेतन पुरुष के प्रतिबिम्ब पडने से ही चित्त तथा 
उसकी giar चेतन की तरह प्रतीत होने लगती हे । FA ईश्वरकृष्ण 
ने कहा है -- 


“तस्मात्तव्सयोगात्‌ अचेतन चेतनेत्र लिंगम्‌” (सा का २०) 
अर्थ --तस्मात्‌ = इसलिये, तत्सयोगात्‌ = चेतन पुरुष के सयोग से, 
अचेतनम्‌ = भ्रचेतन जड, लिगम्‌ = बुद्धि आदि , वेतन = इव = चेतन की तरह 
हो जाते है । 


चेतन की तरह हुआ चित्त अपनी वृत्तियो द्वारा विषयों का प्रकाश करता 
है । उन विषयो का प्रकाश होना ही उन विषयो का ज्ञान कहनाता है। जेसे 
स्वच्छ «du मे पडे हुये प्रकाश के प्रतिबिम्ब से सभी चस्तुये प्रकाशित 
हो जाती हैं, वसेही चेतन प्रतिबिम्बत चित्त भी ज्ञान प्रदान करती ogg 
यहाँ विज्ञानभिक्षु का कथन है कि चित्त मे चेतन के प्रतिबिम्बित होते से 
चित्त चेतनसम प्रतीत होने तगता है। उसी प्रकार से पुरुष भे चित्त के 
प्रतिबिस्बित होने से चित के सुख, दुख आदि घर्मो का आभास पुरुष मे होने 
लगता है, जिससे पुरुष अपने को सुखी दुखी आदि समभने लगता है। 
विज्ञानभिक्षु के भ्रनुसार इस परस्पर प्रतिबिम्बबाद के बिना पुरुष का सुखी ओर 
दु खी होना नही समभाया जा सकता है! इस मत को घाचस्पनिमिश्च 
नही मानते । ये कहते है कि पुरुप का प्रतिविम्ब बृद्धि मे पडता है तथा बुद्धि 
का प्रतिबिम्ब पुरुष मे पडता है, यह बात मान्य नही है। उनके (वाचस्पति 
मिश्च के) अनुसार जेसे बिम्बस्परूप मुख का प्रतिबिम्ब दर्पण मे पडने से दर्पण के 
मालिन्य ग्रादि दोष प्रतिबिम्ब मे भासने लगते है और बिम्ब उस दर्पण के दोषो का 
अभिमानी बन बैठता है, क्योकि विम्ब प्रतिबिम्ब का कारण है ध्रौर प्रतिबिम्ब 
बिम्ब का काये है और साख्य योग मत मे कार्य ate कारणका सर्वदा 
ate हे। इसको ईश्वरकुष्ण ने साख्य कारिका की नवम कारिकां मे 
“कारणभावाच सत्कार्यम्‌” से दिखलाया e: यहो नहो वेदान्ती भी बिम्ब और 
प्रतिबिम्ब मे अभेद स्वीकार करते dp इससे स्पष्ट है कि बिम्ब तथा प्रतिबिम्ब 


adn aire वस्तु है। इस कारण ते चेतन पुरुष का प्रतिबिम्ब जब बुद्धि 
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भे पडता है तो बुद्धि के सुख दख प्रादि ad प्रतिबिम्ब मे भासने लगते हैं तथा 
उस प्रतिबिम्ब से अभिन्न fart स्वरूप पुरुष को बुद्धि के धमं सुख दुख oua 
का ‘ag सुखी', “ag दु खो” इस रूप मे agaa होने लगता है। 


विज्ञानभिक्षु के अनुसार दोनो का प्रतिबिम्ब परस्पर एक दूसरे मे पडता 
है। जैसे बुद्धि को प्रकाशित करने के लिये पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि मे पडता है, 
उसी प्रकार प्रत्येक पुरुष को होते वाले दुख सुख आदि के agaa सम्पादन के 
लिए बुद्धि का भी प्रतिबिम्ब पुरुष मे मानना ada आवश्यक है। इन दोनो 
सिद्धान्तो मे हमे लाघव की हृष्टि से वाचस्पति मिश्र का ही सिद्धान्त उचित 
मालूम होता है। क्योकि बिम्ब और प्रतिबिम्ब में अभेद ada ही माना 
जाता है। यह तो कोई नवीन बात नही है, परन्तु विज्ञानभिक्षु जो बुद्धि का 
प्रतिबिम्ब पुरुष में मानते है, यह एक नवीन कल्पना है, जो कि गौरवदोष से 
युक्त Bi दूसरे चेतन का ही प्रतिबिम्ब ada देखने मे आता है जैसे दर्पण मे। 
इससे यह स्पष्ट है कि विज्ञानभिक्षु का मत उतना उत्तम नही है । 


ज्ञानेन्द्रिय तथा विषय दोनो ही एक ही कारण से उत्पन्न होने के नाते परस्पर 
आकर्षण शक्ति रखते है अर्थात्‌ ages इन्द्रियां ( नाक, जीभ, चक्षु, त्वचा, कर्ण ) 
तथा ग्राह्महूप विषयो ( गध, रस, रूप, vnb शब्द ) मे क्रम से एक दूसरे को 
आकर्षित करने की शक्ति होती है। जब चक्षु इन्द्रिय विषय fea होता है 
तो चित्त का उस विषय से प्रेम होने से वह चक्षु इन्द्रिय नाली के द्वारा विषय तक 
पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। चित्त के इस विषयाकार होने वाले परिणाम 
को प्रत्यक्ष प्रमाण वृत्ति कहते हैं। “भै विषय को जाननेंवाला हुँ ', इस प्रकार 
का पुरुषनिष्ठ ज्ञान वा पौरुषेपरबोब प्रत्यक्ष प्रमाण है । चित्त मे प्रतिबिम्बित 
चेतनात्मा को प्रमाता कहते है । 


पुर्वोक्त सन्निकर्षो के आधार पर होनेवाले प्रत्यक्ष दो प्रकार के माने गये है । 
(१) निविकल्पक और (२) सविकल्पक । सविकल्प प्रत्यक्ष का विशुद्ध विवेचन 
ऊपर किया जा चुका है। निविकल्पक प्रत्यक्ष सवेदनामात्र है। इसे न तो 
हम प्रमा ज्ञान ही कह सकते है और न मिथ्या ज्ञान हो! यह केवल एक मात्र 
ज्ञान ही हैं। जिस प्रकार Gar व्यक्ति अपने ज्ञान को प्रगट नही कर सकता, 
उसी प्रकार से निविकल्पक ज्ञान भी शब्दों के माध्यम से प्रकट नहीं किया जा 
सकता है। इसमे केवल विषय की प्रतीतिमात्र ही होती है। कल्पनाशून्य 
ज्ञान ही निविकल्पक ज्ञान है। सविकल्पक प्रत्यक्ष वह है, जिसमे कि इन्द्रियो के 
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द्वारा लगाये गये विषयो का मन विश्लेषण करता है। उसका रूप निर्वारित 
करता है। उसके विशेषण, उसकी विशेष क्रिया को बतलाता है और वह उद्देश्य, 
विधेययुक्त वाक्य द्वारा प्रकट किया जाता है, जैसे यह जटाशंकर पुस्तक लिये 
खडा है। 


इन्द्रिया, तन्मात्राये तथा अहकार, सूक्ष्म पदां होने से प्रत्यक्ष योग्य नही Pd 
बाह्य इन्द्रियो मे तो इनका प्रत्यक्ष हो ही नही सकता, अपिनु भ्रन्त करण के 
झन्दर वत्तंमान बुद्धि की वृत्ति मे ही उनका गहण होता है, waar उनका उनके 
अपने अपने कार्यरूप हेतु के द्वारा अनुमान होता है, इसलिए अनुमान गम्य भी उन्हे 
कहा जा सकता है, श्रथवा यह कहिए कि उनका प्रत्यक्ष तो एक मात्र योगज 
अलौकिक सन्निकषं के श्राधार पर योगी लोगो को हो हो पाता है। हमारे लिये 
वे केवल अनुमेय है । 

साख्य-योग ने ज्ञानलक्षण और योगज दो प्रकार के ही झलौकिक सन्निकर्ष 
माने Eg सामान्य लक्षण सन्निकर्प को नही माना है। :सलिये भिन्नकालीन 
तथा देशात्तरीण पदार्थों का ग्रहण साख्य मत मे इन्ही दो भ्रलौकिक सन्निकर्पो के 
आधार पर होता है, जिनमे ज्ञानलक्षण सन्निकर्ष के आवार पर तो हम लोगो 
को भिन्न कालीन एव देशान्तर स्थित uri का प्रत्यक्ष टोता हे, तथा योगज 
सन्षिकषं से योगी एबं ऊध्वंस्नोता लोगों को ही अतीन, अनागतकालीन तथा 
भिन्न कालीन और देशान्तरीण पदार्थों तथा अतोच्द्रिय विषयो का ज्ञान होता हे, 
इतर लोगो को नही । 


अनुमान प्रमाण 


agaa का शाब्दिक at हुआ पीछे होनेवाला ज्ञान अर्थात्‌ एक बात जानने 
के उपरान्त दूसरी बात का ज्ञान ही अनुमान हुआं। जिसके बल पर आप श्रतुमान 
करते है, उमे “हेतु ” वा “लिग” वा “साधन” कहते है। जिसका ज्ञान प्राप्त 
करते हे उसे साध्य वा 'लिंगी', कहते हें. । जिस स्थान मे लिंग द्वारा लिंगी का 
ज्ञान होता है, वह 'पक्ष' कहा जाता हे । लिग लिंगी के अविनाभाव सम्बन्ध 
को व्याप्ति कहते हे । लिंग व्याप्य होता है लिंगी व्यापक होता हे । अनुमान 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध पर आधारित है। अर्थात्‌ लिंग लिंगी वा साधन साध्य 
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१, निविकत्पक प्रत्यक्ष का पुर्ण निरूपणा हमारे साख्यकारिका नामक Wer मे 
देखने का कष्ट करे । 
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के सम्बन्ध से प्राप्त प्रमा ज्ञान को अनुमिति ज्ञान कहते है । व्याप्ति सम्बन्ध के 
ऊपर श्रनुमान आधारित है। लिग लिंगी के साथ-साथ रहने को ही ध्याप्ति 
सम्बन्ध कहते हे । बिता व्याप्ति सम्बन्ध के अनुमान नही किया जा सकता । 
व्याप्ति दो वस्तुओ के नियत agad को कहते हैं । दो वस्तुप्रो का एक साथ 
नियत रूप से रहना हो व्याप्ति है, किन्तु अगर साहचर्यं होते हुए भी नियत रूप 
सेन हो तो वह व्याप्ति नही कही जा सकती । नियत रूप से सम्बन्ध न होने 
को ही व्यभिचार कहते gi व्याप्ति को अव्यभिचारित सम्बन्ध कहते है । 
मछली का जल के साथ सम्बन्ध, व्यभिचारी सम्बन्ध हुआ, क्योकि वह कभी कभी 
बिना जल के भी रह सकती है किन्तु घूम अग्नि से अलग कभी नही wars 
इसलिये धुम श्रौर अग्नि मे व्याप्ति सम्बन्ध हुआ । अर्थात्‌ ऐसा कोई स्थल नही जहाँ 
gat बिना आग के हो। जहाँ जहाँ qaf है, वहाँ वहाँ श्रग्नि है। जैसे रसोई मे जहाँ 
जहाँ aftr नही है, वहाँ वहाँ धुआं भी नही हे जैसे तालाब मे। धुम अग्नि के 
बिना नहो रह सकता, इसे ही ग्रबिनाभात सम्बन्ध कहते है। धुम का अग्नि 
के साथ अविनाभाव सम्बन्ध है, इसे ही व्याप्ति कहते है । धुम व्याप्य भ्रौर 
afta व्यापक है। अत. लिग लिंगी फे साथ-साथ रहने का पूर्वे ज्ञान होना 
चाहिये तथा यह उपाधिरहित सम्बन्ध होना चाहिये। IA जहां ogi 
धुम है वहाँ-वहां अग्नि भी है agi पर धुम और अग्नि का साहचर्य सम्बन्ध वा 
अविनाभाव सम्बन्ध है । किन्तु यह कहना कि जहाँ-जहां श्राग है वहा-वहाँ धुआं है, 
उपाधि रहित urged सम्बन्ध नहीं हुआ क्योफि आग बिना yë केभी 
रह सकती है। जब तक गोला ईंधन नही होगा तव तक श्रग्नि के साथ धुम 
का सम्बम्ध नही होगा । भ्त गीले इंधन का सयोग उपाधि है । श्रत जब तक 
उपाधिरहित साहचर्य सम्बन्ध नही होगा तब तक अनुमान प्रमाण नही कहा जा 
सकता तथा उसके ग्राधार पर प्रमा ज्ञान की प्राप्ति भी नही हो सकती है। 

घुम भ्रमि के व्याप्य व्यापक सम्बन्ध के श्राधार पर, जो हमे पुर्व काल मे 
रसोई आदि मे हो चुका है, हम पर्वत श्रादि पक्ष मे घुम हेतु के द्वारा Wd 
( साध्य ) अभि का ज्ञान प्राप्त करते हैं। यही लिंग-लिगी के व्याप्ति-ज्ञान और 
लिग की पक्ष-धर्मता पर ्राधारित अनुमान प्रमाण कहलाता है। पक्ष-धर्मता का 
अर्थ है लिग वा हेतु का पक्ष मे पाया जाना जैसे पर्वत पर घुम है। यहाँ 
पर्वंत पक्ष मे धुम लिंग मौजूद है, उसी के आधार पर पंत पक्ष मे साध्य वा 
लिंगी afa का श्रनुमात किया जाता है। इसीलिए पक्ष aden का ज्ञान भी 
व्याप्ति ज्ञान के साथ २ होना चाहिये । 
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अनुमान प्रत्यक्ष पर ही आधारित है। जब तक Wd म प्रत्यक्ष च हुआ हो, 
तब तक अनुमान हो ही नही सकता। जैसे धुम और श्रम को रसोई मे पुर्व मे देखा 
गया है और उस प्रत्यक्ष के ्रावार पर हो हम जहा (sepu) धुम देखते हे, वही 
अमि का अनुमान कर लेते है । इस प्रकार से अगर प्रत्यक्ष दोप युक्त होगा तो 
उस पर श्राधारित अनुमान भी गलत होगा । प्रत्यक्ष के दोप या तो इच्द्रिय के 
होते है या विषय के या मन के, क्योकि इन्द्रिय ओर fuga सल्निकर्ष से 
उत्पन्न भ्रम-रहित ज्ञान ही प्रत्यक्ष प्रमाण है seta नही । यहा विषय-दोष, 
इन्द्रिय-दोष तथा मनो-दोप के कारण रान्ति हो सकती है। 

साख्य योग मे अनुमान तीन प्रकार के माने गये Ra (१) पुर्ववत्‌, 
(२) शेषवत्‌, (३) सामान्यतोहट i 

(१) पूर्ववत्‌ अलुमान--यह लिए-लिगी के साहचये सम्बन्ध पर आधारित, 
पक्ष मे लिग के हारा लिंगी का ज्ञान प्रदान करता हे। जैसे धुम और भ्रमि के 
साहचर्यं सम्बन्ध, वा व्याप्य-च्यापक सम्बन्ध, वा व्याप्यि-सस्वन्ध के जिसको हम 
पुव मे रसोई आदि मे प्रत्यक्ष कर चुके हे, आधार पर, जब हमे उम भभिवाले 
धुम का कहो पर्वतादि पर प्रत्यक्ष होता है तो हम उसी पक्ष मे अमि का अनुमान 
कर लेते BI ( साध्य सदेव हेतु का sump होता है श्रौर हेतु सदैव 
साध्य का व्याप्य ) । 

पुर्वेबत्‌ ngaa को दूसरे प्रकार मे भी समकाया जा सकता है । पूर्ववत्‌ 
का शर्थ है पूर्व के समान काये मे कारण vd होता है। इसलिये कुछ 
विद्वानों के अनुसार कारणा पे कार्य का अनुमान करना qdaq अनुमान कहलाता है, 
जैसे श्राकाश मे मेघो को देखकर gig का भ्रतुमान कर लेना d 

(२) रोपवत्‌--इस अनुमान के द्वारा जहाँ जिस वस्तु की सम्भावना हो 
सकती है, उन सब स्थलों पर निषेध हो जाने पर छांट्ते-छाँटते बचे हुये स्थल पर 
ही उसका होना सिद्ध हो जाता हे । जैमे हमे एक स्थान पर, जहा कुछ व्यक्तियों 
की गोष्ठी हो रही है, वहा जाकर एक प्रपरिचित व्यक्ति को जानना हे तो उस 
व्यक्ति के लक्षणो के भ्राधार पर हम सब व्यक्तियों को छाटते छाटते अन्त मे 
एक व्यक्तिविशेष, जो बचता है, उसी पर आ जाते है ओर अनुमान करते है कि ~ 
यही वह व्यक्ति है । 

शेषवत्‌ अनुमान उसको भी कह सकते हैं जिसमे कार्य से कारणा का भ्रनुमान 
किया जाय । जैसे नदी मे भ्रत्यधिक मटीले जल को देखकर ऊपर हुई वर्षा का 
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अनुमात । प्रात,काल उठते qx आगन के भीगे हुए होने पर रात्रि की वर्षा का 
अनुमान । 


(३) सामान्यतो दृष्ट--जिन विषयो का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण तथा पुर्ववत्‌ 
श्रनुमान के द्वारा नहो होता, उन भ्रतीर्द्रिय विषयो का ज्ञान सामान्यतोहष्ट 
अनुमान के द्वारा होता है। यह अनुमान वहा होता है, जहा पर इसका विषय 
ऐसा सामान्य पदार्थ होता है, जिसका विशिष्ठलूप पहले न देखा गया हो। इसमे 
लिगर्शलगी के व्याप्ति सम्बन्ध का प्रत्यक्ष नही होता, किन्तु उन पदार्थों के साथ 
हेतु की समानता होती है, जिनका साध्य ( लिंगी ) के साथ निश्चित तथा नियत 
सम्बन्ध है। A इन्द्रियो का ज्ञान हमे प्रत्यक्ष या पूर्ववत्‌ श्रनुमान के भ्राधार पर 
नही हो सकता है। नेत्र विषयो का प्रत्यक्ष भले ही करें किन्तु नेत्र स्वय नेत्र को 
नही देख सकता । उदाहरणार्थ लेखन एक क्रिया है जो लेखनी द्वारा सम्पन्न 
होती है। क्रिया के लिए करण का होना अति आवश्यक है। बिना करणा के 
क्रिया हो ही नही सकती | यह एक सामान्यछ्प से प्रत्यक्ष की हुई बात है। इस 
सामान्यरूप से प्रत्यक्ष की हुई बात के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि देखना 
एक क्रिया है, जिसका करण अवश्य होगा, वह करण चक्षु इन्द्रिय है। इसी 
प्रकार से श्रव्य समान स्थलो पर भी समझना चाहिये । 


इस प्रकार से तीन प्रकार की अनुमान प्रमाण चित्त वृत्ति का वर्णन हुआ । 


शब्द प्रमाण 


जिन विषयो का ज्ञान प्रत्यक्ष तथा अनुमान के द्वारा नही प्राप्त हो सकता 
उनके यथार्थ ज्ञान को प्राप्त करने के लिये हमे शब्द प्रमाणा का सहारा लेना 
पडता है । 


“आप्तेन हृष्टोऽनुमितो वार्थं परम स्वबोधसक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते । 
शब्दात्तदर्थविषया वृत्ति श्रोतुरागमः” । 

( dto भा? -१।७ ) 

उपयुक्त योग के सातवें सुत्र के भाष्य में शब्द-प्रमाण रूप चित्तवृत्ति का 

लक्षण बताया है । प्रत्यक्ष वा अनुमान से जाने गये विषय को जब आप्तपुरुष 

( विश्वास योग्य पुरुष ) अन्य व्यक्ति को भी उपका ज्ञान प्रदान करने के लिये 

शब्द के हारा उस विषय का उपदेश देता है, तो उस समय श्रोता की उस उपदेश 
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से अर्थात्‌ शब्द से र्थं का विषय करने वाली चित्त की वृत्ति आगम प्रमाण कही 
जाती है। इसे हो os fus व्यवसायरूप शाब्दी-प्रमा कहते हे। चित्त का 
विषयाकार हो जाना हो प्रमाण है, चाहे वह प्रशक्ष से हो वा XIQHI से अथवा 
शब्द से । पे वित्तवृत्तियां हो प्रमाण हे, और इसमे होनेवाला पोरुषेय बोध 
प्रमा हे। शब्द से चित्त का, शब्द-श्रथं विपयाकार होना ही आगम प्रमाण है। 
किन्तु अविश्वस्त व्यक्ति के शब्दों को प्रमाण नही माना जा सकता क्योकि उसका 
कथन प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा निश्चित नही है। केवल वे ही वाक्य 
योग द्वारा प्रामाणिक माने गये है जो ईश्वर वाकय दे अर्थात्‌ उनका मूल वक्ता 
ईश्वर है और जिसके ad का निश्चय प्रत्यक्ष ak ग्रनुमान आदि प्रमाणो से हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अन्य सब वाक्य अप्रामाणिक द! योग सम्पूर्ण मानव 
दोषो से रहित ईश्वर के वाक्य अप्रमाणिक है। योग, सम्पूर्ण मानवी दोषो 
से रहित ईश्वर के शब्द वेदो को ही शब्द प्रमाण मानता है। वेद से अतिरिक्त 
चार्वाक, बौद्ध, जैन आदि सभी शास्रो के वचन अनाप्त होने मे शब्द प्रमाण कोटि से 
बाहर है nafa वे ईश्वर वचन न होते से अ्रप्रमाणिक है, Prey उपनिषद, गीता, 
मनुस्मृति आदि iaa वेदपूलक होने से प्रमाण कोटि में ही श्रा जाते है । 


योग ने, वेद तथा उनपर भ्राश्रित we, ऋषि मुनियो के वचनो को ही 
आगम प्रमाण माना है। तत्ववेत्ता gad को ही ग्राप्त पुरष कहा जाता है, 
जिनके वचन सम्पूर्ण दोषो से रहित होते हे। उन्हीं को लोकिक दृष्टि से 
प्रमाण माना गया है। उनमे चोखा होने की सम्भावना नही है। iz, 
जैन, चार्वाक, आदि दार्शनिको के वचन Agar न होने से, परस्पर बिरोबी होने 
से, और प्रमायाविरुद्ध होने से प्रामाणिक नहो माने जा सकते हैं । 

अन्य दार्शनिको तथा शास्त्रवेत्ताओ ने इन तीन प्रमाणो से अतिरिक्त अन्य 
उपमान, श्र्थापत्ति, agrar आदि प्रमाणो को भी यार्थे ज्ञान के esa 
साधन माना है । 


उपमान 


नैयायिको ने साख्य द्वारा स्वीकृत तीन प्रमाणो के अतिरिक्त चतुर्थ 
प्रमाण उपमान को भी स्वीकार किया है। साख्ययोग के अनुसार इसका 
manfa, साखयामिमत तीनी प्रमाणो के श्रन्तगंत ही होता है। नेग्रायिको का 
आशय यह है कि जो नागरिक पुरुष गवय ( नील गाय ) को बिल्कुल नही जानता, 
लेकिन जानना चाहता है और जानने की इच्छा से जंगल मे जाकर किसी 
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जगल मे रहनेवाले पुरुष से उसके विषय मे पूछता है, जिसका ' गोसद्दशो, गवयो 
भवति’? अर्थात्‌ “गौ के समान गवय होता है'' उत्तर प्राप्त होता है। इसके बाद 
वह बन मे पहुँचने पर गवय को देखने पर समानता के कारण मन में सोचता है कि 
यह गवय है। तो इस प्रकार से यहाँ पुवं कथित वाक्य के स्मरण के आधार 
पर उपमिति रूप ज्ञान होता है। इसी को उपमान प्रमाण के नाम से 
तैयायिक तोग कहते हैं! पहले तो गवय को देखने से जो चाक्षुष प्रत्यक्ष के द्वारा 
ज्ञान होता है, वह तो प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा प्राप्त ज्ञान हुआ । दूसरे साख्य योग 
के भ्रनुसार उपमान, अनुमान के ही अन्तर्भूत है, क्योकि गवय स्थल मे भी यह 
अनुमान किया जा सकता है, कि "TI गवथ ' पदो वाच्य गौसाइश्यत्वात्‌-यह 
गवय पद से वाच्य है, गौसहश होने से 'जो गौ सहश होता है, वही गवय पद से 
कहा जाता है।” यहाँ पर गवय मे जो गौ साहश ज्ञान है, वह अनुमान रूप 
है, श्रनुमान नाम व्याप्ति ज्ञान का होता है। वहा पर यह व्याप्ति बन जाती है, 
कि जो गौ के सहश नही होता है, वह गवय पद से नही कहा जाता है जेसे घटा- 
दि | अत इस केवलव्यतिरेकी भ्रतुमान मे ही उपमान anja है। 
इसके भ्रतिरिक्त भी ज्ञान हमको अरण्यक से गो सहश गवयो भत्रति' प्राप्त होता 
है, वह तो शब्द प्रमाण ही gar) इसलिये उपमान का स्वतत्र प्रमाण होना 
सिद्ध नही होता ! 


अर्थापत्ति 

मीमासको ( प्रभाकर सप्रदाय ) और वेदान्ती दार्शनिको ते प्रत्यक्ष अनुमान 
शब्द और उपमान के श्रतिरिक्त भर्थापत्ति को भी एक स्वतंत्र प्रमाण माना है, 
अर्थापत्ति शब्द का अर्थ है अर्थ की श्रापत्ति ( कल्पना ) । उदाहरणार्थ फूल चन्द 
दिन मे नही खाता है, फिर भी मोटा ताजा Bao यहा पर रात्रि भोजनरूप sel 
की श्रापत्ति ( कल्पना ) करते हैं-- फूलचन्द निश्चय ही रात्रि मे भोजन करता है। 
कारण कि भोजन के बिना पीनता ( मोटा ताजा होना ) सर्वथा श्रसम्भव È | 
साख्य योग का कहना है कि यह ग्रर्थापत्ति स्वतत्र प्रमाण नही माना जा सकता 
क्योकि यह अनुमान के ही अन्तर्गत आ जाता है अर्थात्‌ यह अनुमान ही है। 
फुल चन्द अवश्य रात्रि मे भोजन करता है क्योकि दिन मे न खाते हुए भी मोटा 
ताजा है, रात्रि मे भोजन करनेवाले सबिदानद शुक्ल की भाँति । इस अभ्वय 
व्यतिरेकी श्रनुमात से । अथवा यो कह सकते हैं कि जो व्यक्ति रात्रि मे नही खाता 
ag दित मे भी न खाने पर कैसे मोदा ताजा रह सकता है? क्योकि रात और दिन 
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में न खाने वाला कृष्ण जन्माष्ठमी का ब्रतोपवासी पुरुष तो gaa हो जाता है। यह 
फुलचन्द उस प्रकार के कृष्ण जन्माष्ठमी ब्रतोपवासी पुरुष को तरह दुर्बल नही है | 
इसलिये यह दोनो समय भोजन न करनेवाला भी नहीं है, अर्थात्‌ रात्रि को 
अवश्य भोजन करता BO इम केवल व्यतिरेकी श्रनुमान से रात्रि भोजनरूप आर्थ, 
जो कि अर्थापत्ति रूप प्रमाण का विषय माना गया था, गतार्थ हो रहा है। 
इसलिये अर्थापत्ति स्वतत्र प्रमाण नही माना जा सकता है । 
अनुपलब्बि 

प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान nafaa प्रमाणो के अतिरिक्त वेदान्तियो 
भौर we मीमासको ने अनुपलब्धि को भी स्वतन प्रमाण माना १। अनुपलब्धि 
का ग्रथ है-प्रत्यक्ष न होना । वेदान्तियो का कथन है कि किसी भी वस्तु के 
अभाव के ज्ञान के लिये अनुपलब्धि को aT प्रमाण मानना झावश्यक RI 
साख्य तथा योग दार्शनिको का कथन है करि यह अनुपलब्धि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
से भिन्न नही है। श्रर्थात्‌ एक प्रकार का प्रत्यक्ष ही है । क्योकि यदि इस स्थल 
पर घट होता तो वह भी भुतल के समान स्वतन रूप से देखने मे आता, परन्तु 
भूतल के समान 'घट' यहाँ देखने मे नही आ रहा है। इस प्रकार के तकं से 
सहकृत अनुपलब्धि युक्त ufu रुग प्रत्यक्ष प्रमाणा के आवार पर ही अभाव का 
ग्रहण होता है। अत अभाव का ज्ञान जय छि प्रत्यक्ष प्रमाणा से ही हो रहा है 
तो इसके लिये भनुपलबिधि को स्वतत्र प्रमाण मानने की कोई घ्रावश्यकता नही है। 


यहाँ पर प्रश्‍न होता है कि इग्द्रिया तो सम्बद्ध ad की हो ग्राहक होती है, 
झौर अभाव सर्वथा असम्बद्ध अर्थ है, क्योकि अभाव के साथ इस्त्रियो का यहिँ 
कोई भी सम्बन्ध हो सके तब अभाव इन्द्रिय से सम्बद्ध हो सकता है। परन्तु 
भ्रभाव का इन्द्रिय के साथ जब कि कोई सम्बन्ध नहो हो सकता है, तब इस्दिया 
अभाव की ग्राहक भी नही हो समती TY श्रालोक---प्रकाश किसी भी घटन्पट 
आदि वस्तु का ज्ञान उस घट-पट भ्रादि बस्तु के साथ सम्बन्धित होते पर ही करा 
पाता है अन्यथा नही । जैसे त्रचारूप इन्द्रिय अपने प्रत्यक्ष योग्य विषय को प्राप्त 
करके ही उसका ज्ञानात्मक प्रकाश कर पाती है अन्यथा नहीं । इसी प्रकार चक्षु 
mi stared प्रमाण भी अभाव रूप अर्थ से सम्बन्धित होने पर ही अभाव" 
रूप विषयात्मक e का ग्राहक nafa प्रकाशकारी हो सकता है प्रत्यया नही । 


इसका उत्तर यह है कि भाव पदार्थ के लिएं ही यहु सम्बद्धार्थ wena 
का नियम है झर्थात्‌ इन्द्रिय भाव स्वरूप पदार्थ से सम्बद्ध होकर ही उसका प्रकाश 
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ज्ञान कर सकती है परन्तु अभाव के लिए यह नियम नही कि अभाव से 
भी सम्बद्ध होकर ही वह उसका प्रकाश करे। अभाव के विषय में तो ऐता 
नियम है कि इंद्रिय, विशेषण विशेष्य-भाव afars सम्बन्ध के द्वारा ही अभाव 
का ज्ञान करती है | 


सम्भव 


सम्भव--पौराणिक प्रत्यक्ष, ATA, उपमान, शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि 
के अतिरिक्त सम्भव ओर ऐतिह्य को भी स्वतन्त्र प्रमाण मानते हैं। सम्भव को 
नवीन ज्ञान का साधन इस रूप से माना जाता है कि वह किसी पदार्थ का ज्ञात 
पदार्थ के भ्रन्तगंत होने के नाते ज्ञान प्राप्त कराता है। FF अगर श्राप चाकू 
को जानते है तो चाकू के फलके को भी चाकू का हिस्सा होने के नाते जान 
लेगे। गज का ज्ञान होने पर गिरह का ज्ञान स्वाभाविक रूप से हो जाता है। 
साख्य और योग सम्भव को भी श्रतुमान से अतिरिक्त स्वतन्त्र प्रमाण नही 
मानते। उपयुक्त उदाहरण मे इस प्रकार की व्याप्ति हों जाती है कि जो 
चाकू को जानता है वह चाकू के 'फलके' को श्रवश्य ही जानता है, और जो 
गज के ताप को जानता है वह गिरह को ग्रवश्य हो जावता है। इस प्रकार 
से इसमे व्याप्ति सम्बन्ध होने के कारण सम्भव अनुमान के ही श्रन्तर्गत आ 
जाता है। श्रर्थात्‌ 'सम्मव' अनुमान से अतिरिक्त प्रमाण नही है। 

ऐतिह्य 

ऐतिह्य-एऐतिह्य प्रमाण मे, ज्ञान किसी ama व्यक्ति के वचनो के ऊपर 
परम्परागत चला आता है। सर्वप्रथम हमारे जितने भी ऐसे विश्वास है जो 
परम्परा के ऊपर आधारित हैं, उन्हे पौराणिको ने स्वतन्त्र प्रमाण के रूप मे 
माना है, किन्तु साख्य योग का कहना है कि प्रथम तो इस ज्ञान को 
प्रामाणिक मानता ही उचित नही, क्योकि यह परम्परागत ज्ञान जहा से चला 
ग्रा रहा है, उस व्यक्तिविशेष के श्राप्नपुरुष होने का ही ज्ञान हमें नही है। 
्राप्तपुरुष के अतिरिक्त जितने भी शाब्द हैं वे प्रमा-ज्ञान का साधन नही माते 
जा सकते अर्थात्‌ वे प्रमाण की कोटि ही मे नही Ma श्रगर वे आष्तपुरुष के 
ही वचन मान भी लिये जायें, तो भी 'ऐतिह्य' स्वतन्त्र प्रमाण नही रह जाता, 
बह शब्द प्रमाणा के ही अन्तरगत आ जाता है। 


दद योग-मनो विज्ञान 


चेष्टा 


चेष्टा--तान्त्रिको ने उपर्युक्त आठो प्रमाणो के अतिरिक्त चेष्टा को भी 
एक स्वतत्र प्रमाण माना है। चेष्टा नाम एक क्रियाविशेष का है। वह क्रिया 
चेष्ठा करनेवाले व्यक्ति की तथा जिसके प्रति चेष्टा की जाती है, उन दोनो 
व्यक्तियों की हित की प्राप्ति तथा श्रहित के परिहार का कारण मानी गई है। 
वह क्रिया एक विलक्षण व्यग्य भ्रर्थ के बोध को उत्पन्न करनेवाली है। नेत्रो के 
भगाभग तथा हाथो के सकोच-विकास-शाली व्यापार स्वरूप वह चेष्टा फलात्मक 
प्रमा-बोध की जननो मानी गयी है। इसीलिए विलक्षण प्रमा बोध की जतिका 
होते के कारण इसे स्वतत्र प्रमाण माना है । 


परन्तु यह भी मत ठीक नही है, कारण कि किसी कामिनी के नेत्रो के 
निमेषोन्मेषन-सम्बः्धी व्यापार स्वरूप चेष्टा को देखनेवाला दर्शक पुरुष यह AGATA 
करता है कि यह कामिनी उस पुरुष को बुलानो चाहती हे तयोकि बुलानेवाली 
चेष्टावाली होने से अर्थात्‌ “इय कामिनी पुरुषमाह्वयन्ती एतद्‌ आहवानानुकूल- 
away’, अत चेष्ठा श्रतुमान स्वरूप ही है। अनुमान से अतिरिक्त कोई 
प्रमाण नही है । 


परिशेप 

परिशेष -कुछ विचारको ते उपयुक्त नो प्रमाणो ( प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, 
शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, सम्भव, ऐतिह्य, चेष्टा ) के अतिरिक्त 'परिशेप' को 
भी स्वतत्र-प्रमाण माना है। np ume मे इस प्रमाण को प्रयोग मे लाया 
जाता है। गगित-शाज्ञवेत्ता इस परिशेष प्रमाण के sare पर बहुत से प्रश्नो 
को हल करते हैं। इसमे ज्ञान प्राप्त करने का यह तरीका है कि जब अनेक 
पदार्थ सम्मुख हो तो उनमे से छँटाई करते-करते वास्तविक पदार्थ जिसे जानना है, 
उस पर पहुँच जाते हैं। इसी प्रकार से गणित मे बहुत से प्रश्नो के उत्तर भी 
इस sere की विधि से प्राप्त होते हूं। इसलिए ही कुछ लोगो ने परिशेष 
प्रमाण को अन्य प्रमाणो से अतिरिक्त स्वतन प्रमाण माना है। साख्य और योग 
इस प्रमाण को स्वतत्र प्रमाण नहीं मानते । वे इसे अनुमानका ही एक रूप 
मानते हैं। वे इसे परिशेषानुमान कहते हें। इस प्रकार से साख्य श्रौर योग ते 
प्रत्यक्ष अनुमान और शब्द केवल तोन ही प्रमाणो को माना है, और इनके 
अतिरिक्त जितने प्रमाण हैं, उन सबका इन्ही तीन प्रमाणो मे श्रत्वर्भाव 
कर दिया है। 


अध्याय ९ 
विपयेय 


“विपर्ययों मिथ्याज्ञानमततद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ पा. यो सु -१।८ 
fara वह मिथ्या ज्ञान है जो उस पदार्थ के रूप मे अप्रतिष्ठित है 


जिसके हारा विषय के वास्तविक स्वरूप का प्रकाशन न हो उस मिथ्या 
ज्ञान को विपयेय कहते है। विपर्यय में चित्त विषय के समान श्राकारवाला न 
होकर विलक्षण आकारवाला होता है। प्रमा विषय के समान श्राकारवाली 
faai है, किन्तु विपर्यय विषय से विलक्षण आकारवाली चित्तवृत्ति होती है । 
इसका सीवा-सादा अर्थ है, जो नही है उसका प्रत्यक्ष होना । वस्तुविशेष का 
वास्तविक रूप मे न दीखकर [सी अन्य were दीखना विपर्यय है। जो ज्ञान 
वस्तु के यथार्थ रूप मे प्रतिष्ठित रहता है, उसे सत्य ज्ञान अर्थात्‌ प्रमा कहते है, 
और जो ज्ञान उस वस्तु के अयथार्थ रूप मे प्रतिष्ठित रहता है, उसे मिथ्या ज्ञान, 
अर्थात्‌ विपयंय कहते है। विपर्यय मे वस्तु कुछ और होती है तथा चित्तवृत्ति 
कुछ और हो होती है। इन्द्रिय-विषय सन्निकर्ष के द्वारा जब चित्त विषयाकार 
होता है, तो बह्‌ चित्त का विषयाकार परिणाम ही प्रमा वृत्ति कही जाती है। 
चित्त भ्रगर विषयाकार न होकर भ्रत्य श्राकार का हो जावे तो वह वस्तु के समान 
आकार न होने के कारण प्रमावृत्ति नही कही जावेगो। उसे ही यिथ्या 
ज्ञानवृत्ति वा विपयंय वृत्ति कहा जायेगा । मिथ्याज्ञान मे श्रविद्यमान पदार्थ 
का प्रकाशन होता है, इसलिये वह प्रमा नहो कहा जा सकता । विपर्यय का 
यथार्थं ज्ञान से बाध हो जाता है। वह जैसा कालविशेष मे प्रतीत हो रहा है, 
वेसा ही अन्य काल मे नहीं होवेगा। यथार्थ ज्ञान से बाधित होने की बजह 
से वह समाप्त हो जावेगा । इसलिये इमे हम प्रमा नही कह सकते क्योकि 
प्रमा को तो हर काल में एकसा ही प्रतीत होना चाहिये, अर्थात्‌ जैसा वह 
वत्तमानकाल मे भासता है, वैसा ही भविष्य मे भी भासेगा। जब हमे सोप से 
सोप का ज्ञान व होकर चॉदी का ज्ञान होता है, रज्जु मे रज्जु का ज्ञान न होकर 
सर्प का ज्ञान होता है, तो इसका अर्थ यह हुआ कि यह अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठित 
होनेवाला ज्ञान नही है, श्रपने स्वरूप मे अप्रतिष्ठित होने के कारण मिथ्या ज्ञान 


९० योग-मनोविज्ञांत 


gar maig सीप मे चाँदी का दीखना, रज्जु मे सपे का दीखना विपर्यय 
gat सीप का सीपरूप मे ज्ञान तथा रज्जु का रज्जुरूप मे ज्ञान यथार्थ 
होने के कारण प्रमा कोटि मे आता है, क्योकि इसका बाद मे बाध नही होता । 
किन्तु सीप का चांदी दीखना, रज्जु का सर्प दीखना कुछ काल बाद यथार्थ ज्ञान 
से जो पूर्णप्रकाश के कारणा प्राप्त होता है बाधित हो जाता है। पुणं प्रकाश मे 
निर्दोषनेत्रो तथा स्वस्थ मन से देखने से प्रतीत होगा कि सचमुच जिसे हम प्रबतक 
चाँदी समझते रहे, वह चाँदी नही बल्कि सीप है, और जिसे सपं समझकर 
डरते थे वह वास्तव मे सपं नहो, किन्तु रज्जु है। इस प्रकार से यथार्थ ज्ञान से 
जो उत्तरकाल मे बाधित हो जावे वह स्वरूप अप्रतिष्ठित होते से विपर्ययज्ञान होता 
है। जब प्रमारूप ज्ञान से वह बाधित हो जाता है तो उसे हम प्रमा नही 
कह सकते हूं । प्रमा वह इसलिये नही कहा जा सकता कि वह विद्यमान 
विषय को न बताकर जो विषय विद्यमान नही है उपे बता रहा है। विद्यमान 
पिषय है सीप, जो सीप को न बताकर अविद्यमान विषय चाँदी को बता रहा है, 
वह विपर्यय के सिवाय और हो ही क्या सकता है। प्रमा तो सीप को सीप 
बतानेवाला ज्ञान ही होगा । चित्त जब इन्द्रिय दोष से वा अन्य दोषो के कारण 
वस्तु के वास्तविक आकारवाला न होकर अन्य आकार का हो जावे श्रर्थात्‌ बृत्ति 
का वस्तु से भिन्न आकार हो, जैसे रज्जु विषय से चक्षु इन्द्रिय सन्निकषं 
होनेपर चित्त का रज्जु आकार न होकर प्रकाश के अभाव मे सर्पाकार 
वृत्तिवाला हो जाना, बृत्ति का आकार, वास्तविक वस्तु का आकार न होकर 
अन्य विषय सपं का श्राकार हो जाता है। अतः यह विपर्यय हुआ, क्योकि 
जो वास्तविक विषय नही हे उसका प्रकाशन हमे इसमे हो रहा है। जिस 
प्रकार कुँए मे से निकला हुआ जल नाली के द्वारा खेत की क्यारियो मे जाकर 
उन्ही क्यारियो के श्राकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियो मे 
चतुष्कोणाकार, त्रिकोणाकार मे त्रिकोणाकार हो जाता है। ठीक ऐसे ही 
चित्त इन्द्रियो के हारा विषय देश मे पहुच कर विषयाकार हो जाता है। इसी 
विषयाकार चितवृत्ति को प्रमाण कहा जाता है। किन्तु भगर जन, दोषो से 
क्यारी के आकार का नहो तो उसे गलत कहते है। ऐसे ही अपर किसी 
दोष वा भेद के कारण चित्त वास्तविक विषय के आकार का न होकर झ्य 
भाकारवाला होता है तो उसे विपर्यय कहते हैं। wu ua सयोग से 
fated पर चादी, लोहा, ताबा भादि घातु अगर किसी सांचे 


i 


विपर्यय ९१ 


विशेष मे ढाले जाते हैं तो जब वे उस सांचे के अनुकूल ठीक ठीक नहो 
उतरते हैं, तब यह कहा जाता है कि आकार ठीक नही है अर्थात्‌ गलत 
हो गया है, क्योकि वह जैसा सांचा था उससे भिन्न है। ठीक ऐसे ही बाह्य 
विषयरूपी सांचे से चित्त skad श्रादि द्वारा सम्बन्ध होने पर भी विषयाकार न 
होकर अभ्य विषयाकार हो जावे तो उसे ही विपयँय ज्ञान कहते है। ऐसी 
अवस्थावाली चित्तवृत्ति प्रमा नही कही जा सकती । अगर चित्त क्यारियो मे 
गये हुए कू'ए के जल के उन क्यारियो के आकार वाला होने के समान ही 
इन्द्रियो द्वारा विषय देश मे जाकर विषयाकार हो जाता है, तो उस विषयाकार 
चित्तवृत्ति को प्रमा कहते हे। अगर चित्त सांचे मे ठीक सांचे के समान 
ढले हुए धातु के समान ही इन्द्रियों द्वारा विषय देश मे जाकर विषयाकार हो 
जाता है, तो उस चित्त परिणाम को, जो चित्तरत्ति कहलाती है, प्रमा कहते 
है । चित्त के विषय विरुद्ध परिणाम को वा विषय विरुद्ध चित्तवृत्ति को विपर्यय 
ज्ञान कहते Bg जेसा कि रज्जु मे सपं का ज्ञान, सीपी मे चाँदी का ज्ञान 


श्रादि विपर्यय ज्ञान हुए | 

सशय भी विपर्यय ज्ञान के ही अन्तर्गत आ जाता है, क्योकि वह भी यथार्थ 
ज्ञान फे द्वारा बाधित हो जाता है। adaa काल का सशयात्मक ज्ञान 
उत्तर कालिक यथार्थ ज्ञान से बाधित हो जाता है, इसलिए उसे ( durum 
ज्ञान को भी विपर्यय ही कहते हे। वह भी विपर्यय ज्ञान की तरह ही 
निजस्वरूप मे अप्रतिष्ठित होता है, क्योकि बाधित हो जाता है, इसलिए 
विपर्यय ही हुआ । 

विपर्यय के भेद 

विपर्यय के निम्नलिखित ५ भेद है. 

(१) भ्रविद्या, (२) अस्मिता, (३) राग, (v) द्वेष और (५) प्रभिनिवेश à 

ये पाँचो, क्लेश का कारण होने से quu कहें गये है। इन्हे साख्य मे 
तम, मोह, महामोह, तामिस्र तथा saaa नाम से कहा गया है। अविद्या 
तमरूप है । भ्रस्मिता मोहरूप, राग महामोह, द्वेष तामिस्न रूप तथा अभिनिवेश 


श्रत्घतामितरूप हैं। इन पाँचो को, श्रविद्यारूप होने से भ्रविद्या भी कहा जाता 
है। इस प्रकार से विपर्यय के अन्तर्गत ही भ्रम (Illusion), आन्ति 


६२ योग-मनो बिज्ञान 


(Delusion) श्रादि सब हो भ्रा जाते है। साश्यकारिका की ४८ वी कारिका 
मे कहा गया — 
“मेदस्तमसोऽएविधो मोहस्य च, दशविधो महामोह" । 
तामिस्नेऽषट्ठादशधा, तथा भवत्यस्धतामिस्र, ॥सा० का० ४८॥ 


इस पाँच प्रकार के विपर्यय के ६२ भेद हो जाते da तमस ( afar) 
(,)७३०७।।७४) तथा मोह (Delusion) ( अस्मिता ) आठ-आठ प्रफार के 
होते हैं। महामोह (1810112 Delusion) (राग) दस प्रकार के होते है! 
afaa (Gloom) (84) तथा mafia (U3: Drthness) 
(अभिनिवेश) भ्रठारह-प्रठारह प्रकार के होते है । 

(१) तमस ( Obscui bv, अविद्या ) wat प्रकृति ( श्रव्यक्त वा 
प्रधान), महत्तत्व , अहकार और पाँच तन्मात्राओ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) 
मे श्रातमबुद्धि रखना ही तमस हे । थे nana विषय जिनमे व्यक्ति आत्मबुद्धि 
रखता है आठ होने से अविद्या वा तमस भी श्राठ प्रकार का हुआ । 


(२) मोह ( Delusion, अस्मिता ) --ग्राठी सिद्धियो ( अशिमा, 
महिमा, लघिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईरित्व, वशित्व ) के प्राप्त होने पर 
पुरुषार्थे की पराकाष्ठा समझना और जो कुछ प्राप्त करना था सो प्राप्त कर तिया 
अब कुछ बाकी नही है, इस प्रकार का सोचना ही मोह ( Delusion ) है। 
इनसे अमरत्व प्राप्ति समझने तथा इन्हे नित्य समझने की रान्ति इन आठो 
ऐश्वयों के प्राप्त होने के कारण देवताओ को रहती है। देवता इसे हो अन्तिम लक्ष्य 
की प्राप्ति समझने के कारण भ्रान्ति मे रहते है। ये ऐश्वर्य आठ प्रकार के होने 
से यह मोह ( Delusion अस्मिता ) भी आठ प्रकार का ही होता है। 

(३) महामोह ( Extreme Delusion राग ) :- शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गघ विषय दिव्य तथा लौकिक भेद से दस प्रकार के होते हैं। इन दसो 
विषयो मे होनेबाली चित्त को refs को महामोह ( Extiome 
elusion ) राग कहते है । महामोह भी विषयो के दस प्रकार के होने से दस 
प्रकार का होता है। 


(v) ag ( Gloom, gw ) :--उपयुँक्त mà सिद्धियो के द्वारा 
प्राप्त दसो विषयों के भोग रूप से प्राप्त होने पर, उनके एक दूसरे के परस्पर में 
विरोधी होने अर्थात्‌ एक दूसरे से ay होने के कारण वा भोग मे विसी प्रकार का 
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प्रतिबन्धक होने से द्वेष उत्पन्न होता है। तामि रागोत्पादक दस विषयो से 
तथा उनके उपाय ms सिद्धियो से होते के कारण स्तय भी १८ प्रकार का 
होता है। 

(५) अन्व तामिस्न ( Utter Darkness, अभिनिवेश) -- श्राठो 
प्रकार की सिद्धियो से दसो प्रकार के भोग प्राप्त होने पर उनके नष्ट होते से डरते 
रहना अभ्धतामित्र कहलाता है। देवता इन ८ प्रकार की सिद्धियो के द्वारा 
प्राप्त विषयो को भोगते हुये wat आदि से ag किये जाने के डर से भयभीत 
रहते है। साधारण प्राणी भी विषगो को भोगते हुये मरने से डरता है क्योकि 
मरने पर उसके विषयो का भोग छिन जावेगा । यही भय अन्धतामित्र ( अभि 
निवेश ) है। आठ सिद्धियो तथा उनके द्वारा प्राप्त दस विपयो के कारण अन्ध- 
तामि भी १६ प्रकार का होता है । 


विपर्यय सम्बन्धी सिद्धान्त ( Theories of Illusion ) 


विपयेय एक ऐसा तथ्य है जिसे हर किसी को मानना पडता है। इसके 
न मानने का तो प्रश्‍न ही तही उठता है। किन्तु इसके विषय मे दाशैनिकों मे 
बहुत मतभेद है। श्रम मे क्या होता है, यह एक विवाद का विषय है। भ्रम 
मे विषय के वास्तविक धर्मो के स्थान पर हम भिन्न धर्मो को कहाँ से, कैसे, श्रौर 
क्यो देखते है? इन प्रश्‍नो के उत्तर मे (१) असतुख्यातिवाद, (२) आत्मख्याति- 
वाद, (३) सत्ख्यातिवाद (४) अन्यथाख्यातिवाद वा विपरीत ख्यातिवाद 
(५) श्रर्यातिवाद, तथा (६) अनिर्वचनीय ख्यातिवाद के सिद्धान्त जानने योग्य है 


असत्‌ख्यातिवाद 


असत्‌ ख्यातिवाद--यह बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदायवालो का सिद्धान्त है, 
जिसके अनुसार असत्‌ ही भासता है भ्र्थात्‌ भ्रम मे विषयगत सामग्री पूर्णतया 
असत्‌ होती है। Ga रज्जु मे सांप नही होता, किन्तु भ्रम मे हम रज्जु के 
स्थान पर सांप देखते है, सांप असत्‌ है, किन्तु हमे उसकी सत्ता का अनुभव होता 
है। यहां तक तो यह सिद्धान्त ठीक ही है, किन्तु वे यह नहीं बतलाते कि हम 
अविद्यमान वस्तु को विद्यमान कैसे देखते हे । जो नहो है, उसका अनुभव हमे 
क्यो होता है, वे कहते हैं कि हमारे ज्ञान का यही सामान्य लक्षण है कि 
अविद्यमान को विद्यमान देखना | 
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आत्मख्यातिवाद 

बौद्ध योगाचार सम्प्रदायवाले इसके लिए ग्रात्मख्यातिवाद के सिद्धान्त को 
बताते हैं। इसके अनुसार भ्रम में उपस्थित सामग्री वस्तु-जगत्‌ मे विद्यमान 
नहीं होती । वह तो केवल मम की कल्पना है। मन से बाहर के जगत्‌ में 
wd की सत्ता नही है। यह तो हमारे मन की कल्पनामात्र है। भ्रान्ति मे 
हमारे मन के प्रत्यय हो बाह्य वस्तुजगत्‌ मे प्रतीत होते हैं, अर्थात्‌ विपर्यय मानसिक 
भवस्था के कारण होते हैं। क्योकि भ्रम मे बाहर दीखनेवाले जितने पदार्थ है, 
वे सब विज्ञानमात्र ही है। यहाँ तक तो विज्ञानवादियो का सिद्धान्त सतोषजनक 
है और उसमे भी कुछ सत्य है, किन्तु विज्ञानवादी यह नही बतलाते, कि हमको 
हमारे मन के विज्ञान बाह्य क्यो प्रतीत होते है? श्रौर वे विज्ञानमात्र कयो नही 
समझे जाते । भ्रम मे भ्रनुभुत विषय के श्रयधार्थ धमं, वयो यथार्थ माने जाते 
हैं? विज्ञानवादियो के भ्रनुसार तो हमारे यथार्थ प्रत्यक्ष भी मानसिक ही है । 
उनकी सत्ता भी मत से बाहर नही Bao इस रूप से तो विषय के यथार्थ ओर 
ग्रयथार्थं धर्मो के भेद की समस्या ही हल नही होतो, क्योकि जब दोनो ही 
मानसिक हे, तो हम यथार्थता को किस प्रकार से जानेंगे ? उनके अनुसार तो 
wy मे होनेवाले सर्प के भ्रम मे सर्प के समान ही रज्जु भी काल्पनिक है। 
ऐसी स्थिति मे हम एक को सत्य दुसरे को असत्य Ru कहे ? किसी के द्वारा 
सफततापुर्वंक कार्य हो जाने से ही उसकी यथार्थता नापना सन्तोषप्रद नहीं है। 
क्योकि स्वप्न और विभ्रम भी भ्रपने अपने क्षेत्र मे सफलतापूर्वक कार्यं सम्पादन 
करते हैं । 


सतूख्यातिवाद 

इन दोनो उपयुक्त सिद्धान्तो के विरुद्ध श्री रामानुजाचार्य जो का सतृख्यातिवाद 
का सिद्धान्त है, जिसके अनुसार भ्रम में कुछ भी काल्पनिक नही है। 
जो कुछ भी ग्रनुभव किया जाता है, चाहे वह यथार्थ प्रत्यक्ष मे हो, वा भ्रम मे, 
उसकी वास्तविक सत्ता है। वह मन की कोरी कल्पना न होते हुए हमारी 
इन्द्रियो द्वारा प्रदान किया हुआ विषय है। ज्ञान किसी चीज़ को उत्पन्न नहीं 
करता, उसका कार्य तो केवल प्रकाशन करने का है। श्रगर हम चाँदी देखते हैं, 
जब कि ma व्यक्ति उसे सीप ही देखते हैं, तो इसका कारण उसमे चांदी के 
तत्वो का विद्यमान होना है, भले ही उसमे वे तरव बहुत कम अंश मे हो, जिसमें 
कि सोप के तततव अत्यधिक sit में है। हमारी अनुभव करने की प्रक्रिया, 
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ग्रथवा अवस्था, अथवा हमारे कमों के कारण हमे सोप के तत्वों का दर्शन न होकर, 
केवल चांदी के तत्वों का हो दर्शन हो जाता है। समानता आशिक तादात्म्य है 
और इस तादात्म्य के कारण हो भ्रम होता है। रस्सी मे भ्रगर सांप के गुण न 
होते तो रस्सी मे सपं का भ्रम कभी नहो हो सकता था । हमे मेज को देखकर 
तो कभी साँग का भ्रम नही होता, न लोहे को देखकर हमे चाँदी का भ्रम होता 
है। अत जब तक बस्तुविशेष मे किसी अन्य बस्तु के धर्म विद्यमान नही होगे, 
तब तक उस वस्तु मे ster वस्तु का भ्रम नहो हो सकता है। श्री रामातुजाचायं 
जी के मत से तो स्वप्न के विषय भी असत्य नही हे। उनके अनुसार तो वे सब 
amy को सुख झौर दुख प्रदान करने के लिए अस्थायीरूप से उत्पन्न 


किए गए हैं । 


इनके इस सिद्धान्त मे भो कुछ सत्य है, किन्तु भ्रधिक सत्य नही । यह 
निश्चित है कि हर रान्ति का कोई न कोई वास्तविक भ्राधार होता है। इसमे 
कोई सन्देह नहीं कि सब समानताश्रो मे आशिक तादात्म्य होता है। किन्तु 
कोई भी साधारण से साधारण बुद्धिवाला व्यक्ति भी भ्रम के विषय की, अनुभव के 
स्थलविशेष पर, वस्तु-जगतु मे सत्ता नही मागा । भ्रम मे जिस वस्तु का 
जिस काल और जिस स्थान पर प्रत्यक्ष हो रहा है, उस काल तथा उस स्थान मे, 
उस वस्तु का विद्यमान होना, निश्चित रूप से सर्वसाधारण के लिये अमान्य है। 
रज्जु मे सर्पत और सीप मे रजतत्व इतने कम अश मे होते हैं, कि उसके लिए 
यह मानना कि सपं भर रज्जु जो कि भ्रम मे प्रतीत होते है, वास्तविक जगत्‌ मे 
उस काल और उस स्थल पर विद्यमान रहते हैं, अनुपयुक्त है। अत. यह 
सिद्धान्त आशिक सत्य होते हुए भी पुणा ज्ञान प्रदान नही करता है । 


अन्यथाख्यातिवाद 


वस्तुवादी नैयायिको का सिद्धान्त अन्यथाख्यातिवाद saar विपरीतख्यातिवाद 
कहा जाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार भ्रम मे हम विषय मे उन गुणो का 
प्रत्यक्ष करते हैं, जो कालविशेष और स्थलविशेष पर विद्यमान नही 
हैं, किन्तु वे अन्यत्र विद्यमान da वस्तुवादी न्यायसिद्धान्त यह कहने 
के fat बाध्य करता है कि हमारे सब अनुभव के विषयो बी वस्तु-जगतू 
मे वास्तविक सत्ता होनी चाहिये, किन्तु वे रामानुज की भाति, उसी 


^ 


स्थल और उसी काल मे उनकी सत्ता नही मानते । उनके अनुसार wa मे 
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अनुभव किये हुए गुण वत्तंमात काल ae स्थान मे विद्यमान न होते p भी 
वास्तविक होते हैं, जो कि किसी अन्य काल ग्रौर अन्य स्थल पर आ्रावश्यक sy 
से विद्यमान होते है। यहा तक तो इनका मत मान्य है किन्तु भ्रम के इस 
सिद्धान्त मे यह कठिनाई उपस्थिय होती है कि अन्य स्थान और अन्य काल के 
उपस्थित धर्मों को हम भिन्न स्थल और भिन्न कात मे इन्द्रिपो के द्वारा विस 
प्रकार से देखते हे ? इसका कोई सतोषजनक उत्तर त्यायमत के द्वारा हमे 
प्राप्त नही होता है। नेयायिको का कहना है कि ऐसे समय पर इन्द्रियो को किया, 
सामान्य क्रिया से परे की क्रिया होती है। वे अलौकिक छप से क्रियाशील होती 
हैं, जिसके कारण उनका सन्निकर्षं अन्य स्थल और काल मे विद्यमान धर्मों के 
साथ होता है। भले ही काल भ्रौर स्थल का अन्तर देखे गये विषय तथा देखने 
के लिये प्रयत्न किये गये विषय मे कितना ही अधिक क्‍यों नहों। नेयायिको 
का यह सिद्रान्त ठीक नही जंचता। इससे कही अविक सरल तथा काफी हृद 
तक मान्य सिद्धान्त यह हो सकता है कि भ्रम मे जो हम देखते हे, वह हमे पूर्वे मे 
maa किये हुये विषयो के मत मे स्थित सस्कारो के कारण मन द्वारा प्रदान 
किया जाता है। ग्रर्थात्‌ भ्रम पूर्व भ्रनुभव की रमुति पर आधारित हे, जिसे मन 
वास्तविक रूप दे देता है । 


अख्यातिवाद 

इन सब सिद्धान्तो से अख्यातिवाद का सिद्धान्त जो कि साख्य तथा मीमासो 
सम्प्रदायो के द्वारा मान्य है, अधिक युक्तिसगत प्रतीत होता है। इस सिद्धान्त 
के अनुसार प्रत्येक भ्रम दो प्रकार के ज्ञानो मे भेद न कर सएने के कारण होता 
है। दो भिन्न-भिन्न ज्ञानो को अलगन्प्रलग न समक सकने के कारण भ्रम 
उपस्थित हो जाता है। कभी-कभी तो आशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के 
द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा मे तथा कभी-कभी दो इन्द्रिय अनुभवों मे, 
गडबड होने के कारण भ्रम होता है। जैसे उदाहरण के रूप से wy मे सपं 
का भ्रम जब होता है तो इसमे दो प्रकार के ज्ञान सम्मिलित हो जाते हे--एक 
तो प्रतयक्ष ज्ञात जिसमे कि किसी टेढी-मेढी बस्तु का अनुभव किया जाता है 
अर्थात्‌ “श्रयं wd" (यह सपं है) । यह ज्ञान ‘aan’ ( यह ) इस अश 
मे प्रत्यक्षात्मक अनुभव रूप है, और ' सर्प,” इस सपं अश मे स्मुतिरूप Bt 
श्रौर “सपं”, यह स्मृतिल्प ज्ञान पुवं के सपं प्रत्यक्ष पर आधारित है। इस 
प्रकार से “कुछ हैं” यह ज्ञान तो हमे प्रत्यक्ष के द्वारा प्राप्त होता है, तथा सपे 
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ज्ञान स्मृति के द्वारा प्राप्त होता है। यहाँ पर प्रत्यक्ष और स्मृति ज्ञान, इन 
दोनो ज्ञानो का सम्मिश्रण है, और इन दोनो ज्ञानो को अलग अलग ज्ञान न 
समने के कारण अर्थात्‌ भेदज्ञान के अभाव के कारण भ्रम होता है श्रौर हम 
दोनो ज्ञानो को एक साथ मिलाकर एक ही ज्ञान समझ बैठते हैं। अर्थात्‌ 
“यह af है ' यह मिथ्या ज्ञान प्राप्त होता है। saat अपने स्वयं के दोष से 
वा परिस्थिति के दोष से विषय की सत्ता मात्र तथा रज्जु और सपं के समान 
गुणो से ही सश्चिकषं प्राप्त कर पाती है। उसके फलस्वरूप gÀ ag सर्प है इस 
प्रकार का wa हो जाता है, क्योकि मनुष्य स्वभावत अनिक्वित तथा 
सन्दिग्ध अवस्था से सन्तुष्ट नही रहता और ag उस ज्ञान को निश्चय रूप प्रदान 
कर देता है और “यह सर्प है» इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वर्तमान 
के प्रत्यक्ष के साथ पूर्व की स्मृति मिला कर, स्मृति दोष से यह भुल जाते हैं कि 
सपं प्रत्यक्ष का विषय नही है, बल्कि स्मृति का विषय है। इसी कारण रज्जु 
के साथ हमारे सब व्यवहार सपं के समान ही होते हैं। इच्द्रिय द्वारा प्राप्त 
ज्ञान, स्मृति ज्ञान से मिश्रित होकर, स्मरण शक्ति के दोष से, भेदज्ञान न होने के 
कारण, भ्रम होता Bi) स्फटिक मणि रौर जवाकुसुम के सन्निधान से 
स्फटिक मणि मे लालिमा का प्रत्यक्ष होने लगता है भौर हुम दोनो के 
अलग अलग ज्ञान को भूलकर, दोनो मे ऐक्य शान्ति कर बैठते Zi इस ऐक्य 
wife से जवाकुमुम की लालिमा स्फटिक मे भासने लगती है। यहां दो 
अलग-प्रलग प्रत्यक्ष ज्ञानो मे गडबड होने से ऐसा होता है। ser और योग 
इस मत का प्रतिपादन करते है। उनके ग्रनुसार अविवेक के कारण ही सारा 
अम Bi बुद्धि और पुरुष दोनो के भिन्न-भिन्न होने पर भी सचिधान होने से, 
दोनो में एक्य शान्ति हो जाती है। पुरुप मे बुद्धि की वृत्तिया भासने लगती है, 
उस समय पुरुष अपने को शान्त, घोर और मुढ वृत्तियो वाला समझ कर सुखी, 
दुखी ौर श्रज्ञानो के Sar व्यवहार करने लगता है। यह वृत्तिया चित्त की 
हैं, जिनका आरोप पुरुष मे हो जाता है। अपरिणामी पुरुष झपने को परिणामी 
समझने लगता है। इसी को रान्ति कहा जाता है। इस प्रकार साख्य, योग 
और मीमासक इस अख्यातिवाद के सिद्धान्त को मानने वाले हैं, जो कि आधुनिक 
मनोविज्ञान के ञ्रान्ति के सिद्धान्त से अस्य उपयुक्त कहें गये सिद्धान्तो की अपेक्षा 


श्रधिक साम्य रखता है। 
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अनिर्वचनीय ख्यातिवाद 

दाकर का भट्वेत वेदान्ती सम्प्रदाय इस अर्गातियाद के मत को नही मानता । 
इसके विरुद्ध उसने मुख्य दो आक्षेप किये ह--(१) एक समथ मे दोज्ञानो की 
प्रक्रिया मन मे नही हो सकती । एक समय मे एक ही श्रविभाजित ज्ञान हो सकता 
है- (२) भ्रम के धर्म मन मे प्रतिमाओ के रूप मे नही है, बिन्तु वे वस्तुजगत्‌ 
मे अनुभव किये जाते हैं। अगर वह केवल मन की प्रतिमामात्र होते जैसा कि 
अख्यातिबाद में माना जाता है, तो उनका मन के बाहर प्रत्यक्ष न होता, जेसा फि 
wer होता है। अद्वेतवेदान्तियो के श्रतुसार अम के विषय सर्प की देश मे 
अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता हे । श्रमका प्रत्यक्षा होता है, इसे भ्रस्तीकार 
नही किया जा सकता । प्रत्यक्ष ज्ञान मे भम हो सकता है अद्वेत वेदान्ती यह मानते 
हे । जहां तक aide वेदान्ती यह मानते है कि ज्ञान का कार्य विपयो को उत्पन्न 
करना नही है, बल्कि उन्हे प्रकाशित करना मान है, वहां तक वे वस्तुवादी हैं। 
इन्द्रियज्ञान का मतलब ही वस्तु जगत्‌ को सत्ता है। जब तक जिस सपं को हम 
भ्रम मे देख रहे हे, तब तक हमारा अतुभम उरी प्रकार से होता हे । हम उसी 
प्रकार से उससे डरते et जेसी हालत साँप के सम्मुख हमारी होती हे, ठीक 
वैसी ही हालत इस सांप के भ्रम में भी होती हे। दामो मे फो! He नही होता । 
जहाँ तक कि हमारे ज्ञान के द्वारा वस्तु के धर्मों का प्रकाशन होता हे, वहां तक 
हम वास्तविक सपं तथा wanas सपं के स्वरूप मे तनिक भी अन्तर नही पाते 
है। यह बास्तविकता अख्यातिवाद के सिद्धान्त के द्वारा नहीं बताई जा सकती। 
वेदान्तियो के भ्रतुमार रान्ति मे agua किया हुआ सर्प केवल मानसिक प्रतिमा" 
मात्र नही है, वह एक दिककात भे स्थित बाह्य विषय हे । इस ज्ञान को हम 
स्मृति ज्ञान नही कह सकते । भ्रम प्रत्यक्ष औ. स्मृतिज्ञान का मिश्रण तथा 
दोनो को भिन्न-भिन्न समझने का अभाव मात्र नही है। जब हम यह कहते हे 
कि यह सपं हें, तो यहाँ पर दो ज्ञान न हो करके एक ही ज्ञान हे, क्योकि अगर 
चह एक ज्ञान न होता तो, हम कभी भी यह साप है, ऐसा नही कह सबते dg 
mata यहाँ पर प्रत्यक्ष वस्तु को सपे से afaa मानकर यह सांप है, ऐसा कहा 
जाता है। यहां भेद ज्ञान का अभाव मात्र हो नहीं है, बल्कि दोनो के तादात्म्य 
की कत्पना भी साथ-साथ Bt अगर ऐसा न होता तो हम डरकर भागते ही बयो ? 


अत" भ्रम प्रत्यक्ष का विषय है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को अस्वीकार नही कर 
सकते, यह्‌ एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जिसे न तो सतू ही कहा जा 
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सकता है, न असत्‌ ही । सत्‌ इसे इसलिये नही कह सकते कि बाद में होनेवाले 
रव्य प्रबल अनुभव से इसका बाध हो जाता है। असत्‌ इसलिये नहीं कह 
सकते कि कालविशेष तथा देश-विशेष मे इसका प्रत्यक्ष हो रहा है भर्थात्‌ कुछ 
समय के लिये वह सतू ही है। वह आकाश-कुसुम, बत्ध्या-पुत्रादि के समान 
असत्‌ नही है, जो कि एक क्षणा के लिये भी प्रकट नही होते। आकाश-कुसुम 
तथा बन्ध्या-पुत्र का त्रिकाल मे भी क्षणमात्र के लिये दशत नहीं हो सकता है। 
अतः इनकी तरह से असत्‌ नहीं है। इससे यह सिद्ध होता है, किनतो 
हम इसको aq ही कह सकते है और न असत्‌ ही । इसलिये WA 
अनिवँचनीय है । अद्वेतवेदान्त के इस सिद्धान्त को अनिवँचतीयख्यातिवाद 
कहते हैं । यह न्याय के वस्तुवाद को मानता है, किन्तु उनकी इस बात को मानने 
के लिये तैयार नहीं होता, कि हमारी इन्द्रियो का किसी अन्यत्र विद्यमान बाह्य 
वस्तु से सन्निकर्षं होता है। वेदान्तियों का तो यह कहना है, कि भ्रम का 
विषय एक अस्थाई दृष्य है, जो कि उसी समय, उसी स्थल पर, परिस्थितिविशेष 
के कारण, उत्पन्न होता है, जैसे कि स्वप्न मे क्षणिक विषयो का उत्पन्न होना व्यक्ति 
की वासनापूरति के लिये होता है। नैयायिको ने इस विषय का खण्डन किया 
है। उनके अनुसार विश्व मे कोई भी विषय अनिवंचनीय नही है, सब विषयो 
का वणांन किया जा सकता है। उनके भ्रतुसार भ्रम मे कोई भी सर्प के समान 
अस्थाई वस्तु वास्तविक जगत्‌ मे उत्पन्न नही होती है। सत्य तो यह है कि 
हम कुछ की जगह कुछ और ही अनुभव करते हैं। यही अन्यथाख्यातिवाद का 
मत है, किन्तु इस अन्यथाख्यातिवाद के द्वारा हम यह नही समक सकते कि 
और कैसे एक वस्तु के स्थान पर हम दूसरी वस्तु का अनुभव करते है ? 


आधुनिक सिद्धान्त 
भ्रम को समस्या तभी सुलकाई जा सकती है, जब हम इन्द्रियों के द्वारा 
प्रदान किये गये ज्ञान के ग्रतिरिक्त सवेदनाओ की qd अनुभवों के मानसिक सस्कारो 
और प्रतिमाओ के रूप मे की गई मन की व्याख्या को भी ग्रहण करें। प्रत्यक्ष 
मे सवेदना और कल्पना दोनो ही कार्य करती हैं। wa तभी होता है, जब हम 


सवेदनाओ की गलत व्याख्याएँ करते है। यही आधुनिक मनोविज्ञान 
का मत है। यहां भी यह प्रश्न उपस्थित होता है कि हम गलत व्याख्या वयो 
करते हैं? इसके लिये आधुनिक मनोविज्ञान मे निम्नलिखित कई सिद्धान्त 
बताये udi 
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(१) नेत्र गति सिद्धान्त (The eye movement theory) 
(२) eer भुमि सिद्धान्त (Tho paspective theory) 
(3) परनल्तानुभृति-सिद्धान्त (The empathy theory of Theodor 
Lipps ) 
(४) सम्रान्ति सिद्धान्त ( The confusion theory ) 
(५) सुन्दर प्राकृति सिद्धान्त ( Tho pioznenoe o good figure 
theory) 
इन सभी सिद्धान्तो मे कुछ न कुछ सत्यता है किन्तु पूर्ण सत्य कोई भी 
सिद्धान्त नही है। सब विपर्ययो को कोई सिद्धान्त नहीं समभा पाता । यहाँ 
सुक्ष्म रूप से इन सभी सिद्धान्तो को समभाना उचित प्रतीत होता है । 
१, नेत्र-गति-सिद्धान्त (l'ho eye movement theory) 
इस सिद्धान्त मे नेत्र-गति के ग्राघार पर विपर्यय की व्याख्या की जाती है । 
इसके अनुसार खडी रेखा पडी रेखा से बडी इसलिये मालूम पडती है, कि 
पडी रेखा की अपेक्षा खड़ी रेखा को देखने मे नेत्रगति मे अधिक जोर पडता È 
म्युलर-लायर विपर्यय मे बाण रेखा पंख रेखा की श्रपेक्षा बडी दीखती है 
बाण की अपेक्षा पक्ष रेखा को देखते समय नेत्रो को अधिक चलाना पडता है। 


२, दृश्य-भूमि सिद्धान्त (Perspective theory) 
हर वस्तु त्रिविस्तार की बोधक है। हमे विपर्यय इसलिये होता है, कि 
दृश्यभूमि के प्रसंग मे ही हम हर आकृति का निर्णय करते EE 
२, परन्तानुभूति-सिद्धान्त (Lhe empathy theory) 
इस सिद्धान्त के अनुसार सवेग तथा भाव की वजह से ठीक faqa न 
होने से विपयेय होता है । 
४, संभ्रान्वि-सिद्ठान्त (Confusion theory) 


frame के अनुसार आकृति को देखते समय पुरी आकृति का निरीक्षण 
करने 4 वजह से आवश्यक हिस्सो का विश्लेषण भ कर सकते के कारण विपर्यय 
होता है। 
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(५) सुन्दर आकृति सिद्धान्त (The pregnance 01 good figure 
theory) 


इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य भ्राकुति को अलग-प्रलग हिस्सो के रूप मे 
न देखकर एक इकाई के रूप मे देखने तथा उसमे सुन्दरता देखने की प्रवृत्ति 
होने से अविद्यमान gant को देखने के कारण विपर्यय होता है। 


ऊपर यह कहा जा चुका है कि चित्त की पाँच वृत्तियाँ है जो fag तथा 
अङ्किष्ठ रूप से दो-दो प्रकार की होती है, किन्तु यहा सन्देह wore होता है कि 
विपर्यय वृत्तियां तो सभी भ्रश्ञानमुलक होते के कारण fag रूप ही है क्योकि 
वे तो विवेक ख्याति की तरफ ले नहीं जाती है, बल्कि sed विवेक ज्ञान के 
विपरीत ले जाती हैं। फिर भला उन्हे fem वृत्तियॉ कैसे कहा जा सकता है ? 
इसके उत्तर मे हमे यही कहना है कि कुछ विपर्यय ऐसे भी हो सकते हैं, जो विवेक 
ज्ञान की तरफ ले चलनेवाले हो । TA लोगो का, सम्पूर्ण जगत्‌ श्रविद्या, माया, 
स्वप्न, शून्य आदि है, कहना भ्रयथार्थ और विपर्यय रूप है, क्योकि सम्पूर्ण 
जड जगत्‌ को मिथ्या, माया, आदि कहने से तो सब कुछ विपर्यय रूप हो जायेगा । 
त्रियुणात्मक प्रकृति की सम्पूर्णं वास्तविक सृष्टि ही माया वा शुन्य हुई। जिसके 
अन्दर सभी आ जाता है। इस रूप से सब व्यवहार ही समाप्त हो जायेगे, 
चाहे. वे पारमाथिक हो वा सासारिक। ऐसा भाव विपयंय वृत्ति है, किन्तु यह 
विपर्ययबुत्ति भी अन्तमुँख होने के कारण श्रात्मतत्व से आत्माध्यास हटाने मे 
सहायक होती है। जो भी वृत्ति हमे विवेक ख्याति की तरफ ले चलती है, 
वही अक्षिए्रश्व॒त्ति हुई । इस तरह से विपयंय वृत्ति भी भ्रहिष्ट हुई । 


अध्याय १० 
“विकल्प” 


“शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प **॥ पा यो सू,--१।९॥ 

अविद्यमान अर्थात्‌ भ्रसत्तात्मक विषय ळे केवल शब्द हो के ग्राधार पर कल्पना 
करनेवाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहते है। यह वृत्ति व तो प्रमाण हो 
कही जा सकती है और न विपर्यय ही कही जा सकती हे । प्रमाण ज्ञान तो 
यथार्थ ज्ञान को कहते B, जेमे रज्जु मे रज्जु ज्ञान। भ्रम बा विपर्यय ज्ञान 
पदार्थ के मिथ्या ज्ञान को कहते है, जेसे रज्जु मे सपं का ज्ञान । यथार्थ ज्ञान मे 
वस्तु अपने यथार्थ अर्थातु वास्तविक रूप मे स्थित रहती है। उज्जु मे रञ्जु 
ही का दीखना यथार्थ ज्ञान है। किन्तु भ्रगर वही रज्जु सपे रूप में ह2 हो तो 
उसके ग्रपने रज्जु रूप मे दृष्ट न होते के कारण यह ज्ञान विपर्यय 
हुआ । यथार्थ ज्ञान से इस भ्रयथार्थ ज्ञान का बाध हो जाता है। 
विकल्प, ज्ञान का विषय च होने से अर्थात्‌ निथिषयक होने से, 
प्रमाण नही कहा जा सकता है। शब्द सुनते ही यह ज्ञान उसन्न हो जाता है। 
विपर्यय के समान इसका बाध न होने से यह विपर्यय भी नही कहा जा सकता है। 
विकल्प केवल शब्द ज्ञान पर ही आधारित विषयरहित चित्तवृत्ति है । उदाहरणार्थ 
बन्ध्या-पु्, खरगोश के सीग, आकाशकुपुम झादि विकल्प है। कंवल शब्दो के 
द्वारा चित्त का आकार प्राप्त करना ही विकल्प है। इन शब्दों के अनुरूप कोई 
पदार्थ नही होता। इसमे विषयराहित प्रत्यय ही होते हे । बिकल्प भे कही 
तो भेद में अभेद का ज्ञान तथा कहो अभेद में भेद का ज्ञान होता है। विकल्प के 
द्वारा श्रभेद वस्तु मे भेद आरोपित हो जाता है, जेते पुरुष और चैतन्य, राहु भ्रौर 
सिर, काठ और पुतली । ये अलग-अलग वस्तुएँ न होते हुये भी इनमे भेद का 
आरोप है। यहा अभिन्न वस्तुओं मे भिन्नता का ज्ञान होने के कारण 
ये विकल्प हुये। जब हम पुरुष को user कहते है, तो भला कही 
पुरुष sx चैतन्य भिन्न है? चे तो एक ही है। इसी प्रकार से राहु 
केवल सिर ही है तथा काष्ठ पुतली ही है, किन्तु ऐसा होते हुए भी चित्त 
भिन्न रूप से विषयाकार हो रहा है “चैतन्य पुरुष का स्वरूप है ऐसा कहने पर 
चित्त भी इसी आकार वाला हो जाता है और ऐसी ही चित्तवृत्ति पेदा कर देता 


विकल्प १०३ 


$1 राहु के सिर की चित्तवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसमे स्पष्ट भेद प्राप्त 
होता है। इनमे विशेषण-विशेष्य भाव प्रतीत होता है, जो कि विचार करने 
पर नही रह जाता, क्योकि वे एक ही हें । अर्थात्‌ पुरुष ही चैतन्य है, राहु ही 
सिर है तथा काठ ही पुतली है। जिस प्रकार से भोहन की पगडी मे मोहन 
श्रौर पगडी दोनो मे पारस्परिक वास्तविक भेद होने के कारण इनमे विशेषण 
विशेष्य भाव भी वास्तविक है, किन्तु वैसा वास्तविक भेद यहाँ न होने के कारण 
विशेषण-विशेष्य भाव भी वास्तविक नही होता है। उसकी तो केवल प्रतीति 
मात्र ही होती है, जो कि विचार करने पर नही रह जाती। अत' यह प्रमाण 
कोटि मे नही आ सकता है। यह ज्ञान तो वस्तु-शून्य भेद को प्रगट करने वाला 
है, इसलिये विकल्प ज्ञान हुय्रा । भाष्यकार व्यास जी के द्वारा दिये गये एक 
श्रव्य उदाहरण द्वारा निम्नलिखित रूप से समझाने का प्रयत्न किया गया है .-- 

“प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय, पुरुष ॥ ' पुरुष सब पदार्थों मे रहने वाले सब 
धर्मो से रहित निष्क्रिय है। यहाँ पुरुष मे धर्मो का अभाव अर्थात्‌ अभाव रूप 
घमं, पुरुष से भिन्न न होते हुए भी प्रतीत होता है, इसलिये विकल्प है। “भूतले 
घटो नाऽस्ति” कथन भी विकल्प ही है, क्योकि इस कथन से भुतल और घटाभाव 
का आधाराधेय सम्वन्ध भासता है किन्तु घटाभाव भूतल से भिन्न कोई पदार्थ 
नही हे। कुछ दार्शनिको ने श्रभाव को अलग पदार्थ माना है, किन्तु साख्य योग 
मे श्रभाव को स्वतत्र पदार्थ नही माना है। ger अभाव की कल्पना करना 
अभेद मे भेद की कल्पना करना ही है। जेसे कि “वन मे वृक्ष है» यहाँ वन मे 
वृक्षो का अभेद होते हुए भो भेद की कल्पना की जाती है। जेसे वृक्ष ही वन 
है, वैसे ही भुतल ही घटाभाव है। अभिन्न होते हुए भी आधाराधेय सम्बन्ध 
का आरोप होने से ये सब विकल्प हैं। इसी प्रकार से पुरुष मे धर्मों के sp 
का आरोप किया गया है, किन्तु वह अभाव रूप होने से उनसे भिन्न नही है। 
यहा भी श्राधाराधेय सम्बन्ध का आरोप किया गया है। श्रभेद में भेद का 
आरोप होने से यह भी विकल्प है। एक उदाहरण “अनुलत्तिधर्मा पुरुष! 
“पुरुष मे उत्पत्ति रप धर्म का श्रभाव है।” यह उत्पन्न हुई चित्तवृत्ति वस्तु 
शुन्य होते से विकल्प हो है। 

भेद मे अभेद का आरोप होना भी विकल्प है। जैसे “लोहे का गोला 
जलाता है ' यहां लोहे का गोला तथा आग दोनो भिन्न हे, fea अभिन्नता का 
आरोप किया गया है। जलाने की शक्ति आग मे है, तोहे के गोले मे नही, 
फिर भी “लोहे का गोला जलाता BU, ऐसा कथन किया गया है। इसलिये 


१०४ योग मनोविज्ञान 


यह भी वस्तु शुन्य चित्तवृत्ति होने से विकल्प रूप है। “मैं हूँ” यह भी अहकार 
तथा श्रात्मा दो भिन्न पदार्थों मे अभेद का आरोप होने से, यह वस्तु शुन्य चित्तवृत्ति 
भी विकल्पात्मक ही है। इसी प्रकार से MINE, आकाशकुसुम, बन्ध्या-पुत्र 
आदि सब भेद मे भ्रभेद का आरोप प्रदान करने के कारण वस्तु-शून्य चित्तवृत्तियां 
है। इसीलिये ये सब भी विकल्पात्मक चित्तवृत्तियां हैं । 


विकल्प निविषयक होते से प्रमा-ज्ञान नहीं Ba इसके दवारा किसी भी 
पदार्थं का ज्ञान नही होता, इसलिये इसे प्रमा-ज्ञान तो कह ही नही सकते, साथ 
यह विपर्थय भी नहीं कहा जा सकता है, क्योकि जानने के बाद भी इसका 
वैसा ही व्यवहार चलता रहता है, उसमे कोई श्रन्तर नही श्राता है। विपर्यय मे 
ऐसा नही होता । विपर्यय का बाध होने पर उसका व्यवहार बन्द हो जाता B 


विकल्प भी क्लिष्ट we अक्लिष्ट दोनो प्रकार का होता है। जो विकल्प 
विवेक ज्ञान प्राप्त करवाने मे सहायक होते है, वे तो alee हे श्रीर जो विवेकज्ञान 
प्राप्ति मे बाधक होते हैं, वे fmg Ego भोगो की तरफ ले जाने वाली विकल्प 
वृत्तियाँ fing होती हैं, क्योकि विवेकज्ञान प्रदान करने वाले योग साधनो से ये 
afaat विमुख करती है । भगवान्‌ की विकलात्मक चित्तवृत्ति अक्षिष्ट होती है, 
aes वह ईश्वर चिन्तन मे लगा कर हमे विवेकख्याति के मार्ग पर चलाती है। 
जिस भगवान्‌ को देखा नही, केवल सुनने के आधार पर उसकी एक मनमानी 
कल्पना कर ली तथा जो सचमुच मे वेसा नहीं है, उसकी वह चित्तवृत्ति वस्तु 
शुन्य होते से विकल्पात्मक चित्तवृत्ति हुई। यह विकल्प निश्चित रूप से ही 
ums विकल्प है। इस तरह से विकल्प क्लिष्ट और alse दोनो ही प्रकार 
के होते EG योग सहायक विकल्प mieg तथा योग विरोधी विकल्प क्लिष्ट 
कहें जाते हे । हमारी वे सब वस्तुशूत्य कल्पनाएँ जो विवेकज्ञान की तरफ ले 
जाती है, afee विकल्प हैं, तथा हमारी वे सब वस्तुशुत्य कल्पनायें जो विवेक” 
ज्ञान की तरफ छे जाने वाले मार्ग से दूर ले जाती है क्लिष्ट विकल्प हैं । 


अध्याय ११ 
निद्रा 


“अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिंद्रा” | १० ॥ 
( समाधिपाद ) 


निद्रा वह वृत्ति है जिसमे केवल अभाव की प्रतीतिमात्र रहती है। यहाँ 
aaa का अर्थ जाग्रतु ग्रौर स्वप्त eur को वृत्तियों के भ्रभाव से है। निद्रा 
को कुछ लोग बृत्ति नहीं मानते, किन्तु योग में श्रात्मस्थिति को छोडकर 
चित्त की श्रव्य सब स्थितियों को वृत्ति ही कहा गया है । 


चित्त त्रिगुुणात्मक है, जिसके कार्य एक गुण के द्वारा अन्य दो गुणो को दबाकर 
चलते हैं। जब तमोगुण प्रमुख होता है और सत्व तथा रजस्‌ को श्रभिभुत करके 
सब पर तम रूप अज्ञान के श्रावरण को डाल देता है, सब सत्व भ्रौर रजस्‌ 
जो कि जाग्रतू-स्वप्न पदार्थ विषयक घृत्तियो के कारण है, जिस aduen 
अज्ञान से श्रावरित रहते है, उस म्रज्ञान विषयक वृत्ति को ही निद्रा कहते हे । 
ऐसी स्थिति मे इन्द्रियादि सभी ज्ञान के साधनों पर श्रज्ञान का आवरण होने के 
कारण उस समय चित्त विषयाकार नही हो पाता, किन्तु अज्ञातरूपी तमोगुण को 
विषय करनेवाली तम प्रधान वृत्ति रहती है, जिसे निद्रा कहा जाता है। 
निद्रावस्था मे वृत्ति का ware नही होता हे । जैसे अन्धकार के द्वारा पदार्यो का 
प्रकाशन नही होने के कारण समस्त पदाय छिप जाते है, किन्तु उन्हे छिपानेवाला 
mera नही छिप सकता, श्रर्थात्‌ केवल वह अ्रन्धफार ही दीखता रहता है, जो 
उन पदार्थो के भ्रभाव की प्रतीति का कारण है, ठीक वैसे ही निद्रा मे तमोगण 
समस्त वृत्तियो को अप्रकाशित करता हुआ स्वय प्रकाशित रहता हे । रजोगुण 
के न्युन मात्रा मे रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है। वृत्ति का पूर्णरूप से 
प्रभाव तो केवल निरुद्ध भौर कैवल्य श्रवस्था मे ही होता है। 

न्याय मे ज्ञान के अभाव को निद्रा कहा गया है, क्योकि उसमें मन तथा इन्द्रियों 
का, जो कि हमे ज्ञान प्रदान करने के साधन हैं, ध्यापार नही होता है। योग ने 
यह एक अलग चित्त की बृत्ति है। थोग इसे ज्ञान का अभाव नही मानता । 
aga वेदान्त मे निद्रा ज्ञात को विषय करनेवाली बृत्ति कही गयी है। 
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योगमे, जैसा कि ऊपर कहा गया है, निद्रा बुद्धि (सत्व) के श्रावरण करने वाले 
तमस्‌ को विषय करनेवाली चित्त की वृत्ति हैं। इसमे तमसू , सत्व भौर रजस 
को दबा देता है। 

निद्रा के बाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति है 
त कि वृत्ति का अभाव ag तो ठीक हे कि इस श्रवस्था मे चित्त प्रधान रूप से 
तमोगण के परिणाम से परिणामी होता रहता है, श्रर्थात्‌ सब वुत्तियो को दबाकर 
तमस्‌ स्वय alga रहकर प्रतीत होता रहता है। इसे अभाव नहो कहा जा 
सकता है। सत्त्व तथा रजसू के लेशमात्र रहने से निद्रावस्था का ज्ञान रहता है। 

निद्रा गे तमोगुणवाली चित्तवृत्ति रहती है। निद्रा मे “मैं सोता हुँ” ag 
वृत्ति चित्त मे होती am यह वृत्ति न होती तो जागने पर “मे सोया? 
इसकी स्मृति केसे होती ? वास्तव मे यह तमोग्रुणी वृत्ति निद्रा मे रहती है, 
जिसके फलस्वरुप इस वृत्ति के सस्कार प्राप्त होते हे, जिसके द्वारा स्मृति 
होती है कि “मैं सोया” । यह स्मृति भी मुख्यरूप से तीन प्रकार की कहो 
जा सकती है । 

१--जब निद्रा मे सत्व का प्रभाव होता है श्रर्थात्‌ सात्विक निद्रा मे सुख से 
सोते की स्मृति होती है । “मै सुख पूर्वक सोया, क्योकि प्रसन्न मन हुँ, जिसके 
द्वारा उत्पन्न यथार्थ वृत्ति स्वच्छ हो रही है” श्रर्थात मन के साफ तथा स्वच्छ 
होने के कारण मुझे स्पष्ट ज्ञान प्राप्त हो रहा है, जो कि अन्य स्थिति में 
त प्राप्त होता । 

२--जब निद्रा मे रजस्‌ का प्रभाष होता है, अर्थात्‌ राजसी निद्रा मे दु ख से 
सोने की स्मृति होती है। “बु,खपुर्वंक सोने के कारण इस समय मेरा मन 
qaa आ्रौर अमित हो रहा है” I 


३--जब निद्रा मे तमसू का ही प्रभाव होता हे, अर्थात्‌ तमोगुण सहित 
तमोगुणा का ही आविर्भाव होता है, तब गाढ निद्रा मे मूढ्तापूर्वक सोने की 
स्मृति होती gai “मैं ager मूढ होकर सोया, शरीर के सब अग भारी 
हैं, मन थका है भ्रौर व्याकुल हो रहा है ।” 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि निद्रा तमोग्रण प्रधान चित्तवृत्ति है, किन्तु वह 
सत्व और रजस्‌ के बिना तही रहती। जब सत्वगुण रजोगुण मे, सत्वगुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोगुण के साथ रहता है तो साहिविक निद्रा, जब रजोगुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोगुण के साथ रहता होता है तो राजसी निद्रा तथा जव 
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amau सहित प्रधान तमोगुण होता है तो तामसी निद्रा होती है । कहने का 
तात्पर्य यह है कि तीनों गुण साथ-साथ रहने से उनमे तमोगुण की प्रधानता होकर 
समस्त ज्ञान को MATT करने से तमोगुण प्रधान चित्तवृत्ति उत्पन्न होतो है, जिते 
निद्रा कहते हैं। यह निद्रा भी सत्त्व, रजस्‌ , तथा तमस्‌ की न्युनाधिक से अनेको 
प्रकार की होती है, किन्तु उन सबको तीन प्रकार को निद्रा (१) सात्विक 
(२) राजसिक (३) तामसिक के mada ही कर सकते हैं। कारण यह है कि 
तामस की प्रधानता के साथ-साथ जब सतोग्रुण की प्रपुखता तब सात्विक निद्रा, 
जब रजोगुण की sgan तब राजसी निद्रा और जब तमोगुणा की ही प्रमुखता 
होती है तो तामसी निद्रा होती है, जिनका वर्णन ऊपर किया जा चुका है। निद्रा 
मे तमोगुण सत्व और रजस्‌ को बिल्कुल दबा देता है Six निद्रा मे जब यह तमस, 
सत्व के द्वारा प्रभावित होता है, तब सात्विक निद्रा होती है। जब रजोगुण के 
द्वारा प्रभावित होता है तो राजसिक निद्रा होती है किन्तु जब सत्व, रजसू 
विल्कुल प्रभावहीन से होते है, तब तामसिक निद्रा होती है। इसमें भी कमी 
बेशी होने के कारण निद्रा के भी अनेक भेद हो सकते है। श्रधिक सुखद, कुछ 
कम सुखद, तथा भ्रति दु खद, कम दु खद आदि श्रादि। नशे, क्लोरोफार्म तथा 
wer कारणो से उत्पन्न मुर्छा भी निद्रावृत्ति हो कही जावेगी । 

इन्द्रियजन्य न होने से निद्रा-ज्ञान, प्रत्यक्ष नही कहा जा सकता है, इसलिये 
निद्रा ज्ञान स्मृतिरुप हो है। बिना सस्क्रारो के स्मृति श्रसम्भव है। सस्कार 
बिना वृत्ति के हो नही सकते । वृत्ति के द्वारा ही सस्कार उत्पन्न होते है । 
इसलिये निद्रा को हम वृत्तिमात्र का अभाव सही कह सकते । उसे तो वृत्ति ही 
मानना पडेगा । क्रत यह निश्चित हुआ कि निद्रा एक वृत्ति है। 


नैयायिको ते ज्ञानाभाव को ही निद्रा माना है, क्योकि इस अवस्था मे मन 
तथा बाह्य इस्द्रिया जो ज्ञान के साधन है, उनकी क्रिया का अभाव होता है। 
नैयायिको का ऐसा कहना केवल श्रान्तिमात्र है कि स्मृतियो के श्राधार पर 
उसका वृत्ति होना सिद्ध है। निद्रा ज्ञान के प्रभाव को कदापि नही कह सकते | 


निद्रा के वृत्ति होने में कोई संशय नही है। निद्रा वृत्ति एकाग्र वृत्ति के 
समान प्रतीत होते हुये भी इसे योग नही माना गया है। gga में जब वृत्तियो 
का निरोध होता है, तो इस सुषुमि अवस्था को भो योग मानना चाहिये। अगर 
सुषुप्ति को सब धुत्तियो का निरोध न होने के कारण योग नही मानते तो सम्प्रज्ञात 
समाधि मे भी सम्पुर्ण उत्तियो का निरोध नही होता है, फिर उमे योग क्यो माना 


१०६ योग-मनोविज्ञान 


जाता है? झिप, ue, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये चित्त की पाच श्रवस्थाये 
होती हैं, जिसमे क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त को योग के अनुपयुक्त माना गया है, क्योकि 
इनमें एकाग्रता नही झा सकती । ये सब अवस्थायें रजस्‌, तमस्‌ प्रधान है । 
ggi मे क्षिप्त तथा विक्षिप्त श्रवस्था का अभाव होता है और केवल मूढावस्था ही 
रहती है जिससे चित्त बृत्ति निरोध होने का भान होता हैं, क्योकि कुछ वृत्तियो 
का तो निरोध होता ही है। निद्रा से उठने पर फिर वे ही क्षिप्त तथा विक्षिप्त 
ग्रवस्थाये आ जाती हे। मूढ़ वृत्ति नहीं रहती, किन्तु जब ये तीनो हो अवस्थाथे 
योग विरुद्ध हैं तो निद्रा को हम योग कैसे मान सकते है? निद्रा तामस वृत्ति है, 
इसलिये सात्विक की विरोधिनी होती हे । एकाग्रता मे सम्पूर्ण बृत्तियो का निरोध 
भले ही न हो, किन्तु चित्त विशुद्ध सत्र प्रधान होता BI अत निद्रातागमी 
होने के कारण एकाग्र सी होती हुई भी सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनो समाधियो 
के विरुद्ध है। व्यष्टि चित्तो की अवस्था को सुषुप्ति कहते हैं श्रौर समष्टिचित्त 
(agaa) की gafa श्रवस्था को प्रलय कहा है। निद्रा तथा प्रलय दोनो मे, तमस्‌ 
मे चित्त लीन होता है जिससे निद्रा और प्रलय से जागने पर फिर वैसो ही पूववत्‌ 
yaen आ जाती है, किन्तु भ्रसम्प्रज्ञात समाधि मे ऐसा नही होता है। सुषु 
तथा प्रलय का निरोध थात्यन्तिक नही है। श्रत, निद्रा तथा प्रलय को योग 
नही कहा जा सकता है। 


योग-दर्शन मे प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, स्मृति, पाँचो बृत्तियां मानी 
गई B. इन वृत्तियो का निरोध ही योग है। निद्रा भी उत्ति है, श्रत, इसका 
भी निरोध होना चाहिये । सब वृत्तियाँ fee तथा श्रक्षिष्ट दोनो ही प्रकार की 
होती हें। निद्रा भी हिष्ट तथा भ्रङ्किष्ट दोनो प्रकार की होती है। विवेक-ज्ञान मे 
सहायक वृत्तियां भ्रक्षिष्ट होती है भर बाधक वृत्तियां क्लिष्ट होती हे। जिस निद्रा 
ते उठने पर मन प्रसन्न, स्वस्थ, तथा सात्विक, भावयुक्त होता है, व्यक्ति (साधक) 
आलस्यरहित तथा योग साधन करने लायक होता है, वह भ्रङ्किष्ट निद्रा है। यहे 
निद्रा विवेक ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये साघनो मे सहायक, उपयोगी, 
तथा भावश्धक होने से अक्किष्ट कही जाती है। इसके विपरीत जिस निद्रा से उठते 
पर आलस्य बढे, साधन मे चित्त न लगे, मन में बुरे भाव उदय हो, Wehen उत्पन्न 
हो, परिश्रम करने योग्य न रहे तथा जो व्यक्ति को विवेक ज्ञान की तरफ न ले 
जाकर, उसके विरोधी भार्ग की तरफ ले जावे, वह निद्रा faz होती है। 


अध्याय १२ 
fà 


“अतुभुतविषयासम्प्रमोष स्मृति” 11१॥ ( समाधिपाद ) 

चित्त मे अनुभव किये हुये विषयो का फिर से उतना ही या उससे कम रूप 
मे ( अधिक नहीं ) ज्ञान होता स्मृति है। ज्ञान दो प्रकार का होता है — 
१--स्मृति, २--अनुभव । श्रनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति हुआ। जब अनुभव 
के आधार पर किसी विषय का ज्ञान होता है, तो उसे हम अनुभुत विषय कहते 
हैं। हमे ज्ञान भनेक प्रकार से प्राप्त होता है। वह प्रत्यक्ष के द्वारा दृष्ट 
विषय का ज्ञान हो सकता है। वह श्रवण हुये विषय का ज्ञान हो सकता है वा 
अन्य प्रकार से भी हो सकता है। इस प्रकार से प्राप्त विषय अर्थात्‌ aqua 
विषय के समान ही वित्त म सस्कार पड जाता है। जब भो उन संस्कारो को 
जाग्रत करनेवाली सामग्री उपस्थित होगी तभी वे अनुभुत विषय के सस्कार जाग्रत 
हो जावेगे तथा उसके आकारबाला चित्त हो जावेगा, जिसे स्मृति कहते है। 
स्मरण न तो केवल विषय कै ज्ञान का ही होता है भौर न केवल विषय का ही, 
किन्तु दोनो का होता है, क्योकि हमे अनुभव के सस्कार होते है । qd अनुभव 
ग्राह्ममहण ( विषय-ज्ञान ) उभय रूप होता है, अत उसका सस्कार भी दोनो 
ही श्राकारोवाला होगा तथा उस उभयाकार सस्कार से उत्पन्न स्मृति भी सस्कारो 
के अनुरुप होने से दोनो की ही होगी, जैसे घटादि ज्ञान की स्मृति मे घटादि 
विषयो तथा घटादि विषय ज्ञान दोनो की ही स्मृति सम्मिलित है। “मैं घटरूपी 
विषय के ज्ञानवाला हुँ” इस प्रकार की स्मृति होती है। यहाँ पर घटरूपी विषय 
तथा ज्ञान दोनो को जानकारी होती हे । इन दोनो के ही संस्कार भी होगे। 
जिन सस्कारो के जाग्रत होने पर उन्ही दोनो की स्मृति भी होगी। कहने का 
तात्पर्यं ag है कि विषय तथा विषय ज्ञान ये दोनो ही अनुभव के विषय हैं श्रौर 
अनुभव के ही सस्कार होने से सस्कार भी इन्ही दो विषयो का होगा, क्योकि स्मृति 
सस्कारो के द्वारा ही होती है, श्रत, वह भी इन दोनो विषय की होगी । भ्रत, 
स्मृति में विषय तथा ज्ञान दोनो की स्मृति होती है। प्रथम तो घटादि विषय 
का ज्ञान उत्पन्न होता है । वह ज्ञान तो केवल एक क्षण ही विद्यमान रहता है, 
श्रगर ऐसा न हो ग्रर्थात्‌ ज्ञान सदा ही बना रहे तो ज्ञान अत्य व्यवहार 
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हो नहीं हो सकता । अत ज्ञान एक क्षण उतपन्न होता, दूसरे क्षण मे रहता 
तथा तीसरे क्षण मे नष्ट हो जाता है। वह ज्ञान चित्त मे सस्कार छोड जाता 
है। genre भी हमेशा जागृत नही रहते, वे सुप्त अवस्था मे रहते है। जब भी 
उनको जागृत करानेवाले सावन उपस्थित होते है, तभो स्मृति उत्पन्न हो जाती है। 
ग्रगर सस्कार सदा ही जागृत बने रहे, तो दूसरे सभी व्यवहार नष्ट हो जावेगे। 
ये सस्कार केवल इसी जन्म के अनुभवों के नहीं है, किन्तु असख्य जन्मो के सस्कार 
चित्त मे रहते है। इन जन्म जन्मान्तरो के असख्य सस्कारो मे जब जिन सस्कारो 
को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होते है, तब वे ही सस्कार उदय हो जाते 
हैं। चित्त की एकाग्रता श्रभ्यास, सहचारदर्शन आदि-आ्रदि अनेक साधन है 
जिनमे से किसी एक की उर्पाध्यति मे सस्कार विशेष जाम्रत होकर स्मृति विशेष 
प्रदान करता है । 


सहचा र-दर्शन हमारे सस्कार जागृत करने का एक साधन है। दो मित्रो 
को जिन्हे साथ देखा गया है, उनमे से एक के दर्शन दूसरे के सस्कार जागृत कर 
उसकी स्मृति उत्पन्न कर देते है। इसी प्रकार से श्रव्य साधनो को भी समझाया 
जा सकता है। राग प्रेमियो, द्वेष शत्रुओं और अभ्यास विद्या के स्मरण मे 
सहचार दर्शन होने के कारण साधन हे । इसी प्रकार से स्मृति के लिये और अनेक 
साधन होते हैं। विशेष प्रकार के साधनो द्वारा विशेष प्रकार की स्मृति होती 
है। जब भी सस्फारो को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होगे, तब ही उन 
सस्कॉरो के भ्रनुरूप स्मृति उदय होगी i 


जाग्रतू अवस्था मे प्रमाण, विपर्यय तथा विकल्प द्वारा जो अनुभव ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसके सस्कार चित्त मे श्रकित हो जाते है। प्रत्यक्ष प्रमाण मे इस्द्रिय- 
विषय सञ्चिकर्ष द्वारा चित्त विषयाकार हो जाता है । चित्त के विषयाकार होते 
पर पौरुषेय बोध ( प्रमा ) उत्पन्न होता है। यह प्रथम क्षण मे उत्पन्न होता है, 
दूसरे क्षण मे स्थिर रहता है तथा तीसरे क्षण मे विनष्ट हो जाता है । विनष्ट 
होने के qd चित्त मे ag विषय तथा ज्ञान दोनो के सस्कार छोड़ जाता है हीक 
इसी प्रकार से अनुमान प्रमाण के द्वारा प्राप्त अनुमिति ज्ञान भी चित्त पर सस्कार 
छोड जाता है, तथा शब्द प्रमाण द्वारा शाब्द बोध भी चित्त पर संस्कार छोड 
जाता है। जिस प्रकार प्रमा ज्ञान के सस्कार चित्त पर रहते हैं, ठीक वैसे ही 
विपर्थय, विकल्प द्वारा प्राप्त ज्ञान के भी संस्कार चित्त मे विद्यमान रहते है। 
जामत अवस्था मे प्रमाण, विपर्यय, विकल्प के द्वारा प्राप्त विषयानुभव के पडे 
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संस्कार चित्त मे उपयुक्त साधन उपस्थित होने पर उनकी स्मृति को प्रदान करते 
हैं। अनुभव के समान ही सस्कार होते है और उन संस्कारो के समान ही 
स्मृति होती है। निद्रा भी वृत्ति है। हर वृत्ति के सस्कार होते है। सब 
सस्कारो की स्मृति होती है। निद्रा मे श्रभाव का अनुभव होने के कारण उसी 
के सस्कार पडेंगे और उन्ही सस्कारो के समान स्मृति होगी। यही नही, स्मृति 
भी चित्त की वृत्ति होते के कारण उसके भी सस्कार qud तथा तत्सम्बन्धित 
स्मृति होगी । स्मृति मे भी तो चित्त उस विशिष्ट स्मृति के श्राकारवाला होकर 
हमे स्मृतिज्ञान प्रदान करता है। यह स्मृतिज्ञान भी सस्कार को छोड जाता 
है। इत स्मृति के सस्कारो के जाग्रत होने पर भी उनके सहश स्मृति उत्पन्न 
होती है। इसो प्रकार निरन्तर सस्कार तथा तदनुकूल स्मृति होती रहती है । 


स्मृतिज्ञान तथा aqua में केवल एक ही भेद है। स्मृति ज्ञात विषय की 
होती है किन्तु अनुभव ग्रज्ञात विषय का होता है। अनुभव के विषयो की ही 
स्मृति होती है । भ्रतुभव के विषयो से अधिक का ज्ञान स्मृति मे नही होता, क्योकि 
ऐसा होने पर जितने अंश मे ag श्रधिक विषय का ज्ञान होगा, उतने अश का 
ज्ञान भ्रतुभव ही कहा जावेगा । अधिक भं का विषय किया हुआ ज्ञान स्मृति- 
ज्ञान के अन्तगंत्‌ नही आ सकता है। वह भ्रपुभव हो जाता है। यही अनुभब 
श्रौर स्मृति का भेद है। अनुभव के विषय से कम विषय को स्मृति प्रकाशित 
कर सकती है, अधिक विषय को नही । 


स्मृति दो प्रकार की होती है! एक यथार्थ, दूसरी भयथार्थ। जिसमे 
कल्पित मिथ्या पदार्थ का स्मरण होता है, उसे अयथार्थ स्मृति वा भावित-स्मुर्तब्य 
स्मृति कहते हैं। जिसमे यथार्थ पदार्थ का स्मरण होता है वह यथार्थ स्मृति 
चा अभावित स्मर्तव्य स्मृति कही जाती है। स्वप्त के विषय ज्ञान को भावित- 
स्मतेव्यन्स्मुति कहते है । जाग्रत्‌ अवस्था मे अनुभव किये गये विषयो की ही 
स्मृति होती है, किन्तु स्वप्न के विषय spe तोड मोड के साथ होते हैं safe 
स्वप्न विषय कल्पित होते है। इनकी स्मृति कल्पित विषयो की स्मृति हुई । 
वह स्मृति की स्मृति होती है। हमे स्मरण करने का ज्ञान इसमे नही होता है। 
अत यह अयथार्थ पदार्थ का स्मरण करनेवाली स्मृति होने के कारण भावित- 
स्पतंव्य-स्मृति कही जाती है। जाग्रत-ग्रवस्था मे वास्तविक वस्तु के स्मरण) को, 
जिसमे वस्तु न रहते हुये हमे उसके स्मरण होने का ज्ञान रहता है, भभावित- 
स्मतंव्य-स्मृति कहते हैं । 
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स्वप्न --स्वप्न अयथार्थ पदार्थ को विषय करनेवाली स्मृति होती है) 
चित्त त्रिगुणात्मक होते के कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
इन तीन प्रकार का होता Bao सालिक स्मप्नो का फल सचा होता है, श्रौर वे 
स्वप्न यथार्थं निकलते हैं। इस अवस्था को स्वप्नो की श्रेष्ठ श्रवस्था कहते है । 
इसमे सत्व गुण की प्रधानता होती है। यह स्वप्नावस्था साधारण जनो को तो 
कभी-कभी ही अचानक रूप से प्राप्त हो जाती है, किन्तु सही रूप मे तो योगियो 
को ही यह स्वप्न अवस्था प्राप्त होतो हे ag वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
की तरह से ही होती है, क्योकि कभी कभी स्वप्नावस्था मे तम के दषते से 
अचानक सत्व की प्रचानता का उदय होता हे । इसमे भी वितँकानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि के जैसा अनुभव होने लगता है, अतः ag भावित-स्मतंव्य-स्मृति की कोटि 
मे नही है। 

राजसःस्वप्नावस्था मध्यम मानो जाती है। इसमे रजोगुण की प्रधानता 
होती है, और स्वप्न मे देखे विषय कुछ जाग्रत अवस्था के विषयो से भिन्नता के 
साथ अर्थात्‌ बदले हुये होते है, जिनको स्मृति जाग्रत अवस्था में भी रहती है। 


तमोगुणा के प्राधान्य से स्वप्न में स्वप्न के सब विषय अस्थिर, क्षणिक प्रतीत 
होते हैं, तथा जागने पर उनकी बिस्मृति हो जाती है। यह तिकृष्ट अवस्था ही 
तामसिक हे । थे तीनो अवस्थाये उत्तम, मध्यम, निकृष्ट कही गई है । 


स्मृति को सबके बाद मे वणेत करने का कारण यह है कि स्मृतिरूप वृत्ति 
पाचों वृत्तियो के भ्रतुभवजन्य संस्कारो के द्वारा seta होती हे । mafa प्रमाण, 
विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति, इनके द्वारा चित्त इन वृत्तयो के श्राकारवाला 
हो जाता है, तथा इन वृत्तियो के सस्कार पड जाते है, जिन सस्कारो के फलस्वरूप 
स्मृति होती है। 


ये पाचो वृत्तिया त्रिगुणात्मक है। ब्रिगुणात्मक होते से सुख दु'ख प्रौर 
मोहात्मक हैं, जो कि कनेशत्वरूप है। मोह भविद्यारूप है, थतः सारे दुखी 
का मूल कारण है। छख की वृत्ति तो दुःख ही gb) सुख़ की वृत्ति राग 
उत्पन्न करती है। मुख की वृत्ति के सरकार को राग कहते हैं। सुख के 
विषयो तथा तत्सम्बत्धित साधनो मे fea, du को पैदा करता है । इन वृत्तियो 
के हारा क्लेश रूपी संस्कार पडते हैं, जो स्वर्यं क्लेशा प्रदान करते हैं। विपर्यय 
बुद्धि के तो संस्कार ही पंच क्लेश हैं। यै सब वृत्तिया कलेश प्रदान करनेवाली 
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होते से त्यागने योग्य हैं। ये सब सुख, दुख मोह रूप होने से कलेश प्रदान 
करते हें, अत इनका निरोध होना चाहिये । बिना इनके निरोध के योग सिद्ध 
नही होता है। इनके ( बृत्तियो के ) निरोध से सम्प्रज्ञात समाधि वा योग सिद्ध 
होता है श्रौर उसके बाद परवैराग्य से असम्प्रज्ञात योग की भ्रवस्था प्राप्त होती है । 


स्मृति भी विलष्ट और भ्रक्लिष्ट रूप से दो प्रकार की होती है। जो स्मृति 
योग तथा वैराग्य की तरफ ले जाने वाली होती है वह तो श्रक्लिष्ट है। जिस 
स्मरण से योग साधनो मे श्रद्धा बढे, जो स्मरण विवेक ज्ञान की तरफ ले जावे, 
संसार चक्र से Gert मे जो स्मरण सहायक होते हैं वे sper है । इसके विपरीत 
जो स्मरण संसार तथा भोगो की तरफ ले जावें, भ्रर्थात विवेक ज्ञान के विपरीत ले 
जाते है, वे क्लिष्ट होते हैं । 


यो० Wo ८ 


अध्याय १३ 
पँच-क्रेश 


अविद्या, अस्मिता, राग, देष और अभिनिवेश इन पांचो क्लेशो मे अविद्या ही 
श्रय चार का मूल कारण है। जेसे बिना भूमि के अन्नादि की उत्पत्ति नही 
हो सकती है ठीक वैसे ही बिना अविद्या के ये चारो भी नही हो. सकते । प्रसुप्त, 
तनु, विच्छिन्न और उदार इन चार अवस्था वाले अस्मिता आदि चारो क्लेशो का 
क्षेत्र अविद्या होने से वह ही उनका मूल कारण है जेसा कि निम्नलिखित 
सूत्र मे कहा है! 


“अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषा प्रसुप्रतनुबिच्छिन्नोदाराणाम” ( सावनपाद || ४॥ ) 


अर्थ--अविद्या के बाद के sga, ag, विच्छिन्ष ओर उदार चारो अवस्था वाले 
अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश चारो केशो की उत्पत्ति की भूमि अ्रत्रिद्या हो 
है, safa इन चारो अवस्थाओ वाले चारो केशो का मूल कारण अविद्या ही है। 


सर्व प्रथम Pet की चारो श्रवस्थाओ का वर्णन नीचे किया जाता है । 


१, TUT अबस्था केश्यो की प्रसुप्त भ्रवस्था वह है जिसमे faa 
चित्तभूसि मे रहते हुये भी अपने कार्यो को आरम्भ करने मे समर्थ चही हो 
सकते । भ्रर्थात्‌ क्लेश विद्यमान होते हुये भी जाग्रत नहीं है। यह sum 
अवस्था है तथा इसके विपरीत जाग्रत अवस्था है। जब विषयो का ग्रहण नही 
होता तो प्रसुप्त ग्रवस्था रहती है श्रौर जब विषथो का ग्रहण होता है तब वह 
जाग्रत्‌ अवस्था होती है। प्रसुप्त ग्रवस्था में वे विषय विद्यमान तो रहते 
हैं, किन्तु क्लेश प्रदान तही करते। जब अवधि समाप्त हो जाती है, 
तब उस स्थिति मे उत्तेजक विषयो की प्राप्ति होने पर क्लेश प्रदान करते है। 
व्युत्यान चित (निरोध अवस्था के विपरीत चित्त) वाले व्यक्तियों मे भी 
sya अवस्था में adaa प्रस्मिता आदि, क्लेश प्रदान नही करते है। वे तो केवल 
जाग्रत्‌ भ्रवस्था ही मे क्लेश प्रदान करते है । ये जब उत्तेजना सामग्री के द्वारा जगते 
है, तब ही कलेश प्रदान करते हैं अन्यथा नहीं। इस स्थिति में क्लेश विशेष ही 
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जगकर क्लेश प्रदान करता है, श्रव्य क्लेश जो कि सुप्तावस्था में रहते है, हमे 
क्लेश प्रदान नही करते । इस रूप से अधिकतर एक वलेश ही एक समय में 
क्लेश प्रदान करता है, अन्य नही । जब तक विषयो का ग्रहण नही होता, अर्थात्‌ 
जब तक श्रस्मितादि कलेश अपने-अपने विषयो के द्वारा प्रकट नही होते, तब तक 
वे सोये हुए कहें जाते है भौर जब वे विषयो के द्वारा प्रकट होने लगते हैं, 

तब उन्हे जागे हुये कहा जाता है। 
२ तनु अवस्था--“प्रतिपक्षभावनोपह॒ता : क्ेशास्तनवो भवन्ति”॥। 
(पा यो सु, भा--२/४ ) 


क्लेश की तनु भ्रवस्था तब होती है, जब उनके (क्लेशो के ) विरोधी तप, 
स्वाध्याय भ्रादि क्रियायोग का अभ्यास उन्हे क्षीण कर देता है। इन क्लेशो के प्रतिपक्ष 
के अभ्यास अर्थात्‌ अविद्या के प्रतिपक्ष यथार्थ ज्ञान, प्रस्मिता के प्रतिपक्ष विवेक- 
ख्याति, राग-द्वेष के प्रतिपक्ष तटस्थता और अभिनिवेश के प्रतिपक्ष ममता के त्याग से 
क्लेशो को क्षीण वा तनु किया जाता है। धारणा, ध्यान, समाधि से श्रविद्या, 
अस्मिता भ्रादि समस्त क्लेश ही तनु हो जाते है। ये विषय की उपस्थिति मे भी 
शान्त रहते है। अर्थात्‌ अपना क्लेश प्रदान करने का कार्य सम्पादन करने में 
श्रसमर्थ रहते है, किन्तु चित्त से उसकी वासनाओ का लोप नही होता । वह 
सुक्ष्म रूप से चित्त मे बनी रहती है। 


३ विच्छिन्न अवस्था--एक क्लेश से जब दुसरा क्लेश दबा रहता है 
तो दबे हुये शक्तिरूप से वर्तमान क्लेश को faftus कहा जाता है, जो उसकी 
प्रबलता क्षीण होने अर्थात्‌ उसके न रहने पर फिर adaa हो जाता Bd 
उदाहरणाथ अनेक ख्यो मे राग रखनेवाले का भी एक ख्ीविशेष से जिस काल 
में राग है, उस काल मे भ्रत्य क्षी का राग अधैचेतव मे रहता है, जो wear अवसर 
पर जाग्रत होता है। जैसे प्रेम के उदय काल मे क्रोध अदृश्य war है और 
क्रोध के उदय काल मे प्रेम भ्रश्य रहता है। जिस काल मे जो अहृश्य रहता 
है, वह उस काल मे विच्छिन्न कहा जाता हे। एक क्लेश के उदयकाल मे अन्य 
क्लेश, प्रसुप्त, तनु वा विच्छिन्न अवस्था मे रहते है । 


जब श्रविद्या, अस्मिता आदि की प्रसुप्त, तनु तथा विच्छिन्न aaen पुरुषो को 
क्लेश प्रदान करनेवाली भ्रवस्था नहीं हैं, केवल इनकी उदार अवस्था ही क्लेश 
प्रदान करती है, तो उन्हे क्लेश कयो कहा जाता है? इन्हे क्लेश इसलिये कहा 
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जाता है कि ये तीनो अ्रवस्थायें क्लेश RAISED उदारावस्था को प्राप्त होकर क्लेश 
रान करती है, अर्थात ये सभी क्नेश देती है। अत ये सभी अवर गाये हेय हे | 


v उदार अवस्था--इस अवस्था में क्लेश ad विषयो को प्राप्त कर 
अपना म्लेशप्रदान रूपी कार्य करते रहते हे । साधारण पुरुषों ( व्यक्तियों की 
ayena अवस्था मे निरन्तर यह देखने मे भ्राता हे । जिस तरह से तप, स्वाध्याय 
आदि क्रिया योग के द्वारा श्रस्मिता sm क्लेशो से छटफारा मिल जाता है, ठीक 
ay हो अस्मिता आदि केश भो अपने उत्तेजको द्वारा उदार अवस्था फिर से प्राप्त 
कर क्लेश प्रदान करने लगते है। उदारअवस्था ही क्लेशो की जाग्रत श्रवस्था E) 
जिसमे वे अपना कार्य सम्पादन करते रहते हे । इसी कारणा सावको के लिये 
तो सर्वोत्तम यह है कि क्लेशो को जगानेवाले विपयो का चिन्तन भ्रादि न करे तथा 
निरन्तर क्रिया योग के अनुष्ठान मे रत रहे। इन सबके मूल कारण भ्रविद्या के 
नष्ट हो जाने पर ये सब क्नेश स्वय नष्ट हो जाते gd 

५. दृग्धबीज अवस्था--यह पिवेक-ज्ञान के हारा दग्ध किये गये सब 
क्लेशो की अ्रवस्था हे । जिन योगियो को विवेक ज्ञान प्राप्त हो गया है, उन 
विवेक ख्याति प्राप्त योगियो के चित्त भी अम्मितादि से मुक्त होते हे और वे अपने 
कार्यरूपी क्लेशो को प्रदान नही करते किन्तु फिर भी उन्हे प्रसुप्तावस्था वाले कलेश 
नहीं कहा जा सकता, ag क्लेशो की प्रसुप्त ग्रवस्था नही है । विदेह-प्रकृतिलयो की 
अवधि समाप्त होने पर उन्हे ये (क्लेश) उत्तेजक वस्तुथो की उपस्थिति मे क्लेश प्रदान 
करते है। साधारण ganf मनुष्य को, य अपनी जाग्रत्‌ श्रवस्था मे क्लेश 
प्रदान करते हैं। विवेकज्ञानी को ये कभी भी केश नही प्रदान करते क्योकि 
योग द्वारा क्षीण किये हुये ये श्रस्मितादि क्लेश asena रूप अग्नि से जल 
जाते हे। जिस प्रकार दरधबोज कैसी ही उपजाऊ जमीन मे हज़ारों प्रयत्न 
करने पर भी अकुरित नही होता, ठोक उसी प्रकार से Dae ज्ञान प्राप्त योगी 
को ये अस्मितादि विवेक ज्ञान से जले हुये होने से कभी क्लेश प्रदान नही करते। 
यह अरिमतादि की वह अवस्था है जो श्रविद्यामुलक नही है और अविद्यामूलक 
न होने के कारण उस श्रवस्थौ का वर्णन सुत्र मे नही है। यह पाचवी अवस्था है । 


प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न तथा उदार इन चार श्रवस्थावाले aferar आदि ही 
अविद्यानपुलक हैं। पचम अवस्था फे अस्मिता, आदि अविद्यामूलक नही हैं। 
इसलिये पूर्वे की चारो भ्रवस्थावाले अरिमता आदि भविद्यामुलक होते के कारण 
हेय हैं और पंचम अवस्थावाले हेय नही है। 
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अविद्या 


१ “ग्रनित्याऽशुचिदुःखाऽ्नात्मसु नित्यशुचिसुख्ाऽऽत्मर्यातिरविद्या' ॥ 
qro यो० सु०--२।% 


अनित्य, अपवित्र, दुःख, aat erem विषयो मे क्रमश नित्य, पवित्र, सुख, 
तथा आत्म बुद्धि रखना अविद्या है । 


जिसमे जो धर्म नही है, उसमे उस ध्म का ज्ञान होना mm है। यह 
अनन्त प्रकार की होते हुये भी क्लेश प्रदान करनेवाली अविद्या उपयुक्त चार 
प्रकार की ही है, जिसे नीचे समझाया जाता है । 


१, प्रनित्य मे नित्य बुद्धि- ससार तथा सासारिक वैभव सब अनित्य होते 
हुये भी उन्हे नित्य समझना अविद्या है। कुछ लोग प्चभूतो की, कुड सूर्य चन्द्र 
ग्रादि की, कुछ स्वगं के देवो की उपासना उनमे नित्य बुद्धि रसकर करते हैं, जब 
कि वे सब ही अनित्य और विनाशी है। स्वगं सुख को प्राप्त करने के लिये बहुत 
लोग यज्ञादि करते है, क्योकि वे समभते है कि स्वगॅ-सुख नित्य है ग्रत स्वर्ग 
प्राप्त होना ही अमर होना है । इस अनित्य मे नित्य बुद्धि को प्रपद्या कहते है। 


(२) auf भे पवित्र बुद्धि -महाअपवित्र, कफ, मास, मजा, 
रघिर, मलमूत्र पूर्ण शरीर को पवित्र समझना अविद्या है । यह शरीर जिसमे 
रुधिर, मास, मजा, मेद, हड्डी, वीर्य, तथा mia रस रूपी सात घातुये हो, 
जिसमे से मल, मूत्र तथा पसीने जेसी wafer वस्नुये बहती रहती हैं तथा मरने 
पर जिसके स्पशंमात्र से अपवित्र हो जाने के कारण स्वान करना पडता हो, ऐसे 
शरीर को भी पवित्र समझना श्रविद्या है। सुन्दर कच्या के अपवित्र शरीर मे 
पवित्रता का जो ज्ञान होता है, वह अविद्या है । 


(३) दु ख मे सुख बुद्धि mam के विषय भोगादि जो केवल दुख 
प्रदान करने वाले हैं, उनको सुख प्रदान करनेवाले श्रर्थात्‌ सुखरूप समभना भी 
अविद्या ही है । 


( ४ ) अनात्म मे आत्मबुद्धि ल्ली, पुत्रादि चेतन पदार्थों मे, मकान, 
घनादि, जड पदार्थों मे, भोगाधिष्ठान शरीर मे, भ्रथवा श्रात्मा से भिन्न चित्त, तथा 
इन्द्रियो मे श्रातमबुद्धि चौथे प्रकार की भ्रविद्या है । 


थे चार प्रकार की भ्रविद्या ही वन्धन का मुल कारण है। 
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अविद्या की उत्पत्ति के विषय मे श्रगर योग दर्शन के अनुसार विचार किया 
जावे तो हमे विकास के प्रारम्भ को लेना पडेगा । विकास त्रिगुणात्मक प्रकृति 
का ही होता है । ईश्वर के साप्निध्यमात्र से प्रकृति की (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌ की) 
साम्य अवस्था भग हो जाती है, जिससे तीनो gon के विषम परिणाम शुरू हो जाते 
है। प्रथम ग्रभिव्यक्ति महत्तत्व है जिसमे सत्व प्रधान रूप से तथा रजस्‌ केवल 
क्रियामात्र तथा तमस्‌ श्रवरोधकमात्र होते है। यह समष्टि रूप मे विशुद्ध 
^ सत्वमय चित्त कहलाता है जो कि ईश्वर का चित्त है। इस चित्त मे समष्टि 
ग्रहकार बीजरूप से adu रहता है। वे चित्त जिनमे बोजरूप से fy 
भहकार वर्तमान रहता है व्यष्टिचित्त कहलाते हैं । ये चित्त जीवो 
के चित्त है जो कि सख्या मे eed है। इन व्यष्टि चित्तो के लेशमान तम मे ही 
जो केवल श्रवरोधकमात्र है, अविद्या विद्यमान 21 उस तम मे विद्यमान 
अविद्या ही भ्रस्मिता क्लेश को उत्पन्न करती है। व्यष्टि सत्व चित्त मे चेतन 
का प्रतिबिम्ब पडता है, जिससे ag व्यष्टि सत्व चित्त प्रकाशित हो उठता है। 
यह प्रकाशित प्रतिबिम्बित चित्त ही व्यष्टि अस्मिता है। चेतन तथा चित्त एक 
दुसरे से भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण उनमे अभिन्नता की प्रतोति ही 
अस्मिता है जो रागद्वेष आदि क्लेशो को उत्पन्न करती है। योग के अभ्यास d 
साधक जब भस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समावि पर पहुँच जाते है तो अस्मिता का 
प्रत्यक्ष होता है, उसके बाद विवेकख्याति द्वारा चेतन और चित्त का Wagn 
प्राप्त होता है, जिससे भ्रस्मिता का नाश हो जाता हे । इस विवेकख्याति द्वारा 
वद्या भपने द्वारा उत्पन्न अन्य क्लेशो सहित दग्ध बीज तुल्य हो जाती है, जिससे 
आगे क्लेशो को उत्पन्न करने मे असमर्थ होती हे। विधेकख्यातिरुप सात्विक 
वृत्ति उसी लेशमात्र तमसू मे जिसमें अविद्या विद्यमान थी, स्थित रहती है । 


(२) अस्मिता --“हरदशंनशब्त्योरेकात्मतेवास्मिता९ ॥ (पा यो,सु, २1६) 


पुरुष, तथा चित्त दोनो भिन्न २ होते हुये भी उनकी जो अभिन्न प्रतीति होती 
है उसको अस्मिता कहते है। इक्‌ शक्ति पुरष और दर्शन शक्ति चित्त दोनी 
एक न होते हुये भी एक ही प्रतीत होना अस्मिता है। दृष्टा होने से इक शक्ति 
पुरुष कहा जाता है जिसमे भोक्तुयोग्यता है । और विषयाकार होकर दृश्य दिखाने 
वाली होने से दर्शन शक्ति बुद्धि कही'जाती है, जिसमें भोग्ययोग्यता है। इन 
दोनो मे भोग्य-मोक्तुभाव सम्बन्ध है। चित्त वा घुद्धि तो बिशुणात्मक प्रकृति 
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की पहली अभिव्यक्ति है, इसलिये त्रिगुणात्मक प्रकृति, मलीन, जड, परिणामी, 
क्रियाशील, दृश्य दिखाने वाली इत्यादि है और पुरुष शुद्ध चेतव्य, निष्क्रिय, द्रष्टा, 
अपरिणामी आदि है किन्तु भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण श्रभिन्न प्रतीत 
होती है। वह ( पुरुष ) अविद्या के कारण चित्त मे आत्मबुद्धि कर लेता है। 
यह दोनो का एक प्रतीत होता ही अस्मिता है। इसे हृदय ग्रान्थि नाम से पुकारते 
है जो कि विवेकज्ञान द्वारा ag होती है। पुरुष प्रतिबिम्बत faa को ही 
अस्मिता कहते है तथा अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता क्लेश है। साख्य मे इसे 
मोह कहा गया है। यह मोह ही है जो निरन्तर अभ्यास से दूर होता है नही तो 
व्यक्ति मोह को ही नही समझ पाता श्रौर श्राठो ऐश्वर्यों मे ही भूला रहता है, किन्तु 
विवेकज्ञान के द्वारा यह मोहरूपी रोग दूर होता है। अस्मिता ही भोगरूप क्लेश 
प्रदान करती है, किन्तु विवेकज्ञान वा पुरुष प्रकृति भेदज्ञान के द्वारा अस्मिता के 
ag हो जाने पर भोग रूप कलेश स्वत, ही नही रह जाते क्योकि वे तो अस्मिता के 
साथ ही रह सकते हे, उसके बिना नही । अविवेक रूप अस्मिता ही कलेश के 
देने वाली है। भहकार को ही अस्मिता कहते है। “मैं सुखी हुँ”, “मे 
बलवान्‌ हूँ ', “मैं बीमार हुँ”, “मैं दुखी हे” “मैं ब्राह्मण हुँ”, “मै हुँ” इत्यादि 
उसके श्राकार है । जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि श्रविद्या ents चित्तो के 
लेशमात्र तम मे है और वही श्रस्मिता का कारण है। इस प्रकार से अविद्या 
का कार्य होने से यह भी श्रविद्या रूप ही है। वह भी भ्रान्ति वा मिथ्या ज्ञान 
ही है। साख्य योग के सक्कार्यवाद ( परिणामवाद) के सिद्धान्त से 
कार्य कारण मे अभिन्नता होती है। कार्यं कारण की केवल अभिव्यक्ति मात्र 
है। यह जड चेतन की ग्रन्थिरुप अस्मिता विवेक ज्ञान द्वारा समाप्त होती है 
जेसा कि मुण्डकोपनिषद्‌ मे बतलाया है । 
“faa हृदयग्नन्थिश्छिद्न्ते quum od 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्हृष्टे परावरे ॥”(२।२।५) 

पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान होने पर जड-चेतन की taer अस्मिता 
समाप्त हो जाती है, सभी संशयो का निवारण हो जाता है तथा कर्म क्षीण 
हो जाते है। 


राग 


मन, इन्द्रि, शरीर मे आत्मबुद्धि पैदा होने पर ममत्व की उत्पत्ति स्वाभाविक 
है। जिन विषयो के द्वारा शरीर, मन, afad की तुपि होती है भ्र्थात्‌ उन्हें 
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सुख मिलता है, उन विषयो के प्रति प्रेम हो जाता है, जिसे राग कहते हैं। इस 
राग का कारण अस्मिता ही है। इसमे पुन; उन विषयों को भोगने की इच्छा 
होती है, जिनके द्वारा सुख प्राप्त हुआ है। विषयो, वस्तुओ, उनके प्राप्ति के 
साधनो ( स्त्री आदि ) के प्रति लोभ और तुष्णा पेदा हो जाती है। इस लोभ 
झौर तुष्णा के चित्त मे पडे सस्कारो को ही राग कहते हे। इसे हो साख्य मे 
महामोह (2४1९/0 Delusion) कहा है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गध विषयो मे ( जो कि दिव्य और अदिव्य भेद से दस प्रकार के हुये ) भ्रासक्ति 
होना तो सचमुच मे महामोह ही है, क्योकि चित्त तथा पुरुष की एकता की 
प्रतीति ही मोह है। जत्र विषयो मे भी प्रात्माध्यास पहुँच गया तो वह 
महामोह ही हुआ । अस्मिता का कार्य राग हुआ जो श्रविद्या के कारण होता 
है । भोग सब रोग हे जो दीखने मे सुख प्रतीत होते है, वे दुःख के ही देनेवाले 
होते हैं। इसमे सार नहीं हे। ये सब राग दुख के देमेत्राले हे । अगर 
सच पुछा जाय तो बन्धन का कारण यह लगाव ही है, इसी से संब दु खो की 
उत्तत्ति होती है। संसार का रागही दुख का कारण है जैसा कि योगवासिष्ठ 
मे कहा है. — 


“बिषयो झतितरा ससाररागो भोगीव दशति असिरिव छिनत्ति, कुन्त इव 
वेधयति, रज्जुरिवावेष्ट्यति, पावक इव दहति, रात्रिरिवान्धयति, अशकितपरिपतित 
पुरुषान्पाषाण इव विवशीकरोति, हरति प्रज्ञा, नाशयति स्थिति, पातयति मोहान्धः 
कूपे, तुष्णा जजँरी करोति, न तदस्ति किश्चिद दु खं ससारी यन्न प्राप्तोति ॥ 
( २।१२।१४ ) 1 

अर्थात्‌ संसार प्रेम (लगाव) बहुत दु WT देनेवाला है। साप की तरह SUI, 
तलवार के समान काटता है, भाले की तरह वेधता है, रस्सी को तरह लपेढ लेता 
है, अग्नि के समान जलाता है, रात्रि के समान अन्धकार प्रदान करता है। 
इसमे नि.शक गिरनेवालो को पत्थर के समान दबा देता है तथा विवश कर देता 
है, बुद्धि का हरण कर लेता है, स्थिरता खो देता है, मोहरूपी अन्धकूप मे डाल 
देता है, तृष्णा मनुष्य को जर्जर कर देती है। कोई ऐसा दुःख मही है जो 
संसार मे राग रखतेवाले को प्राप्त न होता हो । 


इससे स्पष्ट है कि जिन विषयो मे सुख समभा जाता है, बे केवल दुख के 
ही देनेवाले होते है । हम उन दुःख प्रदान करनेवाले विषयों को भूल से सुखद 
समक लेते हैं। यही विपर्यय है। हमें जिन वस्तुओ वा विषयो से राग होता 
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है, उन विषयो के प्राप्ति मे विघ्नवाली वस्तुओ से द्वेष पैदा होता है। शरीर, मन, 
इन्द्रियो मे ममत्व होते से उनमे राग हो जाता है, अगर उन्हे वस्तुविशेष से दुख 
प्राप्त हो तो उन वस्तुशो से द्वेष हो जाता है। खरी को दुख पहुँचाने वाले से द्वेष 
हो जाता है क्योकि जी को सुख का विषय समझने से उसमे राग हो गया है। 
जिनके द्वारा सुख साधनो में विध्न पडता है, उनसे भो gy हो जाता है । 
इसलिये हर प्रकार से यह राग ही GN को जन्म देनेवाला है । 


Y द्वेष 
“दुःखानुशयी द्वेष th ( uro यो० सु०---२।८ ) 


दुःख भोग के पश्चात्‌ रहनेवाली घृणा की वासना को द्वेष कहते है। जिन 
वस्तुओ वा साघनो से पूर्व मे दुख प्राप्त हुआ है, उस दुख के अवसर पर उन 
वस्तुओ वा साघनो के प्रति घृणा तथा क्रोध उत्पन्न होता है और उसके संस्कार 
चित्त मे पड जाते हे, उन सस्कारो को द्वेष कहते हे। जिस विषय के द्वारा पूर्व 
मे दु ख प्राप्त हुआ है और अब उसको स्मृति जागृत है, उस विषय के प्रति क्रोध 
को द्वेष कहते हैं। यह दुख की स्मृति से होता हैं। इस प्रकार के दुख को 
किर उस विषय विशेष से सम्भावना होती हे । यह प्रेम मे विघ्न पडते से होता 
है। राग के कारण ही द्वेष होता है। यही नही राग भौर द्वेष दोनो ही का 
कारण अस्मिता है, जो कि अविद्या के कारण होती है, इसलिये द्वेष का भी मूल 
कारण अविद्या ही है। विवेक ज्ञान के द्वारा ही द्वेष से छुटकारा प्राप्त हो C 
सकता है। प्रथमतो दुख का अनुभव होता है। उस अनुभव के समाप्त 
होने पर उसके संस्कार चित्त मे रहते है, जिन्हें कि वह अनुभव छोड जाता है। 
जब तत्सम्बन्धित विषय की उपस्थिति होती है तब सस्कार जाग्रत होकर 
उस पूर्व अनुभव की स्मृति को पैदा करते है, जिसके फलस्वरूप क्रोब उत्पन्न होता 
है, जिसे द्वेष कहा जाता है । श्रनुभव सस्कार को, सस्कार स्मृति को और 
स्मृति द्वेष को उत्पन्न करती है। 


५, अभिनिवेश 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽभिनिवेशः ( पा० यो सु ०-२।९ ) 


विद्वान्‌ तथा ga सभी प्राणियों मे पुवे के अनेक जन्मो के मरण पिषयक 
अनुभव जन्य वासना के आधार पर स्वामाविक मृत्युभय अभिनिवेश कहलाता है । 
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मृत्यु भय मूलप्रवृत्यात्मक है। यह इस जन्म के ज्ञान पर भ्राधारि 
नहीं है। यह qd के श्रनेक जन्मो मे प्राप्त मृत्युदुख के अनुभवों के 
सस्कारो पर आधारित है। जीवन से स्वाभाविक आसक्ति होती 
है; जीवित तो हर प्राणी रहना चाहता है, चाहे वह बिढान हो चाहे udi 
हर प्राणी को मरने क्रा भय सताता है। जीने की इच्छा सबसे बलवान्‌ इच्छा 
है, किन्तु जिसने कभी भी मरण का agua नहीं किया उसे मरने से 
भय कभी भी नहीं हो सकता है। मरणभय से यह पता लगता है कि 
qd जन्म मे मरणदु.ख का agaa हुआ है, जिसके बिना मरणभय को स्मृति 
हो ही नही सकती। श्रत यह पूर्वे जन्म का द्योतक है। अगर पूर्व 
जन्म न माना जाय तो इसी वत्तंमान जन्म के अतुभव को इस Gur 
भय का कारण कहना पडेगा, किन्तु इस जन्म मे तो मरण हुआ ही नही तो फिर 
मरणादु ख का अनुभव कैसे हो गया? यदि कहे कि श्रतुमात से मरणभय के 
दुख का अनुभव होता है तो यह भी कहना ठीक नही है क्योकि तुरन्त जन्मे हुये 
बालक तथा कृमि को मरते का भय होता है, जो कि अनुमान कर ही नही सकते । 
इनके भय का भ्रनुमान इनके मरणभय के कम्पसे किया जाता है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि प्राणी को पुरव जन्म में मरणदु ख प्राप्त हो चुका है। उसके 
स्मरण से मरणभय से काप उठता है। इसमे पूर्व के अनन्त जन्म तथा अनन्त 
मरणदु.ख सिद्ध है। यह केवल अज्ञान से ही है। यहाँ विद्वान्‌ का अर्थ ज्ञानी 
नही है। विद्वानु का अर्थ पढे लिखे व्यक्तियों से है, ज्ञानी से तहो । ज्ञानी 
को यह भय नही होता । यह तो श्रविद्या के कारण जो भ्रपने को शरीर, मत, 
इन्द्रिय आदि समभते हैं, उन्हीं को होता है। अभिनिवेश का ad है कि ऐसा 
न हो कि मै त होऊँ। यहा मैं से वह शरीर, मन, इन्द्रि आदि को समझता 
है क्योकि आत्मा तो अमर है, जेसा कि सब mÀ के द्वारा सिद्ध है। गीता के 
दुसरे अध्याय के १९ से २५ वे श्‍लोक तक आत्मा के विपय मे वर्णन है। आत्मा 
अजन्मा, नित्य, शाश्वत, अनादि तथा कभी किसी के द्वारा भी ताश को न प्राप्त 
होने वाला है। वह इन्द्रिय मन भ्रादि का विषय नही है। ऐसा होते हुये भी 
राग हेष झात्माध्यास उत्पन्न कर देता है तथा जन्मात्तरो के इस प्रात्माष्यास 
के फलस्वरूप सभी, क्या मूर्ख क्या विद्वान्‌, शरीर के नष्ट होने के भय से भयभीत 
रहते हैं, यही अभिनिवेश क्लेश है। इसमें मरने पर आठो ऐश्वर्यों के समाप्त 
होने तथा उनसे प्राप्त ( शब्द, end, रूप, रस, गन्ध ) दिव्य और भ्दिव्य रूप से 
दसो विषयो के भोग न मिलने के कारण मनुष्य व देवता सभी मृत्युभय रुपी 
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अभिनिवेश कलेश में रहते हैं। देवता श्रसुरों से आठो सिद्धियो के छिन जाने पर 
सारे विषयो के भोगो के छुटने का भय अर्थात्‌ मृत्युभय रखते हैं, जिसे अभिनिवेश 
कहते है। साधारण प्राणी मुत्यु पश्चात विषयो के समाप्त हो जाने से डरता 
रहता है। यह श्रभिनिवेश १८ प्रकार का इसीलिये होता है क्योकि आठ 
सिद्धिया ( ऐश्वयं ) otk दिव्य भदिव्य रूप से १० विषय होते हैं। 


ये ही पच क्लेश है। इन्हे क्लेश इसी कारण कहा जाता है कि ये प्राणियो 
को जन्म मरण के दुख के चक्रमे फासे रहते हैं। ये सब श्रविद्या की ही 
देन है। जिससे इन्हे भ्रविद्या का ही रूप कहा जाता है। ये सब विपर्यय 
ही है। इसी के कारण यह सारा संसार है। इसी की देन बुद्धि, अहकार, 
मन, afaa, शरीर तथा जाति, और आयु भोग हैं। यह सब कुछ श्रविद्या 
का ही पसारा है जो कि यथार्थ ज्ञान से समाप्त हो सकता है। विवेकज्ञान ही 
इस अज्ञान की भौषधि है जो योग के अभ्यास द्वारा प्राप्त होती है। 
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साधारण मनुष्य के लिये सासारिक विषय सुख भोग दु ख नहीं है, fus 
योगी के लिये वे सब सासारिक सुख दुखरूप ही है। सुख केवल सुखाभास 
मात्र ही है। विवेकयुक्त ज्ञानी के लिये प्रकृति और प्रकृति के विषय-सुख आदि 
सब कार्यं दुखरूप ही है। साधनपाद के १५ वे सूत्र मे स्पष्ट कर दिया गया 
है कि विषयसुख, परिणामदु ख, ताप-दु.ख तथा सस्कारदुःख मिश्रित है। सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌, विरोधी गुणो के एक साथ रहते के कारण केवल सात्विक सुखाकार- 
वृत्ति ही अकेली नही रह सकती है। अत सब सासारिक विषय सुख-दु ख रूप 
हो हें । विवेक ज्ञानियो को ही विषय सुखो का ठीक रूप दीखता है। वेतो 
उन्हे दु खरूप ही समभते है | 


qaaa योग दर्शन मे तीन प्रकार के दु खो का वर्णन हे जिनका बिवेचन 
नीचे किया जाता है। 


१ परिणाम दु ख--सम्पूर्ण सांसारिक विषय ga mada दुख 
हो हैं। इन सब सुखो का परिणाम दुख है। विषय सुख के अनुभव से उस 
विषय के प्रति राग पैदा होता है। जिस विषय से व्यक्ति को सुख प्राप्त हीता 
है, उस विषय के प्रति व्यक्ति को राग उत्पन्न होता स्वाभाविक ही है। राग 
पंच क्लेशो मे से एक क्लेश है। सुख का अनुभव रागयुक्त होता है श्रौर रागयुक्त 
सुखानुभव राजस होते से पाप पुण्य कर्माशय का कारण है। जब रागधुक्त 
विषय-सुख से पाप उत्पन्न होता है तथा पाप से दुख की उत्पत्ति होती है, तो 
जितने भी विषय सुख है, वे भ्रन्ततोगत्वा दु ख को ही उत्पन्न करनेवाले हुये । अतः 
ga का परिणाम भी दुख ही होता हे। सुख मे ge प्रदान करनेवाले 
साधनो के प्रति द्वेष होता है। सुख मे विश्न उत्पन्न करनेवाले साधन ही दुख 
साधन हैं, जिनके प्रति पुरुष को वेष होना स्वाभाविक है। इस स्थिति में वह 
क्रोध द्वारा हिसा पाप करता है। किन्तु जब उनका ( ga साधनों का) कुछ कर 
नही पाता, तब उसे मोह प्राप्त होता है। मोह मे भी बिना सोचे वा विचारे 
ferdea fgg होकर पाप ही करता है। विवेक रहित व्यक्ति से पाप हो 
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होता है। इससे यह स्पष्ट है कि सुख मे द्वेष तथा मोहजन्य पाप होते हैं, 
क्योकि राग के साथ-साथ द्वेष भौर मोह रहते है जेसा कि पूर्व मे पंचक्लेशो के 
वर्णन मे बताया जा चुका है। इसके अतिरिक्त प्राणियों की fear के बिना 
कोई उपभोग प्राप्त नही होता है। इसलिये सुख आदि मे fear होती है जो कि 
पाप है। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि सुखकाल मे राग, द्वेष, मोह तथा 
हिसा आदि निश्चितरूप से रहते हैं, जो सभी पापजन्य दुख को प्रदान करते है। 
अत. सुख का परिणाम दु ख ही होता है। इसे ही परिणाम-दु ख कहते हैं। 

योगी लोग सब विषय सुखो को दु.खरूप ही समझते है। वे जानते है 
कि ये सब सुख केवल सुखाभास ही है। ऐसा समझ कर वे इन सभी सुखो का 
त्याग करते हैं। वे इस तात्कालिक सुख को उसके परिणाम दुख के erà 
समते है। जेसे विवेकी अर्थात्‌ समझदार व्यक्ति स्वादिष्ट तात्कालिक सुख को 
प्रदान करने वाले विषमिश्रित भोजन को उसके परिणाम Were दु ख को जानने 
के कारण ग्रहण नही करते, ठीक वैसे ही योगी लोग भी निश्चित रूप से प्राप्त 
तात्कालिक सुख को उसके परिणाम, जन्म-मरण-रूप दु.ख को समभने के कारण 
ग्रहण नही करते। जिस सुख का परिणाम दुख है, उसे ठीक खूप से सुख कैसे 
कहा जा सकता है? वह तो केवल सुखाभास मात्र है। उन दुख प्रदान 
करने वाले विषय सुखो को सुख सम'कना ही विपयँय है। 


भोग से कभी तुप्ति नहीं होती । भोग तो तुष्णा को बढानेवाले हैं तथा तुष्णा 
से दुख उत्पन्न होता है। ग्रगर कामी पुरुष सोचे कि कामवासना की भोग 
से सन्तुष्टि हो जावेगी तो ऐसा नही होता, बल्कि वह तो घी की आहुति से afta 
प्रज्वलित होने के समान ही भोगो से श्रधिकाधिक प्रज्वलित होती जाती है। 
ससार की सब हो सुख-सामग्रियो तथा विश्व के समस्त ऐश्वर्यों से भी मनुष्य की 
भोग तुष्णा शान्त नही हो सकती हैं । वह तो भोगो की बृद्धि के साथ-साथ बढती 
जाती है। भोग-तुष्णा से ही दु ख होता है और भोग-तुष्णा शान्त होने से सुख, 
किन्तु सामान्यरूप से ur समझा जाता है कि इन्द्रियों को विषय भोगो के द्वारा 
तुप्त किया जा सकता है, वह बिल्कुल ही गलत Eg इन्द्रियाँ कभी भी तृष्णा- 
रहित नही हो सकती । तृष्णा तो कभी भी जोण नही होती। सब कुछ 
जीणँ हो जाता है, फिर भी तृष्णा जीर नही होतो है । जेसा कि योगवासिष्ठ के 
नीचे दिये हुये श्लोक से व्यक्त होता है ४-- 
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cae जीयंत' केशा दन्ता जीर्यन्ति जीर्यत. । 
क्षीयते जीर्यते सर्वं gener हि न जीयंते॥ ( ६।६३।२६ ) 


“प्राणी के वृद्धावस्था को प्राम होने पर केश तथा दांत ग्रादि सभी जीणे हो 
जाते हैं, किन्तु तृष्णा कभी भी जीणँ नहीं होती ।” 


ययाति ने भी बडे सुन्दर ढग से यहो बात विष्णुपुराण मे कही है। 


“न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवर्त्मेव भुय एवाभिवद्धते ॥ ( चतुर्थ श्रश भ्र» १०।२३) 


“यत्युथिव्या ब्रीहियव हिरण्य पशव fea d 
एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्तुष्णा परित्यजेत्‌ u^ (s Wo wo १०।२४) 


४भोगो के भोगने से भोगो की तुष्णा कभी भी शान्त नही होती है, किन्तु 
घी की आहुति के सदृश वृद्धि को प्राप्त होती a" 


“एक मनुष्य को सन्तुष्ट करने के लिये सम्पूर्ण पृथ्वी के यव आदि अन्न, 
सुवर्ण, पशु तथा खिया भी पर्याप्त नहीं है। Gun ठुष्णा को त्याग देना 
चाहिये ( ४।१०।२४ ) 


तृष्णा हो दुख देने वाली होती है श्रौर विषय भोगो से तृष्णा के बढ़ने के 
कारण विषयभोग दुख का कारण हो जाते है। अतः विषयभोग दुख को 
प्रदान करने वाले होते है। विषयभोग से सुख चाहने वाले व्यक्ति की तो वैसी 
ही अवस्था होती है, जेसी कि बिच्छू के विष से भयभीत होते वाले व्यक्ति की 
साँप के द्वारा काटे जाने पर होती Bl वह तो सचमुच में महान्‌ दुख के चक्र 
मे फस जाता है। विषयभोग काल मे तो साधारण मनुष्य को वे विषयभोग 
दु'खद नही लगते हे । उस सुखावस्था मे भी योगियो को ये सब विषयभोग 
दुःखद हो लगते हैं। साधारण व्यक्तियो को तो वे भोग काल मे सखद तथा 
परिणाम में दु खद होते हैं, किन्तु योगियो को उनके दुखद परिणाम का भोग 
काल मे ही ज्ञान रहता है । अत ज्ञानी के लिये समस्त विषयसुख ga ही हैँ । 


२ dura fera के समय साधनो की कमी से चित्त मे जो 
g होता है, वह तापदुख है । यह gered से परिणामदु'ख के ही 
मान है। परिणामदु.ख मे रागजन्य कर्माशय होते हैं और aga में 
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द्रेषजन्य कर्माशय होते हैं। मनुष्य सुख सांधनो के लिये मन, वचन तथा 
कर्म से प्रयत्न करता है जिसके कारण लोभ तथा मोह से बशीभुत 
होकर न जाने कितने धमं अधर्म करता है, जिनका फल भी मिलता है। ताप- 
दुख वह है, जो कि सुखभोग समय मे द्वेष से चित्त मे दुख तथा द्वेष, लोभ, 
मोह के कारण किये गये धर्म अथमं रूपी कर्मो से भविष्य मे होनेवाले gata 
प्राप्त दुख Bi यह wu भविष्य के दुखको सम्भावना से भी होता है । 
जिसका कारणा लोभ मोह के कारण किये गये धर्म भ्रधसंरूपी कायं है। इन 
कर्मों के फलरूपी दु खो की सम्भावना ही उक्त हु ख का कारण होती है। ताप- 
दु. तथा परिणामदु ख दोनो एक से प्रतीत होते है, किन्तु भोगी को परिणाम- 
दुःख का ज्ञान नहीं होता है, उसे तो भोगकान मे तापदु ख ही ज्ञात हो सकता है। 
परिणामदु ख का ज्ञान तो केवल योगियो को ही होता है। 

à. संस्कार ga- अनुभव से सस्कार तथा सस्कारो से स्मृति उत्पन्न 
होती है। जैसे sper होगे उनके वैसे ही सस्कार पडेगे। सुख दुख 
अनुभव के द्वारा सुख-दुख सस्कार, qu-zu सस्कार के द्वारा सुख-दुख 
की स्मृति, इस स्मृति से उनमे राग, राग के कारण मनसा, वाचा 
तथा कमणा चेष्टा, चेष्टा से अच्छे, बुरे ( शुभाशुभ ) कम करना, उन 
कर्मों से पुण्य-पाप की उत्पत्ति, जिनके भोगने के लिये जन्म निश्चित Pa 
जन्म होने पर पुनः सुख-दुख का अनुभव, अनुभव से सुख-दुःख जन्य 
सस्कार, सस्कारो से स्मृति, स्मृति से राग, राग से शुभाशुभ कमं, कर्मों से 
पुण्यपाप; पुण्यपाप से जन्म होता है। इस प्रकार से यह एक चक्र चलता 
रहता है। सुख-दुख के agar से उत्पन्न संस्कार, दु ख को ही उत्पन्न करनेवाले 
होने से इन्हें संस्कार-दु,ख कहा mra | 

ये तीनो प्रकार के दु ख विषय भोग काल मे केवल योगियो को ही दु'ख 
देते है। भोगियो को भोगकाल मे ये दुख नही देते हैं। जैसे सूक्ष्म ऊन का 
तन्तु आखो में wed पर आखो को दु ख देता है, किन्तु शरीर के अन्य अगो पर 
पडते से कोई कष्ट नही देता वैसे ही थे तीनो दुख भी केवल योगियो को ही 
विषयभोग के समय ge प्रदान करते हैं, भोगियो को नही । भोगियो को तो 
केवल आध्यात्मिक आदि दु ख ही, जो कि स्थूलरूप से प्राप्त होते है, mu प्रतीत 
होते हैं, किन्तु विषयसुख भोग के समय सुक्ष्म रूप से रहनेवाले दुख, उन्हे दुख 
नही मालुम होते है। भोगी प्राणी अपने कर्मो से उपाजित दु खो को भोगकर 
उनके साथ वासनान्जत्य कर्मा के हारा दुखो का उपान करते रहते हैं, 


१२८ योग मनोविज्ञान 


अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय तथा at पुत्रादि मे राग रखकर आधिभौतिक, भ्राधिदैविक 
और श्राध्यात्मिक Be को निरन्तर भोगते रहते है । दुखो के उपार्जन तथा 
उनको भोगने का चक्र निरन्तर चता रहता है। भोगी के ज्ञात त्रिविध दु खो मे 
आधिभौतिक तथा श्राविदैविक बाह्म दुख, श्राध्यात्मिक आभ्यन्तर दुख कहे 
जाते हे । आध्यात्मिक दुख शारीरिक तथा मानसिक भेद से दो प्रकार का 
होता है। शारीरिक दुख शरोर के द्वारा प्राप्त होते हें। मानसिक मन के 
हारा प्राप्त होते हे। शारीरिक दुख नैसर्गिक तथा त्रिदोषजन्य होने से दो 
प्रकार के होते हैं। नैसर्गिक दुख वे हैं, जो प्राथमिक आवश्यकता पर 
आधारित है, SP ye, प्यास, काम इत्यादि। काम मानसिक ga होने के 
कारणा मानसिक तो है ही किन्तु वह शरीर से ही उत्पन्न होता है, इसलिये 
शारीरिक भी कहा जा सकता है। वात, पित्त और कफ के वैषम्य से होनेवाले 
ज्वरादि रोग त्रिदोषजन्य दुख हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, AMT, भय, 
ईर्षा, प्रिय वस्तुओ ( पुत्र, em वा अन्य कोई भी प्रिय वस्तु ) के नष्ट होने मे और 
चाहे हुये सुन्दर विषयो ( शाब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) की aoa से उत्पन्न 
दुख को मानसिक दुख कहते हे। आधिभौतिक दुख बाह्य भुतादि के द्वारा 
प्रदान किये गये दु खो को कहते हैं जैसे दूसरे मनुष्यो, व्याघ्र, साप, पशु, पक्षी, 
बिच्छू ओर जड पदार्थों भ्रादि कारणो द्वारा उत्पन्न हुआ दुख। भाधिदैविक 
ga बाह्य अपूर्व उच्च श्रभीतिक शक्तियो द्वारा दिये गये दुःख को कहते हैं जैसे 
यक्ष, राक्षस, भुत, पिशाच, एवं ग्रह ( शनि, राहु, आदि ) तथा आँधी, दुभिक्ष 
भूचाल आदि कारणो से उत्पन्न होनेवाले दुख । 

भोगी पुरुष भर्थात्‌ सासारिक लोग आवागमन चक्र मे पडे दु'ख भोगते रहते 
हैं। सम्पूर्ण प्राणी जन्म मरण रूपी ससार प्रवाह मे बह रहे हैं। इसका पूर्ण 
शान रहने के कारण योगी लोग विषय भोग की तरफ न चलकर ज्ञान को प्राप्त 
करते हुए कल्याण मार्ग की तरफ चलते है । 


चित्त त्रिगुणात्मक (मुख, दु ख तथा मोहात्मक) वृत्तियो वाला है। सत्वगुण 
प्रकाश, रजोणुण प्रवृत्ति, तथा तमोगुणा स्थिति स्वभावाला है । चंचल होने से 
इन तीनो गुणो मे निरन्तर परिणाम होते रहते हे । एक गुण अन्य दो को दबाकर 
कार्य करता रहता है। साथ ही साथ यह भी है कि कोई भी gor अकेले 
क्रियाशील नही हो सकता। उसे तो gat ग्रुणो का सहयोग अति भ्राबश्यक 
होता है। सत्व वृत्ति अर्थात्‌ सुख वृत्ति का उदय सत्व गुण के द्वारा रजस्‌ तथा 
तमस्‌ को दवाकर क्रियाशील होने पर होता Bi राजस वृत्ति भ्रर्थात्‌ gagi 


तापन्त्रय १२६ 


का उदय, रजस्‌ के हारा अन्य दोनो गुणो को ददाऊर Paria होने पर होता है 
तथा ठीक इसी प्रकार से ताममवृत्त अर्थात्‌ माहवृत्ति को उदय भी तमम्‌ के 
द्वारा अन्य दोनो गुणो को दवाकर क्रियाशोग होऊ पर हो होता है। जिसप्रकार 
से गुण परिणामी होते रहते हे, ठीक उगी प्रकार से चचल बृत्तियाँ भी परिणामी 
होती रहती है । ये वृत्तिया एक क्षण भी रथाई नही रहती है । एक वृत्ति 
के बाद अन्य gad का होना स्वाभाविक है अर्थात्‌ सुख के बाद दुख तथा 
मोह होता ही है। श्रत विपयसुख को सुख कहा ही नही जा सकता। वह तो 
दुख रूप ही है। यही नही बल्कि gae वृत्ति मे भी अप्रकट रूप से दुख तथा 
मोह विद्यमान रहता है, जिरो साधारण भोगीजन नही समझ पाते हैं। 
योगियो को त्रेगुएय वैषम्य से प्राप्त वृत्तियों का ज्ञान होता है, अत वह सुख मे 
विद्यमान सुक्ष्म दुख तथा मोह को जानते हुये ही विषय-सुखो को त्याग देते हैं 
तथा उन्हे दु खरूप ही समझते है। विवेकी योगियो के चित्त अति शुद्ध होने के 
कारण उन्हे सामान्य मनुष्यो को सुख मे न दोखने वाला सूक्ष्म दु ख भी स्पष्ट दोखता 
तथा खटकता है। इसी कारण वे सुखोको भी दु,ख ही समभते d! वे 
जानते हैं कि सुख बिना दुख तथा मोह के नहीं रह सकता, दुख बिना सुख 
तथा मोह के नही रह सकता तया मोह भी बिना सुख ak दुख के नही रह 
सकता है। इसलिए समस्त सुख, दु ख और Mest ही हे । सुख भोग के समय 
सुख की प्रधानता रहती है, दुख तथा मोह गौणछ से adaa रहते है । 
दुख भोग काल मे, दु,ख प्रधान तथा अन्य दोनो ( सुख तथा मोह ) गौयारूप से 
रहते हे । मोह काल मे मोह प्रधान तथा अन्य दोनो (सुख तथा दुख) 
गौणरूप से रहते है, किन्तु ऐसा कभी नही होता जब तोनो एक साथ न रहते हो । 
अंत विशुद्ध सुख श्रसम्भव है। केवल बिचार-होनता के कारण ही मनुष्य को 
विषयभोगो मे सुख दोखता है और वह उनके पीछे दोडता है, फिन्तु ज्ञाती के 
लिए सब दु खरुप ही है। इन सब दुखो का मूळ पारण ग्रविद्या है। सम्यक्‌ 
दर्शन से ही इसका विनाश राग्भए है। योगी इसी का आश्रय तेकर दु खो से 
छुटकारा पाते हैं। योगवाशिष्ठ मे ठीक ही कहा है कि-- 


प्राज्ञ विज्ञातविल्ेय॑ सम्यभ्द्शंनमापरय | 
न दृहून्ति बनं वर्षासक्तप्रग्नेशिखा इच ॥ ( २।११।४१ ) 


“ज्ञानी को दु ख उसी प्रकार से प्रभावित नही कर सकते हैं, जिस प्रकार से 
वर्षा से भोगे हुये वन को afta नही जला सकती है? । 
& 


अध्याय १५ 
चित्त की भूमियां 


चित्त त्रिगुणात्मक है। त्रिगुण गुण नही है ये ही प्रकृति स्वय है। इन्ही 
dedi को प्रकृति कहा जाता है। इन तीनो ग्रुणो ( सत्व, रजस्‌, तमस्‌) की 
साम्यावस्था को ही प्रकृति कहते है? । प्रकृति का प्रथम परिणाम चित्त 
है । इसमे सत्व गुण फी प्रधानता होतो है। किन्तु कोई भी गुण श्रकेला 
नहो रह सकता है। चित्त एक होते हुए भी त्रिगुणात्मक होने के कारण, 
ग्रुणो की विषमता से तथा एक दूसरे को दबाकर क्रियाशील होने के कारण 
अनेक परिणामो को प्राप्त होता हे । श्रत, चित्त की अलग-अलग श्रवस्थायें 
होती हैं जिन्हे योग मे चित्त को भुमिया कहा गया है। ये चित्त की 
भूमिया पाच हैं--( १) कप्त (२) मूढ (३) निक्षिप्त (८, एकाग्र (५) fiat । 
चित्त इन पाच अवस्थाश्रो वाला होने के कारण, एक होते हुये भी पाच प्रकार 
का कहा गया है। ध्यान चित्त का कार्य है जिसकी थे पाच अवस्थायें हैं । 
पाश्चात्य मनोविज्ञान मे भी चित्त को एकाग्र करके किसी विषयविशेष पर 
लगाने को “ध्यान? कहते dd वहाँ केवल सामान्य मनुष्य के ध्यान के विषय 
भै ही विवेचन किया गया है। उसके अनुसार घ्यात चंचल है। वह प्रतिक्षण 
एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। किन्तु योग मे ध्यान की उस 
स्थिति का भी विवेचन है जो अभ्यास से प्राप्त होती है और स्थाई है। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान क्षिप्त मूढ और विक्षिप्त चित्त तक ही सीमित है। 
उसमे ध्यान की एकाग्र तथा निरुद्ध अवस्थाओं का ववेचन निही है । 


१--ज्िप्मावस्था --यह चित्त की रजोगुण प्रधान अवस्था है, जिसमे 

सत्व और तमस दबे रहते हैं, अर्थात्‌ वे गौणरूप से होते है। इस अवस्था वाला 
चित्त अति चंचल होता है, जो निरन्तर विषयो के पीछे ही भटकता रहता है। 
यह चित्त श्रत्यन्त अस्थिर होने के कारण योग के लायक नही होता है। यह” 
बहिमुँख होता है। इसलिये निरन्तर बाह्य विषयो मे प्रवृत होता रहता है। 


d 


१. इसके विशद विवेचन के लिये हमारी साख्यकारिका नामक पुस्तक की 
१२ चीं कारिका को देखने का कष्द करे | 


चित्त को भुमि १३१ 


इस अवस्था मे चित्त विभिन्न ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा सब तरफ दौडता रहता है। 
ऐसा चित्त निरन्तर अशान्त और भ्रस्थिर बना रहता है। वित्त कभी पढने पर, 
कभी खेलने पर, कधी और कही, भटकता ही रहता है। सही रूप से ससार में रत 
रहता है। मन की यह बिखरी हुई शक्ति कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकती । 
मानसिक क्रियाओं पर इस ग्रवस्था मे कोई नियत्रण नही होता। कहने का 
अर्थ यह है कि इस अवस्था में इन्द्रियो की क्रियाओ, मस्तिष्क, तथा मत्त को 
अवस्था आदि किसी के ऊपर भी हमारा नियत्रण नही रहता। वह ससार के 
कार्यो मे रुचि के साथ निरन्तर लगा रहता है । निरन्तर दु खी, सुखी, चिन्तित श्रौर 
शोकपुर्ण रहता है। रागद्वेष-पूर्ण होता है। चित्त की इस अवस्था मे सत्वगुण 
तथा तमोगुण का निरोध होता है। इसमे राजसी वृत्तियो का उदय होता है । 
इसमे धर्म, अधमं, वैराग्य, अवैराग्य, ज्ञान-अज्ञान तथा ऐश्वर्य-प्रमैश्वर्य की तरफ 
प्रवृत्ति होती है । इस अवस्था मे वित्त रजोग्नुण प्रधान तो होता है, किन्तु 
गौणरुप से सत्व श्रौर तमस भी उसके साथ मे रहते ही हैं। उनमे जब तमस 
सत्व को दबा लेता है तो ama, aed, अवेराग्य श्रनैश्‍वयं मे ही प्रवृत्ति 
होती है और जब तमस्‌ को सत्वगुण दबा तेता है तब धमं, ज्ञान, वैराग्य xad 
मे प्रवृत्ति होती है। चित्त की यह भ्रवस्था सामान्य सासारिक मनुष्यो की 
होती है। इसी अवस्था का अध्ययन पाश्‍चात्य सामान्य मनोविज्ञान मे ध्यान 
के अन्तगंत होता 2 । 


ध्यान के प्रकार 
पाश्चात्य सामान्य मनोविज्ञान मे ध्यान चार प्रकार का माना गया है जो 
निम्नलिखित है 1-7 
(१) भ्रनैच्छिक घ्यात (Non-Voluntary Attention) 
(२) ऐच्छिकध्यान (Voluntary Attention) 
(3) इच्छा विरुद्ध व्यान (Non-Voluntaiy Forced Attention) 
(४) स्वाभाविक ध्यान (Habitual Attention) 


ये सब क्षित चित्त से ही सम्बन्धित है क्योकि उसमे एकाग्रता नहीं है। बह 
चचल है। निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। जिन 
विषयो के प्रति हमारी जन्म-जन्मान्तर से प्राप्त रुचि है, उन्ही की तरफ 
ध्यान जायेगा । ध्यान का हुटना ही इच्छा विरुद्ध ध्यान है, जो कि किसी बाह्य 


१३२ योग-मनो विज्ञान 


प्रवल उत्तेजना द्वारा होता हे। हम किपी तरफ अपनी इच्छा से जो ध्यान 
लगाते है, वह भी हमारी इच्छाओ, अभिप्राय तथा प्रयत्न पर आवारित होने के 
कारण पूर्व के विषय सम्बन्बो तथा रुचियो पर ही आधारित होता a 
यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था नही हे । चित्त की इन सब विपयो की 
तरफ जानेवाली प्रवृत्ति मे, चित्त की स्वाभाविक अ्रवस्थावाला घम “एकाग्रता?” 
जो कि यथार्थं तत्त्व का प्रकाशक दबा रहता है। पाश्चात्य मधोविज्ञान भे 
घ्यात को चचल बताया है जो निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता 
रहता है। स्वभायत ध्यान रल नही है। हमारे सारे व्यवहारो का स्थुल 
जगत्‌ से सम्बन्ध होते के कारण जिसमे तमसू ओर रजसू की प्रधानता और सत्वगुण 
की गौणता होने से व्यवहार मे भ्रासक्ति हो जाने के कारण af, अस्मिता, 
राग, द्वेष, भ्रभिनिवेश पच क्लेशो के हारा सटाप्रवाव चित्त पर क्रमश प्रविद्याः 
अस्मिता आदि बलेशो के सस्कारो के ग्राररणो से मालन और विक्षिप्त हो जाने के 
परिणामस्वरूप यह चचल प्रतोत होता हे। इनस निवृत्ति प्राप्त हो जान पर 
इसकी चचलता श्रौर अस्थिरता समाप्त हो जाती हे । 


qaa मनोविज्ञान मे केवल सामान्य मनुष्णो के व्यान के frog में अध्ययन 
किया गया है। उसका वास्तविक स्मरून कया हो सकता है उसके विषय मे 
श्रच्ययन नही हुआ है। योग मे ध्यान की पराकाष्ठा वित्त की निरुद्ध अवस्था 
मे है। एकाग्रता चित्त का स्पाभाविक धर्म ua क्षिप्त श्रवस्था मे मनुष्य 
राग-द्वेषपुरण होता है । 

सूढ़ावस्था--यह चित्त की तम प्रवात अपस्था है। इस अवस्था मे रजसू 
भौर सत्व दवे रहते Ba dun के उद्रेक से चित्त इस मुढावस्था को प्राप्त 
होता है। 


चित्त की इस अप्रस्था मे मनुष्य को निद्रा, तन्द्रा, मोह, भय, आलस्य, दीनता, 
भ्रम, ओर विषयो के ज्ञान फी TE प्राप्ति का अनुभव होता हे । इस अवस्था मे 
व्यक्ति सोच-बिचार नही सकता है। किसी वस्तु को ठीक नही देख सकता RI 
बौद्धिक शक्तियो पर श्रावरण पडा रहता है। इस ग्रवस्था मे मनुष्य की प्रवृत्त, 
aa, aad, अवेराग्य अनैधर्य मे होती है श्रोर व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह 
वाला होता है। यह चित्त का बह स्वरूप है जिसमे चित्त सब विषयो की तरफ 
प्रवृत्त होता रहता है। इस अवस्था मे व्यक्ति विवेकशान्य होने के कारण उचित- 
अनुचित का विचार नही कर पाता है। वह नहीं समझ पाता कि क्या करना 
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चाहिये और क्या नही करना चाहिये । काम, क्रोध, मोह, लोभ के वशीभूत 
होकर सब ही विपरीत और अनुचित कार्यो मे वह प्रवृत्त रहता है। यह श्रवस्था, 
राक्षसो, पिशाचो तथा मादक द्रव्य सेवन किये हुये उन्मत्त और नीच मनुष्यों की 
होती है । यह अवस्था भी पाश्चात्य मनोविज्ञान के भ्रन्तर्गत ग्रा जाती है क्योकि 
इसमे भी ध्यान एकाग्रता को प्राप्त नही करता है। तमोगुण से आवृत्त होने के 
कारण इममे व्यक्ति gear को प्राप्त होता है। इसलिये वह ध्यान को एकाग्र 
कर ही नहीं सकता है। 


विक्षिप्तावस्था “इसमे सत्व की प्रधानता होती है। अन्य दोनो गुण 
रजसू और तमस्‌ दबे हुये गौणरूप से रहते है। इसमे व्यक्ति ज्ञान, धर्म, वैराग्य 
और tray की तरफ saa होता है। ag स्थिति काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि को छोडने से पैदा होती है। इस श्रत्रस्था मे मनुष्य को विषयो से 
भ्रनासक्ति उत्पन्न हो जाती है अर वह निष्क्राम कर्म करने म प्रवृत्त रहता हैं। 
इनमे व्यक्ति दु ख के सावनों को छोड कर सुख के साधनो की तरफ प्रवृत्त होता 
है। यह चित्त सत्व के ग्राघिक्य के कारण रजस्‌ प्रधान क्षिप्त चित्त से भिन्न 
होता है। क्षिप्त चित्त तो सर्वदा ही चचल बना रहता हे, किन्तु इस ra 
चित्त की अपेक्षा विक्षिप्त चित्त सत्व की ग्रविकता के कारण कभी २ स्थिरता को 
धारण कर लेता है। इस चित्त मे सत्व की अधिकता रहने के बावजूद भी रजस्‌ के 
कारण अस्थिरता म्रथता चंचलता AT जाया करती है। इसमे चित्त विषय पर थोडी 
देर ही स्थित रहता हे और फिर किसी दूसरे विपय की तरफ प्रवृत्त हो 
जाता है। रजोगुण चित्त को विचलित करता रहता है। इसमे चित्त आशिक 
स्थिरता को प्राप्त होता है। यह भी सब बिषयो की ओर प्रवृत्त रहता है। 
इस चित्त की अवस्था वाला मनुष्य सुखी, प्रसन्न, उत्साही, धैर्यवान्‌, दानी, 
श्रद्धालु, दयावान्‌, वीर्यवान्‌, चैतन्य, क्षमाशील ake उच्च विचार आदि gatar 
होता है। यह अवस्था महान्‌ पुरुषो, जिज्ञासुओ की होती है। देवता भी 
इसी कोटि म आ जाते हे । इस श्रवस्या मे भी चित्त बाह्य विषयो से प्रभावित 
होता रहता है और स्थिरता को प्राप्त नही होता, जिससे चित्त की यह अ्रवस्था भी 
स्वाभाविक नही कही जा सकती और न यह योग के उपयुक्त हो है। इसमे चित्त 
का qub रुपेण निरोध नही हो पाता, किन्तु इस श्रवस्था में एकाग्रता प्रारम्भ हो 
जाती है भ्रौर यही से समाधि का भ्रारम्भ होता है। ये उपयुक्त तीनो ही चित्त की 
ग्रपनी स्वाभाविक अवस्थाये नही हैं । 
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एकाग्रावस्था “चित्त की इस भ्रवस्था मे चित्त विशुद्ध सत्वरूप होता है। 
रजस तथा तमस तो उत्तिमात्र ही होते हे । इस अ्रवस्था मे चित्त एक ही विषय मे 
लीन रहता है। चित्त समस्त विषयो से भ्रपने आपको हटाकर केवल faga- 
विशेष मे ही निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। चित्त विषय विशेष पर ही 
केन्द्रित रहता है अर्थात्‌ चित्त ध्येयविषय विशेष के भ्राकार वाला ही बार-बार 
होता रहता है, अन्य विषयो के श्राकार वाला नही होता है। ध्येय विषय 
भौतिक पदार्थ वा मानसिक विचार दोनो मे से कोई भी हो सकता है। कहने 
का तात्पर्यं यह है कि विषयविशेष ( भौतिक वा मानसिक ) की एक वृत्ति समाप्त 
होने पर पुन ठीक उसी के समान वृत्ति उत्पन्न होती है, तथा इसी प्रकार से 
समान वृत्तियो का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता है। चित्त की यह अवस्था 
एकाग्नावस्था कहलाती है। इस अवस्था मे वृत्तिविशेष के सिवाय अन्य वृत्तियो 
का निरोध हो जाता है। इसमे रजस्‌ तथा तमस्‌ के केवल वृत्ति मातर रूप से रहने 
तथा विशुद्ध aast होने से चित्त की यह निर्मल तथा स्वच्छ अवस्था है। इस 
अवस्था मे समस्त स्थूल विषयो से लेकर महत्तत्व तक सब विषयो का यथार्थ 
साक्षात्‌ हो सकता है। इस योग की अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि (योग) कहते 
Bl इसकी वृत्ति एकाग्रता है । श्रम्यास तथा वैराग्य द्वारा चित्त को अनेक विषथो २ 
की तरफ से हटाकर एक विषय की तरफ लगाने से जब रजस तथा ATT दबकर 
सत्व के प्रकाश मे विषय का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता B, तब यह एकाग्रता की 
अवस्था भाती है। एकाग्रता की परम अबस्था विवेकख्याति है । यह aaen 
योगियी की होती है। समस्त विषयो से हटकर एक ही विषय पर ध्यान 
लग जाने के कारण, यह समाधि के उपयुक्त अवस्था है। अभ्यास से एकाग्रता की 
अवस्था चित्त का स्वभाव सा हो णाती है तथा स्वप्नावस्था मे भी यह अवस्था बनी 
रहती है, saia ऐसी स्थिति पहुँच जाती है, जब अन्य कोई भ्रवस्था ही न बदले 
तो स्वप्न भी उसी अवस्था के होना स्वाभाविक ही है। इस समाधि से विषयो 
का यथार्थ ज्ञान, केशो की समाति, कर्मबन्धन का दीला पडना तथा निरोधावस्था 
पर पहुंचना, ये चार कोयं सम्पादित होते हे । इस समाधि अवस्था मे Fa वा 
कमं का त्याग स्थाई त्याग होता है। इसी कारण इस अवस्था भे क्लेशो को” 
क्षीण किया जा सकता है। इसके बाद ज्ञानवृत्ति का भी पर-वैराग्य के द्वारा 
निरोध करने पर तिरुढावस्था आती है। इस समाधि के द्वारा भुतो ( समस्त 
स्थुल विषयों ) का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे उनके द्वारा सुख-दुःख 
मोह नही होता हे। उसके बाद अभ्यास से समाधि के स्थुल विषयो से पंच 
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तेन्मात्राओ पर पहुँचने से तन्मात्राश्रो के द्वारा योगी सुखी दुःखी वा मोहित 
नही होता । इसी प्रकार से समाधि में बढते रहने पर आगे के सुक्ष्म विषयो से 
भी सुख, दु ख, मोह प्राप्त नही होते हैं। जब विक्षिप्त भवस्था मे समाधि प्राप्त 
होती है, तब भी ऐसा ही ज्ञान होता है, किन्तु विक्षिप्तावस्था मे दबे हुये रजस 
के उदय होने पर mafa विक्षेप के उभर जाने पर चित्त ga सुख, दुख तथा 
मोह को प्राप्त होता है। किन्तु एकाग्रावस्था वाले चित्त के समाधिस्थ होने पर 
ऐसा नही होता है। विक्षिप्त चित्त के समाधिस्थ होने पर स्थाई रूप से Hat 
का क्षय नही होता, किन्तु एकाग्रभुमिक चित्त की समाधि अवस्था मे स्थाई रूप 
से क्लेश क्षीण होते है। क्लेशो के समाप्त होने से उनके उदय होने वाले कर्मो से 
भी धीरे-धीरे निवृत्ति प्राप्त होकर निरुद्धावस्था प्राप्त हो जाती है। सम्प्रज्ञात 
समाधि के भी ध्यान की एकाग्रता के आलम्ब ध्येय विषयो के हिसाब से, मुख्य 
चार भेद हैं, जिनको वितर्कानुगत, निचारानुगत, maaga तथा अस्मितानुगत 
ताम से व्यवहूत किया जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि शुद्ध समाधि नहीं कही जा 
सकती है क्योकि इसमे समस्त चित्त की बृत्तियो का निरोध नही होता है। 
समाधि का विवेचन स्थलविशेष पर किया जायगा । 

निरुद्धावस्था--सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम प्रवस्था श्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि है जिसमे केवल श्रस्मिता मे ही आत्म-अध्यास बना रहता है। योगी का 
भ्यास इस श्रवस्था के बाद भी निरन्तर चलते रहने पर ऐसी अवस्था आ जाती है 
जबकि अस्मिता से उसका आत्म-अध्यास हट जाता है भौर उसे चित्त तथा पुरुष 
का भेदज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन दोनो की fuer के ज्ञान को ही 
विवेकस्याति कहते हैं। इस पुरुष-चित्त के भेद का साक्षात्कार हो जाने 
पर पर-वैराग्य उत्पन्न होता है। विवेकण्याति भी चित्त की वृत्ति होने से 
इसका भी निरोध परमावश्यक है। जबतक सब वृत्तियो का निरोध नहीं 
ala, तब तक पुर्ण निरुद्धावस्था नहो प्राप्त होती । चित्त की निरुद्धावस्था 
तो चित्त की समस्त वृत्तियो के निरोध होने पर ही gud है । 
ग्रात्मसाक्षात्कार कराने वाली यह विवेकर्याति भी चित्त की एक बृत्ति 
है, भले ही वह उच्चतम सात्विक वृत्ति हो। aa. इस उच्चतम सात्विक 
बृत्ति का निरोध भी परवैराग्य के द्वारा करके निरुद्धावस्था प्राप्त की जाती है । 
विवेकर्याति मे भी सक्ति नहीँ रहनी चाहिये। इस अवस्था मे केवल 
पर-वैराग्य के सस्कारमात्र के अतिरिक्त अन्य कोई भी सस्कार शेष नहीं रह 
जाता है। निरुद्धावस्था वृत्तिरहित अवस्था होते के कारण विषय ज्ञान रहित 
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अवस्था 21 इस अवस्था म विवेकख्याति द्वारा जन्मादि के कर्माशय रूप बोजं 
तथा पाँचो क्लेश समाप्त हो जाते है। इसलिये यह असम्प्रज्ञात समाधि निर्वीज 
समाधि तथा निरालम्ब समाधि कही जाती है। एकाग्रावस्था कथित चारो 
समाधियाँ ( वित्तकतुगत, बिचारानुगत, भानन्दानुगत, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि ) सालम्ब समाधियां है, क्योकि इन समाधियों में किसी न किसी 
आलम्ब को आवश्यकता बनी रहती है तथा अज्ञात से भी छुटकारा प्राप्त नहीं 
होता है। सवं वृत्तियो के निरोध पर ही वह श्रवस्था भ्राती है जिसमे कि 
भ्रविद्या आदि पाचो क्लेश नष्ट हो जाते हे । यहाँ समाधि निरालम्ब समाधि 
होती है। विवेकस्याति द्वारा आत्मा का गुणो से सम्बन्ध वा लगाव समाप्त 
हो जाता हे । यह गुणो से राग-रहित होता ही पर-वराग्य है। विवेक-ख्याति 
के ee होते पर भ्रर्थातू विवेक-ज्ञान की श्रवस्था के स्थाई होने पर ही पर-वेराग्य 
का उदय होता है। यह पर-वराग्य ज्ञान की पराकाष्ठा है। इस अवस्था मे 
बाहर से गुणो का परिणाम बन्द हो जाता है जैसा कि ऊपर कहा गया È I 
चित्त-सच्व मे केवल निरोध-परिणाम के सस्कार ही शेष रह जाते है। इसमे 
अस्वाभाविक तथा स्पाभाविक समस्त वुत्तियो का निरोध होकर चित्त बिल्कुल 
वृत्तिरहित हो जाता है तथा पुरुष अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इसे ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


चित्त की इन पांचो अवस्थाओ मे से प्रथम तीन भ्रवस्थायें योग की नही है । 
केवल चौथी तथा पाँचवी श्रवस्थाये ही योग की अवस्थाय है निरुद्धावस्था 
योग ( समाधि ) की पराकाष्ठा है। जिसमे सम्पूर्ण चित्तरत्तियो का निरोध 
हो जाता है। एकाग्रावस्था मे सम्पूर्ण चित्तवृत्तियो का निरोष नहीं होता है 
और न अज्ञान ही नए होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान मे केवल सामान्य मनुष्यो के ध्यान के विषय मे विवेचन 
किया गया हे । उसमे ध्यान की कौन-कौत-सी अवस्थाये हो सकती है 
यह जानते का प्रयत्न नहीं किया गया है। अगर सचमुच देखा जाय तो हमारे 
अध्ययन का विषय अभ्यास द्वारा प्राप्त श्रवस्थाये भी होती चाहिये, जोकि 
सामान्य मनुष्य की नही होती, किन्तु उनकी अवहेलना नही की जा सकती है," 
क्योकि वे वास्तविक हैं। इनका qub विवेचन पातलल योगदर्शन मे किया 
गया है। इस रूप से आधुनिक मनोविज्ञान का ज्ञान भारतीय मनोविज्ञान के ज्ञान 
की अपेक्षा अपुर्ण दै । 


अध्याय १६ 
e 4 
सस्कार 

भारतीय ऋषियो और तपस्वियो ने मानव जीवन के उस क्षेत्र का ज्ञान जो कि 
पाश्चात्य मनोविज्ञान बहुत दिवो तक न जात पाया था, safe प्राचीनकाल मे ही 
प्राप्त कर लिया था। उनका ध्येय मानव की समस्त आन्तरिक भ्रौर बाह्य बातो 
को जानकर, उनको goed से नियत्रित करना था। मानव की चेतन aurei 
का ज्ञान, उसकी शारीरिक, सामाजिक, सास्कृतिक तथा धामिक अ्रवस्थाओं की 
जानकारी तथा उसके बाद उनपर नियत्रण उतना कठिन नहीं है, जितना 
कि अचेतन मन के गहरे क्षेत्र का अन्वेषण तथा उसको समझकर उसके ऊपर 
नियत्रण । ऋषियों तथा तपस्वियो ने बहुत तप तथा मनन के उपरान्त यह 
जाना कि हमारी समस्त क्रियाश्रो, बिचारो तथा seat श्रादि का कारण, हमारी 
अचेतन ग्रवस्थाये हैं। अनेक जन्मो की अनन्त वृत्तियो की छाप पडी हुई है, 
उनसे प्राणी निरन्तर प्रभावित होकर ही क्रियाशील होता है। उसके सम्पूणं 
व्यवहारो का उत्तरदायित्व प्राय इन्हीं के ऊपर है। अवचेतन मनोविज्ञान 
(Depth Psychology) के द्वारा किये गये अन्वेषणो से अतिपुर्व ही यह ज्ञान 
भारतीय योगियो को प्राप्त था । इस भ्रचेतन के कारण मानव के भ्राध्यात्मिक 
विकास में अनेक रुकावटें उत्पन्न होने के कारण इसकी जानकारी करके इनको 
पूर्णरूप से जलाफर उन्होने आध्यात्मिक विकास किया । इस अचेतन को बनानेवाले 
सस्कार और वासनायें हैं जिन्हे कि wage मनोविज्ञान ने ससेचन (Lmpieg- 
nation), काम sga (Latency), अवशेष (Residues) नाम से 
wed के घटक तथा निर्माता के खूप मे माना है। इन सस्कारो और 
वासनाओ का आधुनिक मनोविज्ञान की तरह से केवल ज्ञान के ही लिये अन्वेषण 
नही किया गया है, बल्कि उनके ऊपर पूर्णरूप से काबू करने के लिये तथा उन्हे दग्ध 
करके आध्यात्मिक विकास की बाधा को मिटाने के लिये उनका ज्ञान प्राप्त किया 
गया है । ये सस्कार और वासनायें केवल aaa ही नही हैं, बल्कि उपयुक्त 


१ - विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक अथ 
देखने का कष्ट करें । 
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परिस्थितियो मे जाग्रत होकर स्मृति कें घटक बन जाती हैं, जिसके विषय मे स्मृति 
नामक श्रध्याय के अन्तर्गत विवेचन किया गया है! 


चित्त की बृत्तिया चित्त मे अपने समान ही छाप छोड जाती है। इन 
ृत्तियो के अनुरुप छाप को ही सस्कार (Disposition) कहते di इन्ही 
सस्कारो को श्राधुनिक मनोवेज्ञानिक एव शिक्षाशा्री पर्सीनन ने ‘came’ 
(Engram) wq सस्कार शब्द से पुकारा है। सस्कार ज्ञानात्मक 
(Cognitive), भावात्मक (Affective) शौर क्रियात्मक (Conative), 
तीन प्रकार के होते हें । इन तीनो सस्फारो के अतिरिक्त पूर्वजन्म तथा जन्म से 
qd गर्भावस्था (Pre-natal) के सस्कार भी होते है, जिन्हे वासचाये (Pre- 
dispositi ns) कहते हें। ये सभी सस्कार वृत्तियो के द्वारा उत्पन्न होते हैं । 


पुंजन्म वा गर्भावस्था की वृत्तियो से हमारी वासनाये होती है, जो हमारी 
रुचियो तथा प्रवृत्तियो को बताती है। इस जन्म के ग्रनुभव (ज्ञानज सस्कार), 
उद्वेग (भावात्मक सस्कार) तथा क्रियायें (क्रियात्मक सस्कार) छोड जाती ag 
प्रमाज्ञान, जो प्रत्यक्ष अनुमान तथा शब्द प्रमाण के द्वारा प्राप्त होता है, 
विपर्यय, बिकल्प, निद्रा तथा स्मृति की वृत्तियां चित्त मे अपनी छाप छोड जातो 
है, जो स्मृति प्रदान करती हे । इन पांच वृत्तियो के द्वारा चित्त मे पडे हुए 
अंकनो को ही ज्ञानज सस्कार कहते है। स्मृति के कारण थे ज्ञानज सस्कार ही 
हैं। ये सब ज्ञानज सस्कार अवचेतन होते हैं, जो उपयुक्त परिस्थिति में 
चेतनावस्था को प्राप्त हो जाते हैं। कुछ ज्ञानज सस्कार सदेव ही भ्रचेतन बने 
रहते हें, जिन्हे चेतन मे लाने के लिए भ्राज के मनोवैज्ञानिको ते अनेक विधियां 
बताई हैं, फिर भी पूर्ण रूप से उन्हे चेतन के घटक नही बनाया जा सकता है। 
योग से इन सबको पूर्ण रूप से जानने की विधि बतलाई गई है, जिसके द्वारा 
पूर्ण चित्त को जानकर उससे निर्वृत्त प्राप्त हो सके । जब तक चित्त के समस्त 
संस्कारो का ज्ञान नही होगा, तब तक उसके द्वारा प्रदान किये गये बन्धन सें 
मुक्ति नही हो सकती है। योग के द्वारा जन्म-जन्मात्तरो के समस्त संस्कारो 
तथा aiaa जन्म के संस्कारो का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञान प्राप्त 
होने पर उनसे मुक्त हुआ जा सकता है। ज्ञानज सस्कारो की ही स्मृति हो 
सकती है, अन्य सस्कारो की नहीँ । संस्कार तो भावनाओं, संवेगो तथा farei 
के भी होते हैं, किन्तु उनकी स्मृति नहीं होती । ज्ञेश भावना तथा संवेग है। 
ये भावना तथा सवेग ही हमारी क्रियाओ के प्रेरक हैं। थे पंच क्लेश ( श्रविद्या, 
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स्मिता, राग, द्वेष तथा श्रभिनिवेश ) भी अपनी छाप चित्त पर छोड जाते हैं 
भ्रर्थात्‌ इनके संस्कार भी चित्त पर श्रकित हो जाते हैं, जिन्हे क्लेश सस्कार कहते 
हे । थे क्लेश सस्कार स्मृति को उत्पन्न नही करते। इनसे तो क्लेशो की 
ही उत्पत्ति होती है। संवेग के सस्कार सवेग को ही उत्पन्न करते हैं तथा 
भावनाओं के संस्कार भावनाओ को ही पेदा करते हैं। हमारे सब कर्मों के भी 
सस्कार होते हैं। शुभ कर्मो से धर्म उत्पन्न होता है, अशुभ कर्मों से अधर्म 
उत्पन्न होता है। इन्हे ही कर्माशय (Conative Disposition) कहा 
जाता है। पे धर्म अधमं रुप कर्माधय ही जन्म, ay ओर भोग प्रदान करते हैं । 
इन कर्माशयो से सम्बन्धित चित्त आत्मा सहित qd जन्म के शुभ अशुभ कर्मो की 
वासनाओ से एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता रहता है। पे 
वासनायें ही एक विशिष्ट जाति मे उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार से ज्ञानज 
सस्कार स्मृति को, भावात्मक सस्कार क्लेशो तथा सवेगो, we कर्माशय जाति, 
आयु भौर भोगो को उत्पन्न करते है। ये सब सस्कार चित्त ही के धमं है। 

सस्कारो के द्वारा ही हमे जीवन के समस्त ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक क्षेत्रो मे 
बचत प्राप्त होती है। ज्ञान के क्षेत्र मे हमारे भ्रमुभवो के द्वारा प्राप्त बुत्तियो के 
सस्कारो से बचत होने के कारणा ज्ञान का विकास होता है। इसी प्रकार से 
क्लेशो के संस्कारो के द्वारा क्लेश शीघ्र ही प्राप्त हो जाते हैं। क्रियाओ के 
संस्कारो के कारण क्रियायें पूर्वं की अपेक्षा सरल हो जाती हैं । उनमे प्रयास की 
आवश्यकता कम पडती है। सस्कार adaa जन्म तथा पुर्व के अनेकामेक 
जन्मो के होते हैं, जो कि ग्रामोफोन के रिकार्ड की तरह चित्त पर भ्रंकित रहने के 
कारण प्रगट हो सकते हैं। wq qd agaa तथा पूर्व कमे सस्कार के द्वारा ही 
उत्पन्न होते हे । इन पुर्वं सस्कारो को त्याग कर हमे किसी भो विषय का ज्ञान 
तथा कोई भी कमं करता सम्भव नहीं है। सस्कार का खेल जड़ जगत्‌ मे भी 
aaa देखने मे आता हे । 


आत्मा नादि काल से इस ससारचक्र मे पडा है, ग्रतः वह अनन्त जन्मो 
मे भ्रमण कर चुका है। ग्रात्मा का चित्त से श्रनादि काल से सम्बन्ध होने से 
चित्त पर अनन्त जन्मो के सस्कार एकत्रित हैं, जिनके ऊपर बहुत कुछ ga तक 
यह जीवन आश्रित है। पूर्व जन्मो के सस्कार हमारे जीवन को निश्चित रूप से 
प्रभावित करते हैं। उन सस्कारो के द्वारा ही, जिन्हें वासना कहा जाता है, 
हमारा वर्तमान जीवन तथा भविष्य बनता है । समस्त कर्मो के सस्कार चित्त 
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मे भ्ज्ञात शक्ति रूप से एकत्रित है। हमारा चित्त नादि काल के सस्कारो 
args Bi श्रवचेतन चित्त के घटक ही ये सस्कार हे, जिनकी अभिव्यक्ति 
स्मृति रूप मे उपयुक्त काल मे होती है । 

ज्ञानज सस्कार केवल हमे स्मृति ही नही प्रदान करते बल्कि हमारे uda को 
र्थ प्रदान करते का कार्य भी करते है। बिना इन ज्ञानज सस्कारो के हम केवल 
संवेदनो ( Sensations ) के द्वारा ज्ञान प्राप्त नही कर सकते। ज्ञानज 
सस्कार सवेदमाओ को आत्मसात्‌ ( 9331111.5186 ) कर अर्थ प्रदान करते है। 
ज्ञानज सस्कारो को आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रत्यक्ष ( Apperception ) 
शब्द से बोधित किया जा सकता है। हमारी चेतना में नत्रीन तत्वों के अर्थ 
सस्कारी के उस क्षेत्र पर आवारित है, जिससे वह सम्बन्धित होते हे। मन की 
श्रवस्था, स्वभाव, आदि सब पर ही चेतन श्रवस्था के तत्वों का अर्थ आधारित है। 
ये सस्कार ही जो कि पूर्व के अनुभवों से प्राप्त हे, हमारे चित्त की भ्रवचेतन अवस्था 
के घटक है। अवचेतन मन के अनेक स्तर, योगदर्शन ने माने हैं, जिनमे कुछ 
व्यक्ति को बन्धन मे बावते हुँ तथा कुछ आध्यात्मिक प्रगति कराते हे । व्युत्थान 
संस्कार, जो कि वृत्तियो के द्वारा चित्त मे अकित हैं, वे स्वयं भी वृत्तियो को उत्पन्न 
करते हैं। उनके भ्रनुसार ही हमारा ध्यान mge होता है और फिर उनके 
सस्कार चित्त पर पडते हैं। इस प्रकार से यह व्युत्यान सस्कार तथा वृत्तियो का 
चक्र सदैव चलता रहता है। यह सस्कारो का ढांचा स्वयं हमारे द्वारा निमित 
है। एक विशिष्ट सस्कार के द्वारा हमे विशिष्ट विषय की हो स्मृति होती है, 
जिसके द्वारा सस्कार अकित हुये है। सस्कारो का प्रत्यक्ष सामान्य रूप से नही 
होता, इन सस्कारो को, जो कि निम्नवृत्तियो के द्वारा उत्पन्न होते हैं, उत्कृष्ट 
संस्कारो से समाप्त किया जा सकता है। ये उत्कृष्ट सस्कार उत्कृष्ठ वृत्तियो के 
द्वारा उत्पन्न किये जा सकते हैं। ज्ञानज संस्कार, क्लेश सस्कार तथा धर्माधमँ 
सस्कार को एक दूसरे से अलग नहीं कर सकते, भले हो वे एक दूसरे से 
मिच्न है। उनका कायं गुणो । तीनो गुणो) के समान ही निरन्तर चलता 
रहता है । 

सस्कार दो प्रकार के कहे जा सकते है। (१) erm संस्कार । 
( २) निरोध संस्कार । 

व्युत्यान संस्कार को सबीज सस्फार तथा निरोध सस्कार को निर्बीज संस्कार 
भी कह सकते हें सबोज सस्कार ही निरन्तर समारचक् को जारी रखनेवाले 
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हैं, किन्तु इन व्युत्थान सस्कारो मे भी अक्लिष्ट सस्कार होते हैं, जो विवेक ज्ञान 
की तरफ ले जाने के कारण प्रज्ञा सस्कार भी कहे जा सकते हैं। निर्बीच सस्कार 
वे सस्कार है, जिनके टारा वृत्तियो की उर्त्पत्ति नहीं होतो । इनके द्वारा सबीज 
सस्कार नष्ट होते हें! वृत्ति और सस्कारो का चक्र इन निबींज वा निरोब 
संस्कारो के द्वारा समाप्त हो जाता है d 

सबीज सस्कार दो प्रकार के होते हुं---( १ ) क्लिष्ट वृत्तियो का उत्पन्न 
करनेवाले । (२ ) अक्लिष्ट बृत्तियो को उत्पन्न करनेवाले । जो क्लिष्ट वृत्तियो 
को उत्पन्न करनेवाले सस्कार होते है, वे श्रज्ञानजन्य सस्कार कहे जाते है भर 
जो अकिलष्ट वृत्तियो को उत्पन्न करनेवाले संस्कार है, उन्हे प्रज्ञाजन्य सस्कार कहते 
है। इन क्लेशमूलक सबीज सस्कारो को हो कर्माशय कहा गया है। चित्त में 
क्लेशो की छाप पडती है, waft क्लेश सस्कार उत्पन्न होते हैं। उन बलेश 
सस्कारो के द्वारा सकाम कर्मो की उत्पत्ति होती है । निर्बीज समाधि के द्वारा 
जिन योगियो ने क्लेशो को समाप्त कर दिया है केवल वे ही निष्काम कमं करते 
हैं, जिनका फल उन्हे भोगना नहीं पडता है। कर्माशय शुक्ल, कृष्ण और 
शुक्लकृष्ण ( पुण्य, पाप और पुणय-पाप मिश्रित अथवा धर्म, अधर्म और धर्म- 
प्रधर्म मिश्रित ) तीन प्रकार के होते हे । प्रज्ञाजन्य सस्कार, जो कि ऊपर कहे 
गये योगियो के वासनारहित केवल कर्तव्यमात्र के लिये किये गये कर्मों के 
द्वारा होते है, जो भ्रशुक्लाक्कष्ण कहा जाता है, क्योकि वे धर्म-अधर्मख्य कर्माशय 
के समान फल देनेवाले नही होते । 


रजोगुण प्रेरक होने के कारण बिना उसके क्षिया सम्भव नही है। जब वह 
सत्वगुण के साथ होता है, तो ज्ञान, धर्म, वैराग्य, ऐश्वर्य वाले कर्म करवाता Pa 
तमोगुण के ants अज्ञान, अधर्मं और sae वाले कर्मों को कराता है। 
दोनो के समान रूप से साथ रहने पर शुभ-अशुभ वा पाप-पुण्य दोनों ही 
प्रकार के मिश्रित कर्मो को करवाता है। इन पीनो प्रकार के कर्मों 
के sped सबीज सस्कार चित्तमे कित होते है । इन सस्कारो को 
ही वासना कहा जाता है, जो कर्मों के फलो को भुगवाती है! पुण्य 
कर्मो के संस्कारो के हारा मनुष्य देवत्व के भोग प्राप्त करता है भौर पाप कर्मों 
के सस्कारो के द्वारा निम्नश्रेणी के जीवो के भोगो के तुल्य भोग प्राप्त करतां है, 
आर शुभ-अशुभ कमों के सस्कार मनुष्यो के सहश भोग प्रदान करते हैं। जब- 
तक हमारे कर्मा ( शुभ-अशुभ ) का सुख दुःख रूप फल प्राप्त नही होता, तबतक 
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वे वासना रूप से हमारे चित्त मे विद्यमान रहते हैं। हमारी शरीर और 
इद्धियो की fene का वास्तविक कारण हमारी मनोवृत्तियां ही हैं, जिनके द्वारा 
वासनाओरों के सस्कार पडते हैं। मनोवृत्तिया प्रनन्त होने से वासनाओ के 
संस्कार भी अनन्त है। निरन्तर मनोवृत्तिङूप कर्मो के द्वारा वासनायें होती है 
और उन वासनाओ से कर्मों की उत्पत्ति होती रहती है। कुछ कर्माशय इसी 
जन्म में फल देनेवाले होते हैं, कुछ दुसरे जन्म मे फल देते है, और कुछ ऐसे 
कर्माशय होते है, जो इस जन्म मे भी और ग्रगले जन्म मे भी फल देते हैं। 
कर्माशय भ्रविद्यामुलक होते हे, क्योकि वे सब काम, क्रोध, लोभ, मोह के द्वारा 
उत्पन्न होते है । कुछ कर्माशय इस प्रकार के है, जो इसी जन्म मे फल प्रदान 
करते है तथा कुछ ऐसे हैं, जो जन्म-जन्मान्तरो मे अपना फल प्रदान कर पाते है। 
इसके अतिरिक्त इस प्रकार के भी कुछ कर्म होते है, जिनके उम्र होने के कारण 
चित्त पर उम्र सस्कार पडते हैं श्रौर वे तुरन्त वर्तमान जीवन मे ही फल देते हैं। 


उम्र कर्म भी दो प्रकार के होते हैं--(१) पुण्यरूप (२) पापरूप । इन दोनो 
को योग मे दृष्टजन्म वेदनीय कहा गया है। उम्र तप आदि अथवा ईश्वर देवता 
mè की पुजा आदि कर्मों से चित्त पर उम्र संस्कार पडते हे। वे ही पुण्य 
कर्माशय कहें जाते हैं, जिनके द्वारा तुरन्त इसी जन्म मे फल प्राप्त होता है। 
उदाहरणार्थ शिलाद मुनि के पुत्र नन्दीश्वर कुमार का महादेव जी की उम्र पुजा 
भादि से मनुष्य शरीर ही देव शरीर मे वदल गया भ्रर्थात्‌ इसी जन्म में उसने 
देवत्व प्राप्त किया । उग्र पुण्य कर्माशय की तरह ही उम्र पाप रूप कर्माशय भी 
होते हैं, जो कि दु खी को सताने, विश्‍वासघात करने तथा तपस्वियो को हाति 
पहुँचाने रादि उम्र पापो से होते हैं, जैसे कि नहुष राजा का, उम्र पुण्यो के कारण 
इन्द्रत्व को प्राप्त करके भी ऋषियों को लात मारने का उम्र पाप करने के कारण 
अगस्त ऋषि के शाप से, देव-शरीर सर्प-शरोर में बदल गया था। कर्मों की 
तीब्रता ही समय को तिश्चित करती है। कर्मो के संस्कार, जितने अधिक उग्र 
होगे उतने हो शीघ्र उनका फल प्राप्त होगा । तुरन्त ही फल प्रदान करनेवाले 
कर्माशय भी हो सकते हैं। धर्माधर्म रूप कर्माशय अविद्या झादि पंच झेश 
मूलक होते के कारण जाति आयु तथा भोग तीन तरह के फल प्रदान करते हैं। 
अविद्या आदि क्लेश सस्कारो के नष्ट होते पर कर्माशय फल प्रदात नहीं करते हैं । 
प्रज्ञासस्कार से अविद्या आदि क्लेश के सस्कार giga होते हैं, किन्तु सुक्ष्म 
होने पर भी रहते सबीज ही हैं जो कि निरोध संस्कार हारा हो विनाश को प्राप्त 
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होते हैं, जिससे जाति, आयु तथा भोग रूप फल नही प्राप्त होते । जाति का अर्थ है 
जन्म जो कि दिव्य (देवताओ की), नारकीय, मानुष तथा तिय्यंक आदि की योनियो 
मे होते हैं । आयु जीवन काल को कहते हे, जिसका अर्थ होता है एक शरीर के साथ 
जोवात्मा का एक निश्चित समय तक सम्बन्ध रहना । भोग से अर्थ है सुख-दुख 
का अनुभव जो कि शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध इन्द्रियो के विषयो से प्राप्त 
होता है । जिस प्रकार से तुषरहित वा दग्ध बीज (चावल) अकुरित नही होते उसी 
प्रकार से विवेक-ज्ञान के द्वारा अविद्या आदि क्नेशो के बीज दग्ध होने से धर्माधर्म 
रूप कर्माशय जाति, arg, भोग रूप फल प्रदान नहीं करते हैं । 


वुत्ति रूप श्रनन्त कर्मों mara सस्कार चित्त मे जन्म-जन्मान्तरो से चले 
था रहे हैं। कुछ संस्कार प्रबल रूप से जागते हैं, ga बहुत धीमे रूप से 
जागते हैं। प्रथम को प्रधान तथा दुसरो को उपसजन कहते है। मरने के 
समथ प्रधान संस्कार पूर्ण रूप से जागते हैं झौर पुर्वं सब जन्मो के अपने समान 
संचित संस्कारो को जगा देते है। इम प्रधान सस्कारो के द्वारा ही अगा जन्म 
तथा आयु निश्चित होती है, जिसमे उन कर्माशयो के अनुसार फल भोगा 
जा सके || इसमें कर्माशयो के अनुसार भोग भी निश्चित होते हैं । 
जिस जाति मे जन्म होगा उसके ही समस्त पुर्वे के जन्मो के सस्कार जाग्रत हो 
जाते हैं और उन्ही के भ्रनुसार उसके कार्य होने लगते है । सस्कारो का बडा 
विचित्र जाल है। जब इस प्रकार के प्रधान सस्कार उदय होते है, जिनसे 
हमारा शेर की जाति मे जन्म होता है तो हमे हमारे qd समस्त शेर के जन्मो के 
सस्कार उदय हो जाते हैं और उन्ही के अनुकूल भोग प्राप्त करते हैं तथा मनुष्य 
जाति के संस्कार विल्कुल सुप्त रहते हैं। संस्कारो का ही खेल विश्व मे चल 
रहा है । 

कम तीन प्रकार के होते हैं -( १) सचित, (२) प्रारब्ध, ( ३) 
क्रियमाण । सचित कर्म वे हैं, जो केवल संस्कार रूप से मौजूद हैं, किन्तु 
उनके फल भोगने की अवधि नहीं आई है। ये कर्म अनन्त जन्म-जन्मान्तरो के हैं 
(२) कर्माशय के अनन्त कमों मे कुछ कमं ऐसे हैं, जिनको भोगने के लिये हमे 
वर्तमान जाति ओर श्रायु प्राप्त हुई है, ऐसे कर्मों को प्रारब्ध कमं कहते हैं। 
(३) क्रियमाणा कमं वे हैं, जिन्हें इस जन्म मे हम भ्रपनी इच्छा से संग्रह करते हैं । 
ये नवीन कर्म नवीन सँस्कारो की उत्पत्ति करते हैं, भ्रर्थात्‌ qd के कर्माशयो में 
बुद्धि प्रदान करते है, तथा हमारे भ्रनन्त जन्मो के कर्मों में मिलकर सग्रहित 


हो जाते हैं। 
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प्रार्य कर्मो को भोगने के लिए हमको निश्चित श्रायु प्राप्त होती है, जिसके 
द्वारा हम प्रारब्ध कर्मों का फल भोगएर ही शरीर त्याग करते हें । इस प्रकार 
से प्रारब्व कर्मो के सस्कार ही प्रबान कर्माशय g और वन्ही फे द्वारा हमारी 
जाति, arg और भोग निश्चित होते के कारण इनको नियत विपाक कहा गया है | 
योगसूत्र मे इसे ही हृष्ट-जन्म-वेदतीय कहा गया है। 


सचित कर्मो कै सस्कारो को सुप्तरूप से रहने कें कारण उपसजन कहते है । 
इनका फल निश्चित न होने के कारण इन्हे अनियत विपाक कहा गया है। 
इन कर्मो के भोग भले ही श्रागे के जन्मो मे भोगे जायेगे, किन्तु इनके भोगने का 


फल निश्चित नही है और इन्हें योग सूत्र 4 अहष्ठ-जन्म-वेदनीय नाम से 
सम्बोधित किया गया है । 


क्रियमाण कमो मे से कुछ कमं तो प्रधान कर्माशय अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मो के 
साथ सम्मिलित होकर फल प्रदान करने लगते है और उनमे से कुछ कमं ऐसे हैं, 
जो सचित wat के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हे तथा विपाक 
होने पर कभी अगले जन्मो मे फल प्रदान करते हे । 


इस प्रकार से मनेकानेक जन्मो के कर्माशयो तथा adaa जन्मो के कर्म के 
सस्कार मिलकर जन्म, मृत्यु के चक्र को चलाते रहते है। इन कर्मों के सस्कारो 
मे से प्रारब्ध कर्मों के फलो को भोगकर ही प्राणी को छुट्टी नहीं प्राप्त हो जाती, 
बल्कि सचित कर्मो मे से नियत विपाक होने वाले कर्मों को भोगते रहना पडता है 
Me उसमे हर जन्म के क्रियमाण कर्मो के मिश्रित होने से कर्माशयो की वृद्धि 
होती चली जाती है और उनसे छुटकारा आप्त करना श्रत्यन्त कठिन हो जाता È | 


उपयुक्त कथित सस्कारो मे सयम करने से उन सस्फारो का प्रत्यक्ष होता है । 
सस्कारो के प्रत्यक्ष होने के बाद उन सस्कारो के प्रदान करने वाले पुर्व जन्मो का 
भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है। सस्कारो के साक्षात्कार हो जाने पर उन देश और 
काल तथा अभ्य साधनो की जिनके द्वारा वे सस्कार प्राप्त हुए थे, स्मृतियाँ 
भी जागृत हो जागो हैं । पूर्व जन्मो के कर्मफलरूपी सस्फारो मे 
धारणा, ध्यान, समाधि करने से उन समस्त EN ME V प्राप्त 
होता है। सही तो यह है कि उन संस्कारो से सम्बन्धित शरीर, देश, 
कात आदि का प्रत्यक्ष हुये बिना संस्कारी का प्रत्यक्ष होना ही सम्भव नही है। 
अतः सस्कारो के साक्षात्कार से qd जन्मो का साक्षात्कार निश्चित पसे हो भाता है। 


सस्कार १४५ 


जिन-जिन जन्मो मे सस्कार सचित हुए है, सस्कारो मे सयम करने से किस प्रकार 
से, कब कब, किन-किन अवस्थाओ मे किन-किन कर्मो के द्वारा ये सस्फार पडे है, 
इन सबवी स्मृति जागृत हो जाती है। जिस तरह से बीज मे श्रप्रत्यक्ष रूप से 
समस्त वृक्ष विद्यमान रहता है, ठोक उसी प्रकार से इन बीज रूपी सस्कारो मे 
कर्मो के समस्त रूप विद्यमान रहते हे na सस्कारो में सयम करने से कर्मा 
का ज्ञान भी, जिनके वे सस्कार है, निश्चित रूप से हो जाता है। जिस प्रकार 
से भ्रपते सस्कारो मे सयम करने से, उनसे सम्बन्धित पुवंजन्मो का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है, उसी प्रकार से wer व्यक्तियों के सस्कारो में सयम करने से उन ex 
के भी पुवंजन्मो का ज्ञान हो जांता है। इस रूप से उन पडे हुए समस्त 
सस्कारो मे, जिनका भोग श्राने वाले अग्रिम जन्मो मे प्राप्त होनेवाला है, सयम 
कर लेने से आगे आनेवाले जन्मो का भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है, किन्तु जिन 
योगियो के सचित कर्मो के सस्कार विवेक ख्याति के द्वारा दग्धबीज हो गये हैं, 
तथा क्रियमाण कमें सस्कार उत्पन्न नही हुए है, उन योगियो के तो भावी जन्म 
होने की सम्भावना ही नही है । अत केवल उन्ही व्यक्तियो के भावी जन्मो का 
सम्भावित ज्ञान प्राप्त हो सकता है, जिनके कि सचित कमं संस्कार दग्धबीज 
नही हुए हैं तथा क्रियमाण कम सस्कार भी बन रहे E! 


सस्कारो को तुलना फोटोग्राफ की नेगेटिव प्लेट, ग्रामोफोन रेकार्ड वा 
ठेपरेकाडंर से की जा सकती है। जब तक चित्त मे सस्कार रहेगे, तब तक 
उनके भागो के लिये जन्म लेकर कर्म फल भोगते ही WE, जैसे जब तक 
टेपरेकाडर, ग्रामोफोन रेकार्ड अथवा फोटोग्राफ के नेगेटिव सस्कारो को समाप्त 
नहीं कर देंगे, तब तक वे श्रपना tars किया हुआ अश प्रगट करने की शक्ति 
रखते ही रहेगे। उस शक्ति के समाप्त हो जाने पर वे उन भ्रशो को प्रगट नही 
कर सकेगे। उसी प्रकार से सस्कारो के दग्धबीज हो जाने पर, कर्मफल प्राप्त 
नही हो सकते । योग मे इसके लिये विधिया बताई गई È | 


ब्युत्थान सस्कार चित्त मे निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं। जब तक दूसरे 

प्रकार के सस्कार समाधि के द्वारा नही पडते, तब तक इन सस्कारो मे रुकावट 

नही meat) अविद्या मूलक सस्कार ही fae सस्कार होते हैं, जिनके द्वारा 

प्राणी क्लेश पाता रहता है। eM सस्कारो में विद्या संस्कार भी ma हैं, 

जो कि इन भ्रविद्या सस्कारो के विरोधी हें । इन विद्या संस्कारो के द्वारा छि 

संस्कारो का नाश हो सकता है। सम्प्रज्ञात समाधि की वस्था मे प्रज्ञामूलक 
१० 
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सस्कार ge होने से अविद्यामुगक सस्कार क्षीण होते चले जाते हैं, क्योकि ये 
नवीन नवीन ध्रज्ञाकृत सस्कार उत्पन्न होकर ag सस्कारो को कम करते चले 
जाते हैं । सम्प्रज्ञात्‌ समाधि के निरन्तर अभ्यास से विवेक ख्याति की श्रवस्था 
प्राप्त होती है । यह विवेक ख्याति की श्रवस्था विद्या की अन्तिम 
gaen है, जिसके द्वारा sup मूलक समस्त सस्कार दग्धबोज हो 
जाते हैं, और फिर उनके द्वारा कर्मफल प्राप्त नही होते हैं। इस 
अवस्था के प्राप्त होने के लिये निरन्तर प्रज्ञा से सस्कार तथा सस्कार 
से प्रज्ञा saa होती रहती हे । इस प्रकार का चक्र निरन्तर चलता 
रहता है, जिससे कि विवेक ख्याति का उदय होकर चित्त भोग आदि के ग्रधिकार 
वाला नहीं रह जाता है क्योकि भोग आदि भ्रधिकार वाला तौ केवल 
क्लेश m वासनाजन्य मस्कारो वाला चित्त ही होता है। विवेक ख्याति 
भी चित्त की वृत्ति है, उसके भी सस्कार होते है। इन सस्कारो का 
भी निरोध होता आवश्यक है। पर वैराग्य के द्वारा उनका भी विरोध 
हो जाता है और इसके होने से समस्त सस्कारो का निरोध होकर 
निर्बीज समाधि :प्त होती है । 

व्युत्यान संस्कार का दबना निरोध सस्कार के द्वारा होता हे । क्षिप्त, मूढ, 
विक्षिप्त इन तीनो चित्त की भूमियो को gaa कहते हैं, जो कि सम्प्रज्ञात 
समाधि की तुलना मे व्युत्यान हैं। यही नही श्रसम्प्रज्ञातृ समाधि की तुलना 
मे सम्प्रज्ञात समाधि भी व्युत्थान ही है। सहो रूप मे तो व्युत्यान सस्कार 
निरोध संस्कार के बिना ag नहीं हो सकते । व्युत्यान सस्कार के समान ही 
निरोध सस्कार भी चित्त के धर्म होते है, भौर इसीलिये चित्त मे सदैव बने रहते है । 
केवल कैवल्य अवस्था मे ही इनकी निवृत्ति चित्त के साथ साथ ही हो जाती है। 
व्युत्यान सस्कारो का उपादान कारण अविद्या है। जबतक यह उपादान कारण 
चित्त मे विद्यमान रहेगा, तबतक व्युत्थान सस्कार चित्त से अलग नही हो सकते | 
इसलिये ही उनकी निवृत्ति के लिये निरोध सस्कारो की श्रावश्यकता पडती है। 
व्युत्यान संस्कार से निरोध सस्कार प्रबल होते है, किन्तु फिर भी भ्रभ्यास मे 
कमी राने से उनमे कमी आ जाती है, और व्युत्यान सस्कार फिर से प्रबल हो 
जाते हैं। इसलिये घ्रसम्प्रज्ञात समाधि का भ्रभ्यासत निरन्तर चलता रहता 
चाहिये। जिस प्रकार से विवेक ख्याति रूप अग्नि से दग्ध बीज हुए क्लेश 
प्रंकुरित नही होते, उसी प्रकार से विवेक ख्य ति के अभ्यास की भ्रमि से समस्त 
पुर्व जन्मो के व्युत्यान सस्कार जल जाने के कारण व्युत्यान की वृत्तियो को पैदा 
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नही करते । व्युत्यान संस्कारों का उदय होना तो विवेकरुपाति की श्रपरिपक्व 
अवस्था का द्योतक है। परिपक्कावस्था हो जाने पर व्युत्यान सस्कारो का सदैव 
के लिये निरोध हो जाता है। विवेक के संस्कार भी निरोध सस्कारोसे ag 
किये जाते हैं, और निरोध संस्कारो को भी श्रसम्भ्ज्ञात समाधि के द्वारा समाप्त 
किया जाता है। विवेक ज्ञान से विवेक ज्ञान के सग्कारो की उत्पत्ति होती है ! 
उन विवेक ज्ञान के सस्कारो से व्युत्यान सस्कारो को नष्ट किया जाता है और 
विवेक ज्ञान के संस्कारो को निरोध सस्कारो से समाप्त करना चाहिये, उसके बाव 
निरोध संस्कारो की भी समाप्ति असम्प्रज्ञात समावि से करती चाहिये। इस 
प्रकार की साधना का अन्तिम फल कैवल्य है । 


अध्याय १७ 
क्रिया योग (The Path of Action je 


पौतजल योग सूत्र मे कर्मों का विवेचन बडे श्रच्छे दग से किया गया है । 
ऐच्शिक Red का बहुत सुन्दर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 
भावनाये, क्लेश, सवेग आदि ही हमारे कर्मो के प्रेरक है। उन्ही के द्वारा कर्मो 
मे प्रवृत्ति होती है जिन विषयो से हमे सुख प्राप्त होता है, उनके प्रति हमे 
राग हो जाता है, तथा जिन विषयो से हमको दुख प्राप्त होता है, उनके प्रति 
ay उत्पन्न हो जाता है। सुख प्रदान करने वाले विषयो मे बाधक विषयो के 
प्रति तथा सुख मे fas पहुँचाने वाले विषयो के प्रति द्वेष उत्पन्न हो जाता Pa 
जैसा कि qd में कहा जा चुका है, राग के द्वारा ही द्वेष की उत्पत्ति होती है और 
ये राग gS ही प्रयत्नो का कारण हुँ । राग द्वेष के बिना प्रयन्नो का उदय नहीं 
होता है, जो कि मानसिक, शाब्दिक वा शारीरिक चेष्टा का कारण है । जितने भी 
संकल्प होते हैं, वेया तो राय के कारण वा द्वेष के कारण ही होते है। 
राग के कारण प्रिय विषयो की प्राप्ति की इच्छा होती है तथा द्वेष के कारण 
उन दुख देने वाली वस्तुओ से निवृत्ति प्राप्त करने की इच्छा होती है। ये 
इच्छायें ही हमे कमे मे प्रवृत्त करती हैं और इनके द्वारा जो चेष्टाये वा fari 
होती है उन्हे ही ऐच्छिक fend कहते हे । ऐच्छिक end सुख या 
दुख को प्रदान करने वाली होती है। हमारी कुछ ऐच्छिक क्रियाओ के द्वारा 
दुसरो को सुख लाभ होता है, दुसरो का हित होता है, तथा कुछ ऐसी fend 
होती हैं जिनके हारा दुसरो को दुख होता है, उनको हानि पहुंचती है। जिन 
ऐच्छिक क्रियाभ्रो के द्वारा समाज का हित होता है, वे कर्म घमं को उत्पन्न करने- 
वाले होते हैं। जिन कर्मों के द्वारा समाज का श्रहित होता है तथा जो समाज के 
लिये घातक होते हैं, उन कर्मों से अधर्म की उत्पत्ति होती है। ये धमं ग्रौर 
अधर्म सस्कार रूप से विद्यमान रहते हैं। उन्ही पुर्व के किये गये बुरे कर्मों से 
अधर्म तथा भले कर्मो से धर्म की उत्पत्ति होती है। उनके कारण ही वर्तमान मे 


Rane विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रथ 
देखने का कष्ट करें। १. पा यो q—vie, ५; 
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दुख तथा सुख प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से क्लेश से कर्म, कर्म से घर्म-अधर्भ 
रुप कर्माशय तथा उनके द्वारा जाति, श्रायु, भोग आदि प्राप्त होता है। और 
यह चक्क निरन्तर चलता ही रहता है क्लेशो का मूल कारण भ्रविद्या हे। अविद्या 
ही क्लेशो को उत्पन्न करती है। श्रविद्या से अस्मिता की उत्पत्ति होती है और 
श्रस्मिता से ही राग द्वेष श्रादि समस्त क्लेशो का उदय होता है, और इन क्लेशो 
से ही कमं तथा उनके धम sad रूप कर्माशय जिनके फलस्वरूप जाति, आयु, 
भोग का चक्र चलता रहता है। 


कर्म स्वय मे फल के देने वाले नहो होते है। उनके करने मे हमारी मनोवृत्ति 
ही धर्म घमं रूपी कर्माशय की उत्पत्ति का कारण होती है। seat भौर 
वासनाओं के द्वारा ही कर्मो मे बन्धन शक्ति आती Bi कमै अगर स्वय बन्धन 
का कारण होते अर्थात्‌ धर्माधर्म रूप कर्माशय को उत्पन्न करनेवाले होते तो ससार 
चक्र से छुटकारा प्राप्त करना असम्भव हो जाता, किन्तु ऐसा नही होता । 


योग मे ऐच्छिक क्रियाओ के नेतिक वर्गीकरण मे चार प्रकार के कमे बताये 
गये हे। वे चार निम्नलिखित .— 


१--शुक्ल ( पुणय वा धर्म ) । 
२-रकृष्ण (पाप वा अधमं ) । 
३ - शुक्ल-कृष्ण ( पुण्य-पाप मिश्रित ) । 
४--श्रशुक्छ-्अकृष्ण ( न पुणय न पाप ) । 


१--शुक्क ( aå वा पुण्य ) `ये ad परहित, आहसा, तप, स्वाध्याय 
आदि करने वाले व्यक्तियों के होते Ea तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि से 
किसी भी प्रकार का सामाजिक nga नही होता, इसलिये ये कमं घमं को 
ही उत्पन्न करने वाले होते है । इन शुभ कर्मो से जो घमं रूप कर्माशय उत्पन्न 
होते हैं, उन्ही के फलस्वरूप व्यक्ति को सुख प्राप्त होता है। इन कमों से उनके 
फल के अनुसार ही वासनाशो का प्रादुर्भाव होता है। at उन्हे भी कर्म फल 
भोगने के लिये जन्म ग्रहण करना पडता हे । वर्तमान जीवन मे पुर्व के धर्म रूपी 
कर्माशय के ही फल को सुख रूप मे भोगते हैं। यह कर्म भी हमारी मनोवृत्ति 
से प्रभावित होने के कारण हमे लिश्वितरूप से फल भुगवाते है। अत ससार 
के चक्र मे डाले रहते है । 
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२--कृष्ण ( पाप वा अधर्मे ) --समाज के लिये अकल्याणकारी कमै जैसे, 
चोरी, हिंसा, व्यभिचार, बलात्कार आदि जितने भी भ्रसामाजिक कर्म है, वे सभी 
कृष्ण कम कहलाते है। इस प्रकार के कर्म करने वाले व्यक्ति को ही दुरात्मा, 
पापी कहा जाता है। इन दुष्कर्मो से जो अधमं रूप कर्माशय उत्पन्न होते है, 
उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को दु ख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके फल 
के अनुसार ही वासनाओ की अभिव्यक्ति होती है। अतः प्राणी को इन पापकर्मो 
का फल भोगने के लिये उसके अनुरूप ही जन्म प्राप्त होता है। वर्तमान जीवन 
मे पुवे के अधर्म रूपी कर्माशय के ही फल को दुख रूप मे भोगते है। ये पाप 
कर्म भी हमारी मनोवृत्ति से प्रभावित होने के कारण हमे निश्चित रूप से फल 
भुगवाते हैं। श्रत ससार के चक्र मे डाले रहते d! 


३--शुक्क-कृष्ण (पुण्य-पाप मिश्रित)--साधारण रूप से सामान्य मनुष्यो 
के द्वारा किये गये कर्म ऐसे होते है, जो कि समाज मे किसी को अहित करके दुख 
देने वाले होते हें तथा किसी को हित करके सुख देने वाले होते हैं । 
अत, किसी को सुख और किसी को दुख देने बाले होते के कारण वे पुए्य-पाप 
मिश्रित कमे कहलाते है । इन कर्मो के फलो के अनुकूल गुणो वाली ही वासनाये 
उत्पन्न होती हैं, तथा प्राणी उन कर्मों के फल के अनुसार ही जन्म, आयु, भ्रादि 
प्राप्त करता है, तथा उनके अनुसार ही सुख, ga भोगता है। ये वासनायें 
कर्म मे प्रवृत्त करती हैं भौर उन्ही कर्मो के भ्रनुसार फिर वासनाथें बनती हैं। 
इन पुण्य-पाप मिश्रित कर्मो को करवातेवाली प्राणियो की मनोवृत्तियो के 
कारण, उन्हो के भ्रनुसार सुख दु.ख रूपी कमं फल भोगने का चक्र निरन्तर चरता 
रहता है। जितने भी कर्म किसी को कष्ट तथा किसी को सुख देने वाले उभय जनक 
होते हैं, वे सभी शुक्ल-कृष्ण कर्म कहे जाते हैं । 

उपयुक्त ये तीनो प्रकार के कमे लगाव वा वासना पूर्ण कर्म होने के नाते 
mic गो निर र कर्माशयो के द्वारा उनके अनुकूल फलभोग प्रदान करने के 
लिये संसार चक्र को चलाते रहते हे । संसार चक्र हो इन वासनापूर्ण कर्मों के 
कारण है। भरत, कमं स्वत मे फल प्रदान करने वाले नही होते, बल्कि मनोवृत्ति 
ही फल प्रदान करती है, जोकि नीचे दिये हुए अशुक्ल-अङ्कष्ण कमों के विवेचन से 
स्पष्ट हो जाता ai 

अशुक्ल-अकृष्ण *--फलो की आशा रहित निष्काम कमं ग्रशुवल-अकृष्ण 
फर्म होते है वे कर्म समाज मे किसी को हानि तथा किसी को लाभ पहुँचाने की 


4 


क्रिया योग १५१ 


मनोवृत्ति से नही किये जाते हें । कमं जब भावनाओ से प्रेरित होकर नही किये 
जाते तो उनके धर्माधमँ रूप कर्माशय नही बनते, wa वे कमफल नही प्रदान कर 
सकते है। योगी लोगो के ही कमं इस प्रकार के होते हैं। अविद्या ग्रादि क्लेशो 
से प्रेरित होकर वे कर्म नही करते हैं। बधन का कारण तो लगाव है। कमं 
वासनायें ही कमो का फल देती है। वासनारहित कर्म न तो धर्म रूप होते है 
भ्रौर न अधर्म रूप । गीता के १८वें श्रध्याय के श्लोक २ में भी इसी भाव को 
व्यक्त किया È I 


काम्याना FAUT त्यास सन्यास कवयो विदु । 
सर्वकमंफलत्याग॑ प्राहुस्त्यागं विचक्षणा ॥ गी० १८-२ U 
ज्ञानी लोग समस्त काम्य कर्मो के छोडने को सन्यास कहते हैं तश पडित 
लोग सब कर्मो के फलो के त्याग को ही त्याग कहते है । 


जहा तक कमों का प्रश्‍न है उनको तो किये बिना रहा ही नही जा सकता, किन्तु 

कमे मे प्रवृत्त करने वाले अविद्या आदि पच क्लेश नही होने चाहिये। योगियो के 
समस्त कमं ऐसे ही होते Ba वे समस्त कर्मों तथा उनके फलो को ईश्वर को 
समर्पित कर अपने आप हर प्रकार के बन्धन से मुक्त रहते हे । वे केवल कतंव्य 
के लिये ही कतँव्य करते हे। पाश्चात्य दार्शनिक कान्ट के अनुसार भी भावनाश्रो 
wv मनोवेगो के द्वारा प्रेरित होकर auf करना अनैतिक है। सच तो यह 
है कि आस्मसन्तुष्ट व्यक्ति के लिये sm कोई कार्य रह ही नही जाता है। उसके 
समस्त कार्य ईश्वर तथा समाज के कार्य होते हें । उनको स्वय कमं करने न 
करने से कोई लाभ नही होता है । इस प्रकार के कर्म भ्रासक्ति रहित होते हैं । 
ज्ञानी जानता है कि कर्म गणो के द्वारा होते हैं। इसलिये वह अज्ञानी की तरह 
भ्रहकारवश अपने को कर्ता समझ कर उनमे भ्रासक्त नही होता है। गीता मे बडे 
सुन्दर ढंग से इनका वर्णन पाचवे अध्याय के १० ११ और १२वें श्लोको मे 
किया गया हैं। 

ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा करोति य' । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ tou 

कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिद्धियेरपि । 

योगिन. कमं कुर्वन्ति सञ्चै त्यक्त्वाऽऽत्मशुद्धये ॥ ११ ॥ 

युक्त: कर्मफल तयक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 

gu: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ १२ ॥ 
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जो व्यक्ति अपने समस्त कर्मो को ब्रह्म अर्पित कर आसक्ति रहित कर्म करता 
है वह जल मे कमल के पत्ते के समान पाप से fafaa रहता है ॥ १० ॥ 


निष्काम कर्म योगी केवल आत्म शुद्धि के लिए ही अहकार बुद्धि रहित, 
ग्रासक्ति छोडकर केवल शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि से हो कर्म करते हैं ॥११॥ 

योगयुक्त ग्रर्थात निष्काम कमं योगी कर्म के फलो को त्याग कर ( ब्रह्मपित 
करके ) परम शान्ति प्राप्त करता है, तथा जो योग युक्त नही है भ्र्थात्‌ सकामी 
व्यक्ति वासना से फलो मे आसक्त होकर बॅघ जाता है ॥१२॥ 


सच तो यह है कि हमारे सुख दुख का तथा पाप पुण्य का सारा जाल 
त्रियुणात्मक प्रकृति का है। अज्ञान के कारणा त्रिगुण ( सत्व wa, aag) 
श्रव्यय, चिवकार, आत्मा को शरीर से बाधते हैं, इस बंधन के कारण आत्मा भ्रपने 
को सामित anwa लगता हे । सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ ये तीनो गुण ही आत्मा को 
बाधते हें । सत्व सुख और ज्ञान से, रागात्मक रजोगुण gonr और आसक्ति को 
पैदा कर कर्मो मे प्रवृत्ति द्वारा तथा मोहात्मक तमोगुण आलस्य निद्रा तथा 
प्रमाद सें प्राणी को बावते हैं। ये गुण अहकार को पैदा करने वाले होने से 
ही बावते di बधन रहित होने के लिए अहफार को समाप्त करना 
चाहिए | अत सब कर्म भगवान्‌ को समापित करने चाहिए, जिससे कि कर्म 
करने का अभिमान समाप्त हो जाता है धौर वे कमै फल प्रदान करने मे 
सक्त हो जाते है।' 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि साधारण व्यक्तियों के तीन प्रकार के 
कर्मे zu, कृष्ण तथा शुक्ष-कृष्ण मिश्रित क्रम से घर्म, wat तथा धर्माधमंरूपी 
क्र्मशयों को उत्पन्न करने वाने होने के कारण व्यक्ति को जन्म, मरण के चक्र मे 
निरन्तर घुमाते रहते हैं, किन्तु निष्काम कर्म बन्धन उत्पन्न नही करते । योग सूत्र 
के साधनपाद मे क्रियायोग का ufa Qao कर्मयोग को ही क्रियायोग कहा 
गया है । तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर पणिधान को क्रियायोग इसलिए कहा गया है 
कि ये कमयोग के साधन हे। हर व्यक्ति एकाग्र चित्त वाला नही होता । 
जो व्यक्ति चबल चित्त वाले होते है उनके लिए तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान को 
बताया गया है जिससे उनका चित्त शुद्ध तथा स्थिर हो सके। समाहित 
चित्त वाले उत्तम अधिकारो के लिए तो mere तथा वैराग्य की अनेक 
विधियाँ योगसूत्र के प्रथम पाद मे वणित हैं, किम्तु विक्षिप्त चित्त भ्रर्थात्‌ राग-देष, 
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तथा सासारिक वासंनाओ वाले मलिन चित्त अभ्यास तथा वैराग्य साधन नही 
कर सकते है। अत, ऐसे व्यक्तियों के चित्त भी शुद्ध होकर अभ्यास तथा 
वैराग्य साधन कर सकें इसके लिए dga के दूसरे पाद मे क्रिया योग सहित 
यम, नियम mi का वर्णन है । चित्त शुद्धि का सरल, उपयोगी तथा श्रसदिगध 
उपाय क्रिया योग है । श्रत तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान भी योग के साधन 
हँ' । अविद्या आदि पच क्लेशो के चित्त मे अनादि काल से पडे हुए सस्कारो को 
क्षीण करके साधक को योग युक्त बनाने के लिए क्रिया योग हैन । बिना क्लेशो 
को क्षीणा किए अभ्यास तथा वैराग्य सुगमता से नही हो सकते । क्रियायोग से 
समाधि सिद्ध होती है तथा क्लेश क्षीण होते हैं। क्लेश क्षीण होने तथा 
समाधि अभ्यास से arsaa समाधि की उच्च भ्रवस्था विवेक ख्याति प्राप्त होती 
हे। इस विवेक ज्ञान रूपी am से क्रियायोग के द्वारा क्षीण किये हुए 
क्लेशो के सस्कार et बीज भस्म हो जाते है जिससे फिर वे क्लेश प्रदान 
करने योग्य ही नही रहते | 


तप :--तप शारीर, इन्द्रियो, प्राण तथा मन को उचित रोति से नियत्रित करने 
का साधन है । तप के बिना अनादि काल के रजस तथा तमस प्रेरित कर्मों, क्लेशो 
तथा वासनाओ से मलिन चित्त की शुद्धि नही हो सकती है। तप के द्वारा ही 
साधक गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास, सुख-दुख, तथा मान-अपमान श्रादि के 
न्द्रो मे भी स्थिर होकर योग मे लगा रह सकता है। राजसी तथा तामसी 
तप की योग मे निन्दा की गई हे क्योकि उनके हारा शरीर तथा इन्द्रियो मे 
रोग तथा पीडा श्रौर चित्त मे अप्रसन्नता होती है। जिस प्रकार स्वर्णादि 
धातुओं के मल को अभि जला देती है ठीक उसी प्रकार से तप से साधक का 
तमो गुणी आवरण रूपी मल जल जाता है। 


तप के द्वारा शरीर स्वस्थ, स्वच्छ, निर्मल तथा हलका हो जाता है। 
शरीर तथा इन्द्रियो की सिद्धि प्राप्त होती है। शरीर मे अणिमा ( शरीर को 
सूक्ष्म कर लेना ), लघिमा ( शरीर को हलका कर लेना), महिमा (शरीर को 
बडा कर लेना ), प्राप्ति पृथ्वी पर बैठे-बैठे हो उँगली के पोरे से चन्द्रमा को छू 
सकना ), प्राकाम्य ( इच्छा qui होने मे कोई रुकावट न होना भ्रर्थात्‌ जो 


१ यो" Jo भा? २-१ 
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चाहे सो पाप्त होना । वाशित्व ( समस्त भुतो तथा पदार्थों को वश मे करना ), 
daga ( ईश्वरत्व प्राप्त होता अर्थात्‌ ईश्वर के समान शक्ति प्राप्त होना ), 
यत्रकाभावसामित्व ( योगी के सकल्प कै अनुसार पदार्थो के गुण हो जाना । योगी 
संकल्प से विष मे श्रमृत के गुण पेदा कर सकता है किन्तु ऐसा करता नही), श्रादि 
शक्तिया प्राप्त हो जातो हैं। दिव्य दंत, दिव्य श्रवण भ्रादि इन्द्रियो की सिद्धिया 
प्राप्त होती है ।' तप का पूर्ण खूप से अनुष्ठान होने पर तम रूप श्रशुद्धिया ag 
होकर अणिमादि सिद्धियां, आवरण हुटने के कारण, स्वत, प्रकट हो जाती हैं । 


शरीर के ऊपर नियत्रण करके उसमे गर्मी, सर्दी आदि सहने की शक्ति पेदा 
करना कायिक तप है, वाणी पर सयम करना वाणी का तप है। मन से अपवित्र 


र्त्‌ बुरे विचारों को हटाते हुये मन को सयत करना मन का तप है। गीता 
के १७ है meq मे तप के पहले, शारीरिक, वाचिक तथा मानसिक तीन भेद 
किये है। तथा उसके बाद प्रत्येक के सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 


भेद दिये गये ES यथा -- 
देवद्विजग्ुरध्राज्ञपूजन शौचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचयर्माहा च शारीरं तप उच्यते ॥१४॥ 


agatat वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन घेव वाडमय तप उच्यते ॥१५॥ 


भन प्रसाद सौम्यत्व मौनमात्मविनिग्रह' । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 
श्रद्धया परया तप्त तपस्तत्त्रिविधं नरे, । 
अफलाकाक्षिभियुक्ते. सात्विक परिचक्षते ngon 
सत्कारमानपुजार्थं तपो दम्भेन चैव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजस चलमध्रुवम्‌ Ml 
मुढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तप । 
परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥१६॥ 


१, योग भा० २४१३, 
२, गीता १७१४, १५, १६. 
३. गीता १७।१७, १८,१६ 


क्रिया योग १५५ 


शौच, सरलता, ब्रह्मचर्य, भ्रहिसा तथा देव, ब्राह्मण, ge और विद्वानों की 
पुजा को कायिक तप कहते हैं ॥१४॥ 


मन को उद्विग्न न करने वाले, प्रिय तथा हितकारक बचनो ओर स्वाध्याय 
के श्रभ्यास को वाचिक तप कहते है ॥१५॥ 


मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मुनियो के समान बृत्ति, ग्रात्मनियंत्रण तथा 
शुद्ध भावना रखने को मानस तप कहते हे ॥१६॥ 


मनुष्य का, फल की भ्राशा से रहित परम श्रद्धा तथा योग युक्त होकर इन 
तीनो प्रकार के तपो को करना सात्विक तप कहलाता है ॥१७॥ 


सत्कार, मान, पुजा वा पाखण्ड पुर्वक किया गया तप चचल और ग्रस्थिर 
राजस तप कहलाता है ॥१८॥ 


मुढता पूर्वक, हटपूर्णं, स्वय को कष्ट देकर भ्रथवा दुसरो को कष्ट देने के लिये 
किया गया तप तामस तप कहलाता है ॥१६॥ 


स्वाध्यायं वेद, उपनिषद्‌ पुराण आदि तथा विवेकज्ञान प्रदानं करनेवाले 
साख्य, योग, आध्यात्मिक शास्त्रों का नियम पुर्वक श्रध्ययन तथा गायत्री आदि 
मत्रो का श्रोकार के सहित जाप स्वाध्याय कहा जाता है । 


स्वाध्याय निष्ठा जब साधक को प्राप्त हो जाती है तब उसे उसकी इच्छा” 
नुसार देवता, ऋषियों तथा सिद्धो के दर्शन होते हैं तथा वे उसको कार्थ सम्पादन 
मे सहायक होते हैं । 


इश्धर-प्रणिधान --श्रपने समस्त कमो के फल को परम गुरू परमात्मा को 
समापित करना वा कर्मफल व्यागना ईश्वरप्रणिधान है । ईश्वर -प्रणिधान ईश्वर 
की एक विशेष प्रकार की भक्ति है, जिसमे भक्त शरीर, मन, इन्द्रिय, प्राण आदि 
तथा उनके समस्त कर्मो को उनके फलो सहित अपने समस्त जीवन को ईश्वर को 
समपित कर देता है । 


शय्याऽऽसनस्योऽथ पथि ब्रजन्वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजाल, | 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण स्यान्नित्ययुक्तोऽमृतभोगभागी ॥ यो, ध्यास भा २।३२॥ 
जो योगी बिस्तर तथा श्रासन पर बैठे हुये, रास्ते मे चलते हुये प्रथवा एकान्त 
में रहता हुआ हिसादि वितर्कं जाल को समाप्त करके ईश्वर प्रणिधान करता है, 
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ag निरन्तर श्रविद्यादि को जो कि ससार के कारण हैं नष्ट होने का अनुभव करता 
हुआ तथा नित्य ईश्वर मे युक्त होता ga जीवन-प्रुक्ति के नित्य सुख को प्राप्त 
करता है। 


ईश्वर प्रणिधान से meat समाधि की सिद्धि होतो है। इस भक्ति 
विशेष तथा कर्मो के फल सहित समर्पण से योगमा विज्नरहित हो जाता है। 
श्रत शीघ्र ही समाधि की सिद्धि होती है। योग के अन्य aa का पालन विज्ञो 
के कारण बहुत काल मे समाधि सिद्धि प्रदान करता है। ईश्वर प्रणिधान उन 
विघ्नो को नष्ट कर शीघ्र हो समाधि की सिद्धि प्रदान करता है। अत ईश्वर 
प्रणिधान अत्यधिक महत्व qui है । 

पनी शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक शक्ति की असीम अवस्था, अपने 
समस्त कार्यो को सर्व शक्तिमान सर्वज्ञ ईश्वर को सोप कर अनासक्त तथा निष्काम 
भाव से केवल कर्त्तव्य रूप से अपने को साधनमात्र समझते हुये करने से Fer 
होती हे।` आत्म विश्वास ईश्वर भक्ति की देन है । भक्तो की सकल्प 
शक्ति पुर्ण विकसित हो जाती है। उनके द्वारा साधारण रूप से ही age 
चमत्कार होते रहते हें जिसको विज्ञान समझ ही नहो सकता है। इसका कारण 
है कि उनकी इच्छा ईश्वर की इच्छा तथा उनके सब कार्य ईश्वर के ही कायं 
होते है । भक्त अनुचित तथा स्वार्थ सेतो कुछ करता ही नही है। उसकी 
बाणी से जो निकलता है वह सत्य उचित तथा अहिसात्मक होता हे। उसके 
क्षेत्र मे ईश्वरीय शक्ति की श्रभिव्यक्ति होती रहती है। ससार को कोई शक्ति 
उसका मुकाविला नही कर सकती है। 


योग मे ईश्वर उस पुरूष विशेष को कहा है जो रविद्या आदि पंच कलेश, 
क्लेशो से उत्पन्न पुणय पाप कर्मों के फ़ल तथा वासनाग्रो से निकाल मे marag 
रहता है। ईश्वर का अन्य पुरुषो के समान चित्त मे व्याप्त कलेशी के साथ 
भौपाधिक सम्बन्ध भी नही है । अत, dg Gem पुरूषो से भिन्न है । ईश्वर मे कोई 
भी क्लेश भ्रारोपित नही होता है। ईश्वर मुक्त तथा प्रकृतिलोन पुरुष भादि से 
भी भिन्न है। वह भूत, वर्तमान, भविष्य तीनो काल मे कभी भी बद्ध तथा 


क्लेशो से सम्बन्धित नही रहता है। वह तो सदा मुक्त है किन्तु मुक्त तथा 


१--यो० व्या भार १।२३ २४५ 
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प्रकृतिलोन श्रादि सदा मुक्त नही हैं क्योकि मुक्तात्मा ने भुत काल के बन्धनो को 
योग साधतो द्वारा समाप्त करके मुक्तावस्था का कैवत्य प्राप्त किया है तथा 
प्रकतिलोत भविष्य मे बन्न को प्राप्त करने वाले हुँ। प्रक्कतिलोन योगियो को 
प्राकृत वन्धन होता है, जब उनको naf समाप्त हो जाती है तब वे संसार मे 
आते है तथा क्लेशो से सबन्थित हो जाते है। उपयुक्त विवेचन से cig हो जाता 
है कि जीवात्मा से ईश्वर भिन्न है। ईश्वर बुद्धिगत काल्पनिक सुख दुख भोग 
से त्रिकाल मे भी सम्बद्ध नही होता है। इसी कारण उसे पुरुष विशेष कहा गया 
है। समस्त जीवात्माओ का क्लेश ( अविद्या, श्रस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश ) 
(ato UR), wd ( पुण्य, पाप, पुण्य पाप तथा पुण्य पाप रहित ) 
( die ४७ ), विपाक । कर्मा के फल ) ( यो० ut), 
तथा आशय ( कर्मो के सस्कार ) ( यो० २१२ ) से अनादि सम्बन्ध है किन्तु 
ईश्वर का इनमे त तो कभी सम्बन्ध था, न है तथान कभी भविष्य मे होने को 
सम्भावना ही हे। अज्ञान रहित हारे के कारण वह इनसे सम्बन्धित नही है। 
ईश्वर मे Qag तथा ज्ञान की पराकाष्ठा है। वह नित्य, अनादि, अनन्त 
श्रोर सर्वज्ञ Bi उससे बढकर कोई है ही नही। बह धर्म, वैराग्य आदि की 
पराकाष्ठा का भ्राधार ag काल की सीमा से परे BO ब्रह्मादि उत्पत्ति 
तथा विनाश वाले होने के कारण काल-परिच्छिश् हैं किन्तु ईश्वर सदा बिद्यमान 
रहते हैं। ईश्वर को इसलिये काल से श्रपरिमित, सब पुर्वंजो तथा गुरुवो का 
भी गुरु कहा है। सृष्टि के समय ब्रह्मादि की उत्पत्ति होती है तथा महा प्रलय 
मे नाश होता हे, किन्तु ईश्वर की किसी भी काल मेन तो उत्पत्ति होती है और 
न विनाशा । ईश्वर ही ब्रह्मादि को उपदेश द्वारा ज्ञान देता है। ईश्वर मे sw 
( सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादि बोध, स्वतन्त्रता, अलुप्त चेतनता भौर अनन्त शक्ति ) 
तथा दस श्रव्यय ( ज्ञान, वैराग्य, Qd, तप, सत्य, क्षमा, धृति, emer आत्म 
सम्बोध तथा अधिष्ठातृत्व ) सदा मौजूद रहते हैं।' ईश्वर के afas मात्र से 
प्रकृति की साम्य अवस्था भग हो जाती है। वह सृष्टि का निमित्त कारण है। 
पुरुष तथां प्रकृति दोनो से अलग है। वह प्रकृति तथा पुरुषो को उत्पन्न नही 
करता। वे तो अनादि Ba उनक्रीन तो उत्पत्ति होती है न विनाश । 
प्रत्येक पुरुष अपना कैवल्य बिना ईश्वर के भी प्राप्त कर सकता है। ईश्वर का 
पुरुषो से कोई जैविक सम्बन्ध नही है। वह प्रकृति के विकास की बाधाओं को 
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दूर कर सकता है । योग मे एक ईश्वर को मानते हुये भी बहुत से देवताओ को 
माना है जो भ्रविद्या के कारण ससार चक्क मे पडे हैं। सृष्टि के प्रारम्भ में 
ईश्वर हो वेदो को रचता वा अभिव्यक्त करता है। वेदो के हारा ईश्वर सबको 
ज्ञान प्रदान करता है। पुरुषो को मुक्त करने के लिये ही वह दया मे प्रेरित 
होकर सृष्टि करता है। उसका कोई स्वार्थ नही है। जो श्रद्धा भक्ति पुर्वक 
झपने समस्त कर्मो को उनके Gi सहित ईश्वर को समर्पित कर उसकी आराधना 
करते हैं बह उनकी बाधाओं को हटाकर उन्हे मोक्ष प्रदान करने पे सहायक होता है। 


ईश्वर का बोध करानेवाला शब्द ७% है। प्रणव ( ओम्‌ ) का जप तथा 
उसमे निहित अर्थ की भावना अर्थात्‌ ईश्वर का निरन्तर चिन्तन करना ही ईश्वर- 
प्रणिधान हे । वित्त को सब तरफ से हटाकर ईश्वर पर लगाना ही भावता है 
जिसके द्वारा चित्त एकाग्र होकर शीघ्रे समाधि अवस्था को प्राप्त करता है । 
इस प्रणव के जप तथा ईश्वर भावना के द्वारा योगियो को विवेक ज्ञान द्वारा मोक्ष 
प्राप्त होतां हे । सब प्रकार से मन इन्द्रियो का संयम कर 3४ का जप तथा 
ईश्वर स्मरण निरन्तर करते रह्नेवाले की निश्चय ही कैवल्य प्राप्त होता हे । ईश्वर 
प्राणिधान से प्रथम आत्म साक्षात्कार प्राप्त होता है फिर ईश्वर का साक्षात्कार 
होता है। 

भक्त पर भगवान्‌ अनुग्रह रखते हैं तथा उसकी इच्छाभ्रो की पुत्ति करते रहते 
हैं। ईश्वरप्रणिधान से योगाभ्यास मे उपस्थित होनेवाले समस्त विघ्न दुर होते 
हैं।* व्याधि, स्त्यान, सशय, प्रमाद, WIR, अविरति, भ्रान्ति दर्शन, भ्रलब्ध- 
भुमिकत्व तथा अनवस्थितत्व घे चित्त के नौ विक्षेप ही योगाभ्यास मे उपस्थित 
होनेवाले विघ्न है। इन नौ विघ्नो के हारा चित्त मे विक्षेप पैदा होते हैं. जिससे 
बित्त की एकाग्रता हटती है 3 धातु, रस तथा करण की विषमता को व्याधि 
कहते है । शरीर के रोगी होने से योगका अभ्यास नही हो सकता है अत, 
व्याधि समाधि में विध्न रूप है। इच्छा होने पर भी किसी कार्य को करने की 
क्षमता न होना स्त्यान है। योगाभ्यास न हो सकने से यह भी योग मे विध्न 
रूप ही है। सशय युक्त पुरुष भी यौगाभ्यास नही कर सकता है क्योकि योग 
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साध्य है वा असाध्य श्रादि दो कोटियो को विषय करता रहता है। अत सशय 
भी योगाभ्यास मे fasa है। उत्साह पुवंक समाधि कं साधनो का अनुष्ठान न 
करना ही प्रमाद है जिससे समाधि अभ्यास की रुचि ही नही होती अत, उसमे 
विघ्न होता है। आलस्य के द्वारा शरीर तथा मन मे भारो-पन होने से समाधि 
मे विघ्न पडता है; योगाभ्यास नही हो पाता है। विषयो मे तृष्णा 
बने रहने को अविरति कहते हैं, जिससे वैराग्य का श्रभाव बना रहता है। जब 
योग के साधन भ्रसाधन प्रतीत हो तथा Marsa साधन प्रतीत हो तो इस प्रकार 
के भ्रात्ती दर्शन से समाधि मे विघ्न पैदा होता है। किसी प्रतिबन्धक के कारणा 
समाधि प्राप्त न होना अलब्ध भुमिकत्व कहा जाता हे तथा समाधि प्राप्त करके 
भी उस पर चित्त स्थिर न रहना अ्रतवस्थितत्व कहा जाता है। इसमे पूर्ण रूप 
से चित्त के विरुद्ध न हाने पर भी साधारण निरोध मे ही मस्त होकर साधक 
अभ्यास छोड बैठता है इसीलिये यह समाधि मे विघ्न रूप है । 


इन नो प्रकार के विक्षेपो के साथ साथ दु ख, दौर्मनस्य अगमेजयत्व, श्वास तथा 
प्रश्वास ये पाच प्रतिबन्धक भी रहते हैं। दुख के आध्यात्मिक, आधिभौतिक, 
तथा आधिदैविक तीन भेद होते Ba शरीर को होने वाली ज्वरादि व्याधियो 
तथा काम क्रोधाधि मानसिक दु खो को श्राध्यात्मिऊ दु ख कहते हें । चौर, dd 
mÈ अत्य प्राणियों से प्रदान किया गया दुख आधिभौतिक दुख होता है। 
वर्षा, बिजली, ग्रह पीडा, उग्र गर्मी तथा अनावृष्टि आदि दैवी शक्तियो के द्वारा 
प्रदान दु खो को आधिदैविक दु ख कहा जाता है। इन तीतो प्रकार के दु,खो से 
समाधि में fada पडता है। ग्रत ये भी अन्तराय रूप ही हैं। इच्छा की 
भपूर्ति से जो मन क्षोभ होता है उसे दौमंनस्य कहते हैं। वह भी चित्त को 
gar करने के कारण समाधि मे fared है। शरीर के अगो के कापने को 
अगमेजयत्व कहते हैं जो कि आसन का विरोधी होने से समाधि मे विध्न कारक 
है। खास ( बिना चाहे ही बाहर की वायु का भीतर जाना) तथा प्रश्‍वास 
( बिना चाहे ही भीतर की वायु का बाहर जाना ) दोनो ही प्राणायाम मे विरोधी 
होने से समाधि मे विघ्नकूप है । 


ये सब उपयुक्त विघ्न विक्षिप्त वित्त वालो को हो होते हैं, एकाग्र चित्त वालो 
को नहीं होते हैं। इनसे निवृत्ति प्राप्त करने के लिए निरन्तर अभ्यास तथा 
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वैराग्य से इनका निरोध करना चाहिए। विक्षेपो से निवृत्ति पाने के लिए 
ईश्वर रूप एक तत्व मे ही निरन्तर चित्त को लगाना चाहिए. । ईश्वर-प्रणिधान 
से ऊपर कहे गए समस्त विक्षेपो की निवृत्ति हो जातो है अर्थात्‌ समाधि के सारे 
विघ्नो का नाश हो जाता है। ईश्वर-प्रणिधान के निरन्तर sea से समस्त 
विघ्नो का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ तथा मोक्ष प्राप्त होता है। 

तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान क्रियायोग का विवेचन उन साधको के लिए है 
जो सीधे सीघे समाधि का अभ्यास नही कर सकते है। जितका चित्त चचल हो। 
विक्षिप्त चित्तवाला व्यक्ति जिसमे एकाग्रता नहीं है, जिसे पच क्लेश मलिन 
किए हुए हुँ, उसके लिए विवेक ख्याति की अवस्था को प्रदान करने वाला 
क्रिया योग का मार्ग है, इससे क्लेश क्षीण होकर श्रभ्यास और वैराग्य के हारा 
विवेकख्याति की अवस्था प्राप्त कर, समस्त क्लेश रूपी बीजो को दग्ध कर पर 
वैराग्य की उत्पत्ति के द्वारा विवेकख्याति रूपी चित्त को वृत्ति का भी निरोध 
होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, जो कि योग का लक्ष्य है । 
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अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा उत्तम अधिकारी समाधि अवस्था प्राप्त कर 
सकते है । अभ्यास तथा वेराग्य ही चचल चित्त को शात करने के साधन है । 
चित्त का बिषयो की तरफ होने वाला बहिमुंखी प्रवाह वैराग्य के द्वारा रकता 
& । तथा विवेक-ज्ञान की तरफ उसे अभ्यास के द्वारा प्रवृत्त किया जाता हे । 
गीता मे अर्जुन ने श्रोकृष्ण जी से कहा कि -- 


योऽय योगस्त्वया प्रोक्त साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याह न पश्यामि चचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥६।३३॥ 
चचल हि मन कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढम्‌ । 
तस्याह निग्रह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥६।३४।। 


हे मधुसूदन, मन की चचलता के कारण मुझे तुम्हारा बतलाया हुआ साम्य- 
बुद्धि से सिद्ध होने वाला यह योग, स्थिर रहने वाला नही प्रतीत होता हैं ॥६।३३॥ 


हे कृष्ण! मन का निग्रह करना वायु के निग्रह करने के समान ही 
अत्यधिक कठिन प्रतीत होता है, क्योकि यह (मन) WS, हठीला, बलवान्‌ तथा 
दृढ हे ॥६।३४॥ 
इसके उत्तर में श्रीकृष्ण जी ने कहा है — 
असशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च गृह्यते ॥६।३५॥ 
असयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मति । 
वश्यात्मना तु यतता शकयोऽवाप्तुमुपायत ॥६।३६॥ 


हे महावाहो | मन निस्सन्देह wae और दुनिग्रह है और कठिनता से वश 
मे आनेवाला st किन्तु हे कुन्तीपुत्र, इसे अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा वश 
मे किया जा सकता है ॥६1३५॥ 


TE RSE EE विवेचन = 
x विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रथ देखने 

का कष्ट करे | 

यो० ११ 


१६२ योग-मनोविज्ञान 


मेरे विचार से बिना मन के वश मे हुए यह योग प्राप्त होना कठिन हे, 
किन्तु मन को वश मे करने वाले प्रयत्नशील व्यक्ति को यह साधन द्वारा प्राप्त 
हो सकता हैं ॥ ६-३६ ॥ 

वृत्तियो का प्रवाह चित्तरूपी नदी मे निरन्तर बहता रहता है। इस 
चित्त-तदी की वृत्तियो के प्रवाह की दो धाराये है। एक धारा ससार चक्र को 
चलाती रहती है । वह ( वृत्तियो का प्रवाह ) ही व्यक्ति को जन्म-मृत्यु के चक्र में 
घुमाती रहती है। वह वृत्तियो की धारा ससार सागर की तरफ जाती है। 
दूसरी धारा वह है, जो व्यक्ति को विवेक-ज्ञान प्रदान करके मुक्ति की तरफ ले 
जाती है। इस प्रकार चित्तरूपी नदी भीतर तथा बाहर दोनो तरफ को बहने 
वाली है। विपयो की तरफ बहने वाली बहिर्मुखी धारा है, जो भोग प्रदान 
कराती है । दु ख देने वाली होने के कारण यह धारा पापवहा कही गयी है । इस 
धारा का प्रवाह अत्यधिक तीव्र है। इसके तीव्र गति से चलते हुये दुसरी मोक्ष 
की तरफ बहने वाली धारा का, जो कि कल्याणवहा कही जाती है, बहना नही 
हो सकता । जब तक वैराग्यरूपी बाँध से पापवहा धारा को रोका नही जायेगा 
तथा अभ्यासरूपी फावडे से निरन्तर कल्याणवहा धारा का मार्ग साफ नही किया 
जायेगा, तब तक चित्त नदी की मोक्ष प्रदान करने वाली कल्याणवहा धारा का 
प्रयास प्रारम्भ नही हो सकेगा । अनादिकाल से विषयो की तरफ बहने के कारण 
पापवहा अधिक गहरी हो गई है, अत कल्याणवहा का प्रवाह जारी नही हो 
पाता। जैसे एक नदी की दो धाराओ में से एक तरफ ही नदी बह रही हो तो 
दूसरी तरफ की धारा तब तक प्रवाहित नहीं होगी जब तक कि बहने वाली धारा 
मे बाँध नही बांधा जायेगा, ठीक उसी प्रकार जब तक ससार सागर की तरफ 
बहने वाली चित्त नदी की धारा को वैराग्य रूपी बाँध से नही रोका जावेगा तब 
तक मोक्ष की तरफ प्रवाह जारी नही होगा । जैसे जैसे वैराग्य के द्वारा बाँध 
लगाया जावेगा तथा साथ साथ अभ्यासरूपी बेलचे से खोद कर मार्ग बनाया 
जावेगा वैसे वैसे कल्याण सागर की तरफ जाने वाली धारा का प्रवाह बढता 
जावेगा तथा ससार सागर की तरफ ले जाने वाली धारा का प्रवाह कम होता 
जावेगा । अत अभ्यास और वैराग्य दोनो की ही आवश्यकता मोक्ष प्राप्त करने 
में पडती & 1 

पूर्व जन्मो के विषय भोग के fed किये गये कामो के सस्कारो की 
वृत्तियाँ भी विषयो की तरफ ले जाती है । कैवल्य के लिये किये गये पूर्व 
जन्म के पुरुषार्थ विवेक की तरफ छे जाते है । विषय मार्ग तो जन्म से ही खुला 
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रहता है । किन्तु विवेक मार्ग को खोलने के लिये अभ्यास का कुदार उठाना 
पडता है तथा विषय मार्ग पर वैराग्यरूपी बाध लगाना पडता है। जब वेराग्य 
का पूर्ण बाध लग जाता है जिससे कि वृत्तियाँ विषयो की तरफ जाती ही नही 
तथा अम्यासरूपी फावडे से विवेक मार्ग को ख़ूब गहरा खोद लिया जाता है, तब 
वृत्तियो का सारा प्रवाह बडी तीब्र गति से विवेक मार्ग से बहने लगता है और 
अन्ततोगत्वा मोक्ष प्रदान करता है | 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चित्तवृत्ति निरोध के लिये 
अभ्यास तथा वैराग्य दोनो की, साथ साथ ही, जरूरत होती है । एक के बिना 
दूसरा कुछ भी नही कर सकता । रजोगुण तथा तमोगुण के कारण विवेक 
की तरफ व्यक्ति नही चल पाता । रजोगुण के द्वारा प्रदान किया हुआ वृत्तियो 
का चाचल्य वैराग्य के द्वारा, तथा तमोगुण के द्वारा प्रदान किये हुये आलस्य, 
मूढता आदि, अभ्यास के द्वारा दूर किये जाते है । वैराग्य से चित्त की वहिर्मुखी 
वृत्तियाँ अन्तर्मुखी तो अवश्य हो जाती हे किन्तु बिना अभ्यास के चित्त स्थिर नही 
हो पाता । अत, बिना दोनो के चित्त वृत्तियो का निरोध नहीं हो सकता । 
भोग मार्ग मे वैराग्य के द्वारा रुकावट डाली जाती है, तया अभ्यास के द्वारा मोक्ष 
मार्ग खोला जाता है । 


जो प्रयत्न, पूर्ण उत्साह तथा सामर्थ्य से चित्त को स्थिर करने के लिये किया 
जाता हे उसे अभ्यास कहते है 1१ योग के यम नियम आदि बाह्य तथा आन्तर 
साधनो को निरन्तर पालन करते रहना ही अभ्यास का स्वरूप है, तथा समाधि 
( चित्त वृत्तियो का निरोध ) ही अभ्यास का प्रयोजन है । चित्त मे सत्व प्रधान 
वृत्तियो का, राजस तथा तामस वृत्तियो को पूर्णतया दबाकर चलनेवाला, निरन्तर 
प्रवाह चित्त-स्थिति को प्राप्त कराता है । चित्त-स्थिति, चित्त का वृत्तिरहित 
शान्त प्रवाह है । इस स्थिति मे चित्त सुखी या दु खी नही होता । ससार के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) ऐसे चित्त मे सुख दुख पैदा नही कर सकते | 
चित्त एकाग्र हो जाता है । यहाँ प्रश्‍न उठता है कि अनादि काल से चली आ रही 
स्वाभाविक चचल चित्त वृत्तियो का निरोध अभ्यास के द्वारा कैसे हो सकता है ? 
अभ्यास मे अपार शक्ति हे । अभ्यास के लिये कुछ भी दु साध्य नही हैं । ससार 
के समस्त कार्य अभ्यास से सुलभ हो जाते है । अभ्यास हमारी प्रकृति के विरुद्ध 
कार्यों की भी करवा देता है । विष भी, जिसके सेवन से मृत्यु हो जाती हैं, अभ्यास 
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से अविप (अमृत) बन जाता है । विषो का कम मात्रा से सेवन प्रारम्भ करके अभ्यास 
करने पर वे खाने वालो की प्रकृति के अग बन जाते है । लेखक ने हरिद्वार मे 
एक विपपान करनेवाले को देखा था जो अफीम आदि से नशा न होने के कारण 
अपने पास डिबिया में रक्खे एक अति विषेले सर्प से अपनी जीभ मे कटवाकर ही 
अपनी बेचेनी को दूर कर पाता था। नठ तथा सरकस का तमाशा देखने से भी 
स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास के द्वारा बहुत अद्भुत कार्य हो सकते है । अभ्यास 
के द्वारा पशुओं से भी अनोखे-अनोखे कार्य करवा लिये जाते है । इसी प्रकार से 
नित्य निरन्तर विवेक ज्ञान के अभ्यास से साधक का चित्त भी स्थिरता को प्राप्त 
हो जाता है। सत्य तो यह है कि भोगजन्य होने से, चित्त-चाचल्य आगन्तुक 
है, नैसगिक नही । नैसर्गिक आगन्तुक से बलवान्‌ होता हे । बलवान्‌ से सदैव 
निर्बल का बाध होने के नियमानुसार चित्त को अभ्यास से स्थिर किया जा सकता 
है । योगवासिष्ठ मे भी अभ्यास के विषय मे कहा गया है--- 


दु साव्या सिद्धिमायान्ति रिपवो यान्ति मित्रताम्‌ । 

विषाण्यमृतता यान्ति सतताभ्यासयोगत ॥योगवा® ॥६।६७।३३॥ 
दुढाभ्यासाभिधानेन यत्ननाम्ता स्वकर्मणा d 

निजवेदनजेनैव सिद्धिर्भवति नान्यथा ॥योगवा० ॥६।६७।४४॥ 


अभ्यास का ऐसा महत्व है कि बराबर अभ्यास ( यत्न ) के करते रहने से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता हे, शत्रु भो मित्र हो जाते है, तथा विष भी अमृत 
हो जाता है ॥ योगवा० | $।६७।३३ ॥ 


यत्न नाम वाळे अपने ही पुरुषार्थ से, जिसका नाम दृढ अभ्यास है, मनुष्य 

को ससार मे सफलता प्राप्त होती है, अन्य किसी साधन से नही । 
योगवा० 1३।६७।४४ी। 

किसी हिन्दी कवि ने ठीक कहा है -- 

करत करत अभ्यास के जडमति होत सुजान । 

रसरी आवत जात से सिल पर पडत निशान ॥ 
उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास से सब कुछ सुलभ है । 
किन्तु फिर भी अनन्त जन्मो की भोगवृत्तियो के बलवान्‌, चित्त के एकाग्रता विरोधी, 


सस्कारी से केवळ इसी जन्म का अर्थात्‌ थोडे काल का अभ्यास कैसे छुटकारा दिला 
सकता है ? मनुष्य के चित्त मे अवादि काल से, अर्थात्‌ जन्म-्जन्मान्तरो से, विषय 
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भोगो के सस्कार पडते चले आ रहे है, अत वे थोडे समय मे नष्ट नही हो सकते । 
इसलिए अभ्यास मे जरा सो भी असावधानी नही होनी चाहिये । असावधाती 
से व्युत्यान सस्कार प्रबल होकर निरोध सस्कारो को दबा सकते है । इसीलिये 
योग मे अभ्यास को अत्यविक प्रबल बनाने के लिये वेर्य के साथ बहुत समय तक 
नियमित रूप से सात्विक श्रद्धा, भक्ति और उत्साह के साथ निरन्तर व्यवधान 
रहित अभ्यास करते रहना चाहिये (^ इस प्रकार से किये गये अभ्यास के द्वारा 
व्युत्यान सस्कार दबाये जा सकते है। यहाँ पर अधिक समय का अर्थ कुछ 
वर्षों से नही है, बल्कि अनेक जन्मो तक से हे । हर व्यक्ति को शीघ्र समाधि 
लाभ नही होता । इससे निराश होकर अभ्यास से मुख नही मोडना चाहिये । 
धैर्य पूर्वक उसके लिये चिर काल तक अभ्यास जारी रखना चाहिये। गीता मे 
भी श्रीकृष्ण ने कहा है — 

त विद्याद्‌ दु खसयोगवियोग योगसज्ञितम्‌ । 

स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा ॥गी० ६-२३॥ 


उस स्थिति को जिसमे दुख सयोग का वियोग होता है योग की स्थिति 
कहते है। इस योग का आचरण निश्चय से बिना मन को suu हुये 
करना चाहिये । ॥ गी० ६-२३ ॥ 

माण्डुक्य उपनिषद्‌ के ऊपर गौडपाद कारिका के अद्वैत प्रकरण की ४१ वी 
कारिका में भी इसी प्रकार का भाव व्यक्त है-- 


उत्सेक उदघेर्यदत्कुशाग्रेणेकविन्दुना । 
मनसो निग्रहस्तद्वट्टवेदपरिखेदत ॥ मा का, अ प्र ४१॥ 


“जिस प्रकार WD SET पूर्वक समुद्र को (समुद्र के जल को) कुशा के अग्रभाग 
से एक एक बूंद करके फेंका जा सकता है उसी तरह से समस्त खेद त्याग देने 
पर मन का निग्रह भी किया जा सकता है ।” इस विषय मे टिटिहरी का एक 
बहुत सुन्दर उपाख्यान है, जिसने अपने बच्चो के समुद्र द्वारा लेलिये जाने पर समुद्र 
को, चाहे जितने काल मे हो, अपनी चोच से पानी निकाल निकाल कर सुखाने का 
प्रण किया था । ऐसे खेदरहित निश्चय के प्रताप से समस्त पक्षियों की तथा पक्षी- 
राज गरुड जी की सहायता प्राप्त होने पर उसे समुद्र ने उसके बच्चे दे दिये ga 
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दूसरी बात यह है कि अभ्यास निरन्तर व्यवधान रहित होना चाहिये, क्योकि कभी 
किया और कभी न किया हुआ अभ्यास कभी भी दृढ नहीं हो पाता । तीसरी 
बात यह है कि बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यास भी 
बिना श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप, वीर्य और उत्साह के ae होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नही कर सकता हे । अत अभ्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप 
वीर्य तथा उत्साह के साथ बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये । इस प्रकार का अभ्यास पूर्ण फल के देनेवाला होता हे । जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तया तामसिक होने से तीन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति आदि भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से तीन 
प्रकार की होती हे । अभ्यास मे सात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नही हो सकता ओर बिना निष्ठा के श्रद्धा 


नही हो सकती | 


अभ्यास के विवेचन के बाद वैराग्य के विषय मे विवेचन करना आवश्यक 
है । क्योकि बिना वैराग्य के अभ्यास भी कठिन हे । 


अपर और पर दो प्रकार का वैराग्य होता हे । अपर वैराग्य के बिना पर 
वैराग्य सम्भव नही हे । अपर वैराग्य समस्त विपयो स तृष्णा रहित होना है । 
विषय दो प्रकार के होते है। एक तो सासारिक विषय, जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गध अर्थात्‌ धन, स्त्री, ऐश्वर्य तथा अन्य विपयभोग की सामग्रियां आदि, 
दुसरे विषय वेदो तथा शास्त्रों के द्वारा वणित स्वर्गादि सुख । कहने का अर्थ 
यह हैं कि समस्त जड चेतन लोकिक विषयो तथा समस्त सिद्धियो सहित 
दिव्य विषयो से राग रहित होना ही अपर वैराग्य है । समस्त विषयो के प्राप्त 
होने पर भी उनमे आसक्त न होना वैराग्य हे । अप्राप्त विपयो का त्याग वैराग्य 
नही कहा जा सकता है । अनेक कारणो से विपय अरुचिकर तथा त्याज्य हो 
सकते है । अरुचिकर न होते हुये भी बहुत से बिषयो को बाध्य होकर त्यागना 
पडता हे | रोगो के कारण बाध्य हाकर परहेज करना पडता है । न मिलने पर 
तो इच्छा होते हुये भी व्यक्ति विपयो का भोग नही कर सकता । अपने 
से बडो की आज्ञा के कारण भी त्याग करना पडता हे । ढोगी भी दिखाने के 
लिये त्याग करते है । अधिकतर तो भय के कारण व्यक्ति विषयो का त्याग 
करता है । कितने ही विषय लोभ, मोह तथा लज्जा के कारण त्यागने पडते हूँ । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयो से अपने आपको मोडना पडता हूँ । 
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किन्तु ये सब त्याग वैराग्य नही कहे जा सकते, क्योकि इन त्यागो मे विषयो 
की तृष्णा का त्याग नही हो पाता। चित्त मे सूक्ष्म रूप से तृष्णा का बना 
रहना वैराग्य कैसे कहा जा सकता है ? वैराग्य तो समस्त विषयो से पूर्ण रूप 
से तृष्णा रहित होना है । चित्त को विषयो मे प्रवृत्त कराने बाले रागादि 
कषाय है जिन्हे चित्तमल कहा जाता है। इन चित्तमलो के द्वारा 
राग-कालुष्य, ईर्प्या-कालुष्य, परापकार-चिकीर्षा-कालुष्य, असूया-कालुष्य, 
द्रेष-कालुष्य और अमर्ष-कालुष्य ये ६ कालुष्य पैदा होते है । 

सुख प्रदान करने वाले विषयो को सर्वदा चाहने वाली राजस वृत्ति को राग 
कहते है, जिसके कारण विषयो के न प्राप्त होने से चित्त मलिन हो जाता है। 
मैत्री भावना से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कालुष्यता का नाश होता है। मित्रसुख 
को अपना सुख मानने से उन समस्त सुख प्रदान करने वाले विषयो को भोगनेवाले 
मे मित्र भावना करके राग कालुष्य को नष्ट किया जाता है। teat से 
होते वाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुष्य कहते है, मैत्री भावना से नष्ट 
हो जाती है क्योकि मित्र का ऐश्वर्य अपना समझा जाता है । चित्त को कलुषित 
करने वाली अपकार करने की भावना ( परापकार चिकीर्षा-कालुष्य ) करुणा 
भावना से नष्ट की जाती है । गुणो मे दोष देखने की प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुष्य, पुण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषो के प्रति हर्ष भावना के होने से नष्ट होती है । 
पापी तथा दुष्टात्मा व्यक्ति के प्रति उदासीनता की भावना रखने से द्वेष तथा बदला 
लेने वाली भावना ( अमर्ष कालुष्य ) नष्ट हो जाती है । इन समस्त मलो के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय मे प्रवृत्त नही होता । प्रयत्न से धीरे धीरे मलो के 
नष्ट होने के कारण अपर वैराग्य की चार श्रेणिया हो जाती है । १--यतमान, 
२--व्यतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--वशीकार | 


१-यतमान -मैत्री आदि भावना के अनुष्ठानो से राग-देष आदि समस्त मलो 
के नाथ करने के प्रयत्नो के प्रारम्भ को यतमान वैराग्य कहते है । इसमे व्यक्ति 
दोषों का निरन्तर चिन्तन तथा मैत्री आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रिया 
विषयाभिमुख नही होतो । 

२--ज्यतिरेक -निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जल 
जाते ह कुछ बाकी रह जाते हे । इन नष्ट होने वाले तथा बाकी रहने वाले मलो 
का अलग अलग ज्ञान ही व्यतिरेक वैराग्य है । 

३--एकेन्द्रिय -इन्द्रियो को जब चित्त-मल विषयो में प्रवृत्त नही कर पाते 
किन्तु विषयो के सम्बन्ध होने पर चित्त मे क्षोभ की सम्भावना बनी रहती है, 
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क्योकि चित्त मे वे सूक्ष्मरूप से विद्यमान रहते है, तब उस वैराग्य को एकेन्द्रिय 
वेराग्य कहते है । 

४--वशीकार -जब चित्त मे सूक्ष्म रूप से भी मल नही रह जाये तथा 
किसी विषय की उपस्थिति में भी उसके प्रति उपेक्षा बुद्धि बनी रहे तो वशीकार 
नामक वैराग्य होता है । इसके अन्तर्गत उपर्युक्त तीनो वैराग्य आ जाते हे । इस 
अपर वैराग्य के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती हे । सम्प्रज्ञात समाधि की 
पराकाष्ठा विवेक ख्याति है । विवेक ख्याति चित्त तथा पुरुष का भेद-ज्ञान है जो 
त्रिगुणात्मक चित्त की वृत्ति होते हुये भी एक सात्विक वृत्ति है । किन्तु वह है तो 
वृत्ति ही । अत इसका भी निरोध आवश्यक है । इसका निरोध पर वैराग्य द्वारा 
होता है । अपर वैराग्य के हारा इन्द्रिय निग्रह होकर समस्त बाह्य विषयो का 
त्याग हो जाता है । अपर वैराग्य से सम्प्रज्ञान समाधि के द्वारा विवेक-ह्याति 
उत्पन्न होती है। सत्वगुण प्रधान विवेक ख्याति वृत्ति से भी तृष्णा रहित होने को 
पर वैराग्य कहते है । पर वैराग्य असम्प्रज्ञात समाधि का साधन है । पर वैराग्य 
समस्त गुणो से तृष्णा रहित होना है । लौकिक तथा पारलौकिक समस्त विषयो मे 
दोष दृष्टि हो जाने पर उनसे बिरक्ति हो जाती है । इम विरक्ति को ही वैराग्य 
कहते है । इस अवस्था मे विषयो मे राग नही रह जाता । विषयो से राग 
रहित हो जाने पर उनकी तृष्णा समाप्त हो जाती है, और चित्त अभ्यास के द्वारा 
शान्त होकर एकाग्र हो जाता है । बहिमुखी वृत्तियाँ वैराग्य द्वारा अन्तर्मुखी 
होती है तथा अभ्यास द्वारा अन्तर्मुखी वृत्तियो का निरोध होकर चित्त एकाग्रावस्था 
को प्राप्त होता है । यह एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है । इस 
एकाग्रावस्था की पराकाष्ठा पुरुष-चित्त भेद-ज्ञान रूपी विवेक ख्याति है । विवेक 
ख्याति के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर चित्त निर्मल होता ward 
जब चित्त अत्यन्त निर्मळ हो जाता है तब विवेक ख्याति स्वय भी गणो के परिणाम 
रूप चित्त की सात्विक वृत्ति प्रतीत होने लगती है जिससे इससे भी वैराग्य पैदा 
हो जाता है । इसे ही पर वैराग्य कहते है । इसमे गुणो का बिल्कुल सम्बन्ध 
न होने से इसे ज्ञानप्रसादमात्र कहा जाता है । यह ज्ञान की पराकाष्ठा है । 
अभ्यास के निरन्तर जारी रहने पर चित्त की समस्त वृत्तियो का निरोध होकर 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है। अत पर वैराग्य के द्वारा 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था पर पहुच कर योगी अपने पच क्लेशो से निवृत्त 
होकर, ससार चक्र के समस्त बन्धन टूटे हुये समझने लगता है । जो प्राप्ति योग्य 
था, वह सब प्राप्त हुआ, ऐसा समझने लगता है । पर-वैराग्य के निरन्तर अभ्यास 
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से ही असम्प्रज्ञात समाधि स्थिर होती है तथा मोक्ष प्राप्त होता हे इस स्थिति 
पर पहुच कर अभ्यास तथा वैराग्य का कार्य समाप्त हो जाता हे । इस अन्तिम 
अवस्था तक WEIST ही अभ्यास तथा वेराग्य का कार्य था । प्रारम्भ मे 
असम्प्रज्ञात समाधि भी क्षणिक होती है । बीच बीच मे व्युत्थान सस्कार उदय 
होते रहते है । किन्तु निरन्तर अभ्यास से व्युत्थान सस्कार दब जाते है । विवेक 
ख्याति की स्थिति भी प्रारम्भ मे क्षणिक होती है । विवेक ख्याति जब अभ्यास से 
स्थायी अवस्था को प्राप्त कर लेती है तो उस अवस्था को धर्ममेघ समाधि कहते 
है । ( योग दर्शन ४२९, ३० ) धर्ममेघ समाधि मे निरन्तर अभ्यास चलते 
रहने पर परवेराग्य उत्पन्न होता है । धर्ममेघ समाधि की उच्चतम स्थिति पर 
वैराग्य है । परवेराग्य रूपी साधन से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
असम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्ठा कैवल्य है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि केवल्य प्राप्त करने मे अभ्यास तथा वैराग्य 
का अत्यधिक महत्व है । बिना उसके ससार चक्र से छुटकारा प्राप्त नही हो 
सकता । 


ग्रध्याय १९ 
अष्टांग योग 
योग का अन्तिम लक्ष्य पुरुष को स्वरूपावस्थिति प्रदान करना है। स्वरूपाव- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये चित्त की समस्त वृत्तियो का पूर्ण रूप से निरोध 
होना चाहिये । योग मे चित्त की समस्त वृत्तियो के निरोध के लिये एक मागे 
बताया गया है जो कि अष्टाग योग के नाम से पुकारा जाता हे । स्वरूप-स्थिति 
केप्राप्त करने का यह विशिष्ट साधन है । इस साधन के आठ अगो का वर्णन 
पातजल योग दर्शन मे किया गया है । योग के ये आठ अग निम्नलिखित है — 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणध्यानसमाधयो$ष्टावगानि । 
qro यो० Fo २1२९ 
१--पम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ) 
२--नियम ( शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान ) 
३---आसन ( सुख पूर्वक अधिक काल तक एक स्थिति मे बेठने का अभ्यास ) 
४~-प्राणायाम ( घ्राणो पर नियन्त्रण करना ) 
५--प्रत्याहार ( विषयो से इन्द्रियो को हटाना ) 
६--धारणा (चित्त को बाह्य या आभ्यान्तर, स्थूल वा सूक्ष्म विपयो में बाधना) 
७-~-ध्यान ( विपय मे वृत्ति का एक समान स्थिर रहना ) 
८--समाधि ( ध्यान की पराकाष्ठा ) 
इन आठ अगो मे से पहले पाँच (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार) 
तो योग के बहिरग साधन है तथा अन्तिम तीन ( धारणा, ध्यान, समाधि ) 
अन्तरग सावन है। जिस विषय मे समाधि लगानी होती है धारणा, ध्यान, 
समाधि तीनो का केवळ उस विषय से ही सीधा सम्बन्ध होता हे इसी कारण 
इन्हे अन्तरग साधन कहा गया है । इन अन्तिम तीनो साधनो को मिलाकर सयम 
कहते है । किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि के तो ये तीनो भी बहिरंग साधन ही है । 
केवल पर वैराग्य को ही असम्प्रज्ञात समाथि का अतरग साधन कहा जा सकता 
& | अष्टाग योग मे समाधि का तात्पर्य सम्प्रज्ञात समाधि से है । अत अष्टाग 


gng योग चित्रण 


कह्याण के सौजन्य से प्राप्त 
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योग की सीमा विवेक ख्याति है । धारणा, व्यान, समाधि द्वारा तनु हुये सब 
क्लेशो (अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप, अभिनिवेश) को विवेक ख्याति दग्ध बीज 
कर देती है जिससे क्लेश पुन उत्पन्न नही होते । 


यम नियम का महत्व केवल साधक के लिये ही नही है वरन सबके लिये 
& । यम नियम के पालन के विना समाज के कार्य सुचारू रूप से नही चल सकते। 
मुन्दर सामाजिक व्यवस्था के लिये इनका पालन जनिवार्य है। आज समाज 
में विकृति आने के प्रमुख कारणो मे से यम नियम का पालन न होना भी एक 
है । हमारे मत से तो अगर हर व्यक्ति यम नियमों का पालन करने लगे तो समाज 
स्वय ही आदर्श बन जायेगा, अशान्ति तथा अव्यवस्था रहेगी ही नही । अत सब 
मनुष्यो का परम कर्तव्य यम नियम का श्रद्धापूर्वक पालन करना है। यम का 
पालन तो हर जाति, देश, काल, अवस्था, आश्रम तथा मत के मनुष्यो के लिये, 
अगर वे समाज मे रहना चाहते है तो, अनिवार्य हे । इसके पालन के बिना 
व्यवस्था नहीं आ सकती । योग मार्ग पर चलने का अधिकारी तो कोई बिना 
यम नियम के पालन के हो ही नही सकता । योग के आठो अगो मे सर्व प्रथम 
यम का विवेचन करना चाहिये क्योकि इसके बिना नियमों का पालन भी ठीक 
ठीक नही हो सकता । यम पाँच है — 

अहिसासत्यास्तेयन्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा ॥ पा० Alo qe २1३० il 
१---अहिसा ( मनसा वाचा कमणा किसी प्रकार से भी किसी प्राणी को किसी 

प्रकार का कष्ट न देना) 

२--सत्य ( मन में समझे गये के अनुसार हो दूसरो से कथन करना ) 
३->अस्तेय ( मन से भी किसी के धन आदि का ग्रहण करने को इच्छा न 

करना ) 
४~-ब्रह्मचर्यं ( सव इन्द्रियो के निरोध के द्वारा उपस्थेन्द्रिय पर सयम करना ) 
५--अपरिग्रह (आवश्यकता से अविक वस्तुओ, धन आदि, का सग्रह न करना) 

अहिसा --यह सर्वप्रथम यम है । किसी भो तरह से, कभो भी, किसी भी प्राणी 
के प्रति, चित्त मे द्रोह न करना, अहिसा है । किसी भी प्रकार की हिसा न करना 
अहिसा है । हिसा शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक भेद से तीन प्रकार की 


होती हे । किसी प्राणी को शारीरिक कष्ट प्रदान करना शारीरिक हिसा होती है 
तथा मानसिक कष्ट देना मानसिक हिसा होती हे । अन्त करण को मलिन करना 
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आध्यात्मिक हिसा होती है। हिसा करने वाले के चित्त मे हिंसात्मक क्लिष्ट 
वृत्ति के हिंसात्मक क्लिष्ट सस्कार पड जाते है जिनसे उसका चित्त मलित हो 
जाता है । अत आध्यात्मिक हिसा ही प्रमुख हिंसा होती है । इन तीनो प्रकार 
की हिसाओ को न करना अहिसा है । हिंसा करने वाले के प्रति भी बदला लेते 
की भावना न रखनी चाहिये क्योकि वह अपने चित्त को हिसाके सस्कारो से मलिन 
करके अपनी हिंसा स्वय कर रहा है । हिसा करने वाला तथा जिस पर हिसा 
की जाती है दोनो ही हिसा के शिकार होने से दया के पात्र हे । अत साधक 
योगी को दोनो के कल्याणार्थ ही विचार तथा कार्य करने चाहिये । इस प्रकार 
से अपने तथा अन्य किसी भी प्राणी को मानसिक वा शारीरिक कष्ट मन, शरीर 
अथवा बचन से न पहुँचाना ही अहिंसा है। यही नही किसी अन्य के द्वारा भी 
नही पहुँचवाना चाहिये । कष्ट पहुंचाने की सलाह देना भी हिंसा के अन्तर्गत आ 
जाता है । दूषित मनोवृत्ति हो जाना भी हिसा है । प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी 
भी रूप से अपना वा किसी प्राणी के कष्ट का कारण बनना हिसा करना होता 
हुँ । अत अपने या किसी भी प्राणी के कष्ट का प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष कारण नही 
बनना चाहिये। विशुद्ध शिक्षा, सुधार तथा प्रायश्चित के लिये दी गई ताडना तथा 
दण्ड, रोगियो को रोग मुक्त करने के लिंगे किये गये आपरेशन हिसा नही हे । 
किन्तु ये ही दुषित मनोवृत्ति से किये जाने पर निश्चित रूप से हिसा के अन्तर्गत 
आ जाते है। हिंसक का यदि किसी प्रकार भी सुधार न हो सके तो उसे मार 
देना हिसा नही है। किन्तु यह कार्य दूषित मनोवृत्ति से नहीं होना चाहिये । 
बदला लेने की भावना से किये जाने पर यही कर्म हिसा हो जायेगा। 
अत्याचारी को समाप्त करना भी कर्तव्य है। अगर कोई व्यक्ति अत्याचार, 
अनाचार, हिंसा, अपमान आदि सहता है, तो वह कायर है। मनु स्मृति मे भी 
कहा गया है कि-- 
गुरू वा बालवुद्धौ वा ब्राह्मण वा बहुश्रुतम्‌ । 
आततायिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ (मनु० ८1३५०) ॥ 


गुरू, बालक, वृद्ध वा विद्वान्‌ ब्राह्मण भी अगर आततायी ( आग ळगाने 
वाला, विष देने वाला, शस्त्र उठाने वाला, धन, वित्त, स्त्री को चुराने वाळा ) 
के रूप मे सामने आता है तो उसको बिना सोचे विचारे तुरन्त मार डालना 
चाहिये । 

आततायी को मारने मे हिंसा नही है बल्कि उसे न मारना हिंसा को बढाना है | 
अहिंसा ब्रत का पालन करना बलवान्‌, वीर, तथा चरित्रवान्‌ पुरुषो का काम है, निर्बल 
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चरित्रहीन तथा कायरो का नही । कायर तथा निर्बल तो हिसा को प्रोत्साहन 
देते हे । अहिमा का विचार अति सूक्ष्म है । इसको समझना सर्वसाधारण के 
लिये बहुत कठिन हो जाता है । अत उन्हे तो नीचे दिये सूत्र के अनुसार चलता 
ही पर्याप्त है--“जेसा व्यवहार आप दुसरो से चाहते है वैसा व्यवहार दुसरो 
के साथ करो, तथा जिस व्यवहार को दूसरो से नही चाहते हो उसे आप भी 
दुसरो के साथ न करो” जिस व्यक्ति के मन मे प्राणिमात्र के हित का भाव 
सदा रहेगा उसमे तो हिसा हो ही नही सकती । विश्व के सब राष्ट्रो का कर्तब्य 
हे कि वे अपने अपने राष्ट्र के व्यक्तियो को अहिसा की ठीक शिक्षा बचपन से 
ही प्रदान करे । इसी मे मानव का हित हे । साधक योगी जब अहिसा ब्रत को 
दृढ कर लेता है तब उसके पास पहुचकर हिसक प्राणियो की भी हिसक वृत्ति 
समाप्त हो जाती है । वे भी बैर भाव त्याग देते हे । अगर इस व्रत का पालन 
सब राष्ट्र करने लगेगे तो कितना सुन्दर होगा | सब तरफ शान्ति की स्थापना 


स्वत हो जायेगो । 


सत्य --मन, वचन अथवा कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप की अभिव्यक्ति ही 
सत्य है । प्रत्यक्ष, अनुमान वा शब्द प्रमाण द्वारा प्राप्त वस्तु के यथार्थ रूप को मन 
मे धारण करना, वाणी से कथन, तथा उसी के अनुरूप व्यबहार सत्य कहलाता 
है | स्वय को ज्ञान जिस रूप से हुआ है ठोक उस ज्ञान को उसी रूप मे दूसरों 
को कराने के लिये कही गई वाणी तथा कर्म सत्य है । दूसरे व्पक्तियो को अपने 
मन के विचार के अनुकूल कहे गये वचन सत्य है । मन वचन की एक रूपता 
को ही सत्य कहते है । दूसरे को धोखा देने वाले, भ्रान्ति मे डालने वाले, तथा 
बोध कराने मे असमर्थ वचन सत्य नही कहे जा सकते । दूसरो के भीतर अपने 
अन्त करण तथा इर्द्रियादि से उत्पन्न ज्ञान से भिन्न ज्ञान उत्पन्न करने के 
लिये कहे गये वचत सत्य नही है । उदाहरण रूप से द्रोणाचार्य के अश्वत्यामा की 
मृत्यु के विषय मे पूछने पर युधिष्ठिर के द्वारा उत्तर मे कहें गये वचन 
“अश्वत्थामा हृत ^ असत्य थे, क्योकि युधिष्ठिर ने अश्वत्थामा नामक हाथी की 
मृत्यु देखी थी किन्तु उनके कथन से दोणाचार्य को अपने पुत्र की मृत्यु का बोध 
हुआ था । अत धोखा देनेवाली वाणी सत्य नही होती । दूसरे को भ्रम मे डालने 
वाली वाणी भी सत्य नही होती हे । जिस वाणो के द्वारा सुननेवाले को दो वा 
अधिक अर्थ का बोध हो अर्थात्‌ जिसके द्वारा सुननेवाला यथार्थ अर्थ का ज्ञान 
निश्चित रूपसे प्राप्त न करके भ्रास्त ही रहे वह वाणी सत्य नही कही जा सकती | 


उपयुक्त रूप से वचन सत्य होते हुये भी अगर उन वचनो से किसी के चित्त 
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को दुख होता है तो उनका प्रयोग करना उचित नही है। जिन वचनो से 
किसी भी प्राणी का अपकार नही होता है किन्तु सब तरह से सब प्राणियों का 
हित ही होता है उन्ही का प्रयोग करना उचित है । अहितकारी वचन सत्य 
प्रतीत होते हुये भी पाप जनक है। प्राणियों का नाश करने, पीडा पहुँचाने वा 
हानि पहुँचाने वाली वाणी कभी किसी काल में भी उचित नही । अत भली 
प्रकार परीक्षा करके सब प्राणियों के हितार्थ सत्य वाणी बोले । मनु स्मृति में भी 
इसी प्रकार कहा है-- 


सत्य ब्र्याख्रिय ब्रूयान्न ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ | 
प्रिय च नानृत ब्रूयादेष धर्म सनातन ॥ मनु० ४।१३८॥ 


“सृत्य बोले, प्रिय बोळे, अप्रिय सत्य न बोले तथा, प्रिय असत्य न बोल 
यह सनातन घम है । ( मनु० ४१३८ ) 


सत्य अहिसा का आधार है । कुछ लोगो का कहना है कि सत्य कटु होता ह 
तथा ऐसे व्यक्ति दूसरो को कष्ट प्रदान करने वाली वाणी बोलने को ही सत्य 
बोलना समझते है । किन्तु जिम वाणी मे दुसरो को कष्ट पहुँचाने को भावना हा 
ag वाणी उचित नही । चिढाने की भावना से अन्धे को अन्धा कहना, STS को 
लगडा कहना आदि कभी भी उचित नही हो सकते। "अन्धे के अन्धे ही 
है” द्रोपदी के ऐसा कहने से महाभारत जैसा युद्ध हुआ था । हिसात्मक प्रवृत्ति 
को समाप्त करना ही उचित हुँ । किसी का चित्त दुखाना ठीक नही । सबसे बडा 
सत्य निरपराधी प्राणियो की हिसा को रोकना है । सत्य कर्चव्य है । अहिसा भी 
कर्त्तव्य है । अहिंसा तीनो काळ ( भूत, भविष्य तथा वर्तमान ) मे कर्तव्य हूँ । 
अहिंसा के लिये उचित रूप से जो भी कुछ कहा वा किया जावे वह सब ठीक 
है । परिस्थिति विशेष मे जो कुछ कहना वा करना चाहिये वह कहना वा करना 
उस व्यक्ति का कर्तव्य है । इस कर्तव्य को भी सत्य कहते हूँ । जिन वचनो से 
पारस्परिक द्वेष बढता है, दूसरो को दु ख होता है तथा दूसरो को धोखा होता है 
उनको नही बोलना चाहिये । चुगली करना वा अनावश्यक बोलना भी सत्य के 
विरुद्ध होता है । हर स्थिति मे यह ध्यान रखना अति आवश्यक हो जाता है कि 
सत्य कभी भी सर्वहित विरोधी न हो । 

महाभारतकार का मत यह है — 


सत्यस्य वचन श्रेय मत्मादपि हित वदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्य मत मम्‌ ॥महा शा ३२६।१३,२८७।१६॥ 
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“सत्य भाषण उत्तम है, हित कारक वचन बोलना सत्य से भी उत्तम है, 
क्योकि हमारे मत में जिससे सब प्राणियों का अत्यन्त हित होता है वही सत्य 
a0” ( महा० शा१ ३२६1१३, २८७१६ ) 

सत्य के अच्छी प्रकार से पालन करने वाले की वाणी मे बल आ जाता ह 
और उसके वचन कभी असत्य नही होते । उसके ज्ञाप तथा आशीर्वाद दोनो हो 
फलते है, किन्तु अहिसात्मक प्रवृत्ति होने के कारण वह प्राय जाप नही देता हैं । 

ग्रस्तेय --अस्तेय शब्द का अर्थ है चोरी न करना। यह सत्य का ही 
रूपान्तर है। जब किसी व्यक्ति की किसी वस्तु को कोई चुराता है तो वह 
व्यक्ति दुसरे की वस्तु को अपनी बनाता हृ । यह असत्य हे । अत स्तेय असत्य 
है । स्तेय हिंसा है । क्योकि जब किसी व्यक्ति को उसकी वस्तु से वचित किया 
जाता है तो उसे कष्ट होता है । इस प्रकार से अहिसा का ठीक-ठीक पालन ही 
अस्तेय का पालन है । आधार अहिंसा ही है । स्तेय वा चोरी किसी के धन, 
वस्तु, वा अधिकार आदि को बिना बताये धोखे से वा अन्याय पूर्वक हरण करने 
को कहते है । इस प्रकार से न करना हो अस्तेय हैं । 

मनुष्य मात्र के कुछ अधिकार होते है उनसे उन्हे वचित करने वाले चोर 
है। बलवान्‌ जाति वा वग का निर्बल जाति वा वग का उसके अधिकारो मै 
वचित करना चोरी है। उच्च जाति वा वर्ग जब निम्न जाति वा वर्ग को 
सामाजिक तथा धार्मिक अधिकारों से वचित करता है तो वह चार है । अधिकार 
छिनने से भी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सब को ही कष्ट होता ह । कष्ट दना 
हिंसा है। अत इस रूप से स्तेय हिसा है। जो धनी व्यक्ति अपने धन के 
qas में इतना नीच हो जाता हैं कि वह गरीब व्यक्तियों के अधिकारो का भी 
हरण कर उन्हे उनसे वचित कर देता है, तो वह व्यक्ति निश्चित रूप से चोर 
है । मानव शरीर का परम लक्ष्य है आत्मोपलब्धि, जो भी उसके इस आत्मोन्तति 
के अधिकारो को छीनता हैं वह सचमुच चोर है क्योकि इस अधिकार को छीनने 
से बडा पाप कोई नही हो सकता है। धर्म के ठेकेदार बनने वालो को कोई 
अधिकार नही है कि वे दूसरो को धर्म से वचित रक्खे । अगर वे ऐसा करते 
है तो उतसे बडा चोर कोई नही है। सरकार का कार्य है कि वह गरीबो के 
अधिकार की रक्षा करे किन्तु अगर वह स्वय उन्हे उनके इत अधिकारो से 
वचित करती है तो वह सरकार स्वय चोर है। राजा का धर्म ही प्रजा के सब 
तरह के अधिकारो की रक्षा करना है। सरकार इसलिये ही होती है । अन्यथा 
उसकी आवश्यकता ही क्या है? इसके विपरीत आचरण करने वाली सरकार 
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महाचोर है। चोरी का दूसरा रूप घूसखोरी है । जब सब जुल्मो से रिश्वत 
माफी दिलवा देती है तो भला बदमाशी, जुल्म, चोरी तथा डकैती आदि कैसे 
बन्द हो सकती हूँ ? रिश्वत का तात्पर्य होता है दूसरे के द्रब्य को छोनना । 
रिश्वत एक तरफ तो दुसरो को चोरी करने के लिये प्रोत्साहित करती है दूसरी 
तरफ दूसरो को उनके द्रव्य से वचित करती है। एक व्यक्ति १ लाख रुपये का 
गवन करके अगर १००० २० की रिश्वत देने से बच जाता है तो रिश्वत लेने 
वाळे ने गवन करने वाले से कई गुना अधिक पाप किया । वह घूसखोर ही चोरी 
करवाता है । अत वह महा पापी हे । 


यदि निश्चित या उचित मुनाफा न लेकर कोई दुकानदार वा सौदागर 
अधिक मुनाफा लेता है वा गलत तोलता है तो वह चोर है। ठीक चोज की जगह 
अगर उसमे मिलावट करके कोई दुकानदार उसे बेचता है तो भी वह चोर है 
क्योक्ति असली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु बेचकर वह दूसरो को धोखा देता 
& | इसी तरह से जो मिल मालिक तथा जमीदार मजदूरों से कमवा कर केवल 
रुपया लगाने के कारण उचित भाग से अधिक लेते है तथा मजदूरों को उनके 
परिश्रम के अनुरूप नही देते है तो वे निश्चित रूप से चोर है । रुपया उधार 
देकर दूसरे का घर-द्वार, जमीन आदि नीलाम करवानेवाला भी एक प्रकार से 
चोर ही है। सत्य तो यह है कि जो भी अपने कर्तव्य का पालन ठीक ठीक 
नही करता वही चोर है, चाहे वह वैद्य, डाक्टर, वकोल, अध्यापक वा प्रशासक, 
कोई भी क्यो न हो? इन सबके मूल मे है लोभ तथा राग । इन दो शत्रुओ के 
कारण मनुष्य अनुचित आचरण करता हे । अत हर एक मनुष्य को लोभ तथा 
राग-रहित होने का अभ्यास करना चाहिये । योगी को लोभ तथा राग होना 
ही चोरी है क्योकि इन्ही के कारण दूसरे की वस्तु को मनुष्य अन्यायपूर्वक प्राप्त 
करना चाहता है । अत राग तथा लोभ को त्यागना अस्तेय है । केवल व्यवहार 
से चोरी ( स्तेय ) न करना अस्तेय नही हैं बल्कि अस्तेय का ठीक-ठोक पालन तो 
तभी होता है जब मन में दूसरो को उनके धन, द्रव्य, अधिकार आदि से वञ्चित 
करने की इच्छा भी न पैदा हो। ऐसी भावना पैदा होना भी स्तेय हैं । अत 
मन तथा कर्म दोनो से अस्तेय का पालन करना चाहिये । विश्व के सब राष्ट्रों 
को इसका पालन करना चाहिये । विश्‍व शान्ति व व्यवस्था के लिये हर राष्टू 
का कर्तव्य हो जाता है कि इसे बच्चो की शिक्षा का प्रधान अग बना दे । अगर 
सब राष्ट्र अपने इस कर्तव्य का ठीक ठीक पालन करेगे तो उन्हें किसी भी 
आन्दोलन का सामना नही करना पडेगा । अस्तेय के दृढ होने पर समस्त Tait 
की प्राप्ति होने लगती है । उसे किसी प्रकार की कमी नही रहती । 
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ब्रह्मचयं --काम विकार को किसो भी प्रकार से उदय न होने देना ब्रह्मचर्य 
है । जब तक समस्त इन्द्रियो पर नियन्त्रण नही होता तब तक काम विकार की 
उत्पत्ति को नही रोका जा सकता । अत सब इन्द्रियो के नियन्त्रण से कामे- 
न्द्रिय के ऊपर सयम करने को ब्रह्मचर्य कहते है । मन पर पूर्ण नियन्त्रण ब्रह्मचर्य 
के लिये परम आवश्यक है । ब्रह्मचर्य का ठीक ठीक पूर्णतया पालन करने के लिये 
खाने पीने तथा रहन सहन को उसके अनुकूल बनाना पडेगा । दक्ष मुनि के 
विचार से आठ प्रकार के मैथुन से रहित होना ही ब्रह्मचय है । 
स्मरण कीर्तन केलि प्रेक्षण गुह्यभाषणम्‌ | 
सकल्पोशध्यवसायश्च क्रियानिर्बृत्तिरेव च ॥ 
एतन्मेथुनमष्टाग प्रवदन्ति मनीषिण a 
विपरीत ब्रह्वाचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ n ( दक्षसहिता ) 
काम क्रियाओ वा बातो का स्मरण करना, उनके विषय मे बात करना, 
स्त्री के साथ क्रीडा करना, उसके (स्त्री के ) अगो को देखना, उसके साथ 
गुप्त बात चीत करना, भोग इच्छा, सम्भोग निश्चय तथा सम्भोग क्रियाये 
ये आठ प्रकार के मैथुन है, जिनके विपरीत आचरण करना ही ब्रह्मचर्य है । 
ब्रह्मचर्य के पालन के लिये आवश्यक हो जाता है कि एकादश इन्द्रियो 
पर पूर्ण नियन्त्रण हो। रमनेन्द्रिय पर नियन्त्रण न होने से अन्य इन्द्रियो पर 
भी नियन्त्रण नही होता । अतः ऐसा भोजन नही करना चाहिये जो कि ब्रह्मचर्य 
पालन मे बाधक हो । उत्तेजक, तामसिक तथा राजसिक पदार्थो का सेवन नही 
करना चाहिये । ऐसा सात्विक भोजन होना चाहिये जिससे सब इन्द्रियो पर 
नियन्त्रण रखते हुये ब्रह्मचर्य का पालन पूर्णरूप से हो सके । कामोत्तेजना को उत्पन्न 
करने वाले दृदयो को नही देखना चाहिये । कामोत्तेजक शब्दो को नही सुनना 
चाहिये । कामोत्तेजक विषयो का स्पर्श नही करना चाहिये । कामोत्तेजक पदार्थो 
का सेवन भोजन के रूप मे भी नही करना चाहिए । कामोत्तेजक गध वाले पदार्थो 
को सूँघना नही चाहिये । कहने का तात्पर्य यह है कि किसी भी प्रकार से काम- 
वासना को जागृत करने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध विषयो से qx ही 
रहना चाहिये । कामोत्तजक विचारो को भी मन में नही आने देता चाहिये । 
ब्रह्मचर्य, मन, इन्द्रिय तथा शरीर से किसी भी प्रकार से होने वाले काम विकार 
का अभाव Ed 
ब्रह्मचर्य पालन के बिना शरीर, मन, इन्द्रियो को बल तथा सामर्थ्य की 
प्राप्ति नही हो सकती । योग मार्ग के लिये ब्रह्मचर्य का पालन अनिवार्य है। सच 
यो० १२ 
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तो यह है कि ब्रह्मचर्य के बिना सासारिक तथा पारमाथिक कोई भी कार्य ठीक 
ठीक सम्पन्न नही होता । कार्य करने की शक्ति ही ब्रह्मचर्य से आतो है । 
बुढापा तथा मृत्यु ब्रह्मचारी के नजदीक नही आते । ब्रह्मचर्य के ठीक ठीक पालन 
से कुछ भी दुर्लभ नही है । शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य ब्रह्मचर्य से ही आप्त होता 
है। ब्रह्मचर्य पालन से सहनशीलता बढती है। इसके पालन से शारीरिक, मानसिक, 
तथा सामाजिक आदि सभी शर्कितयाँ प्राप्त होती है। सच तो यह है शारीरिक 
तथा मानसिक आदि समस्त शक्तियो का विकास ब्रह्मचर्य से ही होता है। इसके 
पालन से समाज रोग मुक्‍त होता हुआ स्वस्थ तथा सुखी रहता है। इससे बडी 
मूर्खता क्या हो सकती है कि इतनी महान्‌ शक्ति का इन्द्रिय सुख भोग मे ge- 
पयोग किया जाय । उसे बरबाद करना तो पाप है । इस प्रकार का दुरूपयोग ही 
अनेक रोगो का कारण है । “भोगा भवमहारोगा” ( योग वा० १।२६।१० ) 
“भोग महारोग हे” ( योग वा० १।२६।१० ) । शास्त्रों मे यौन सम्बन्ध केवल 
सन्तानोत्पत्ति के लिये ही बताया गया है, काम तुष्टि के लिये नही । 

यहाँ एक प्रश्‍न उपस्थित होता है कि क्या काम-तुष्टि न होने से व्यक्ति को 
शारीरिक तथा मानसिक हानि नही होगी ? यह एक विवादास्पद विषय है । कुछ 
आधुनिक मनोवैज्ञानिको तथा चिकित्सको का प्राय यह कथन है कि काम प्रवृत्ति के 
दमन से अनेक रोगो की उत्पत्ति हो जाती है । इन विद्वानों के अनुसार ब्रह्मचर्य 
शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के लिये घातक ही है । किन्तु कुछ विद्वानों 
का कथन इसके विपरीत है। सत्य तो यह है कि मन पर नियन्त्रण न होने से 
शरीर तथा shea के व्यवहार को ही केवल रोकते रहने से हानि पहुँचने की 
सम्भावना है | किन्तु सही रूप मे ब्रह्मचर्य का पालन करने से तो इसकी कल्पना 
करना भी मूर्खता है । ब्रह्मचर्य का ढोग तथा ब्रह्मचर्य दोनो मे बहुत भेद है। 
ब्रह्मचर्य के द्वारा प्राप्त शक्ति की ससार के हर क्षेत्र मे आवश्यकता पडती हे । 
योगी को तो इसका पालन अनिवार्य है क्योकि इसके पालन के बिना योगी 
कैवल्य की तरफ एक कदम नही रख सकता | ब्रह्मचर्य के ढोग के द्वारा हमे 
स्वय तथा समाज दोनो को हानि नही पहुँचानी चाहिये। ब्रह्मचर्यं का केवल 
व्यक्तिगत महत्व नही है, इसका सामाजिक महत्व भी है। ब्रह्मचर्य के सस्कार 
हमारी सतानो में भी पहुँचते है । जितना अधिक ब्रह्मचर्य का पालन ठीक ठीक 
रूप से किया जावेगा उतनी ही अधिक सब प्रकार की शक्ति सम्पन्न निरोग 
सन्तान पैदा होगी जिसके द्वारा समाज का विकास ही होता चला जायेगा । आज 
समाज मे इसके व्रिपरीत स्थिति है । सब राष्ट्रो का कर्त्तव्य हो जाता है कि वे 
इस तरफ ध्यान दे, नही तो मानव सुखी नही रह सकेगा। निर्बल के लिये ससार 
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मे कोई स्थान नही है । शिक्षा का मुख्य अग ब्रह्मचर्य पाळन होना चाहिय 
जैसा कि हमारी प्राचीन शिक्षा मे था । शिक्षा काल मे इसका ठीक ठोक पालन 
अनिवार्य होना चाहिये । तथा इसका सही ज्ञान प्रदान करना चाहिये । ब्रह्मचर्य 
के दुढ होने पर योगी के मार्ग की सारी बिघ्न बाधाये हट जाती है । ब्रह्मचर्य के 
ठीक-ठीक पालन से अपूर्व शक्ति प्राप्त होती है । ब्रह्मचारी स्वय सिद्ध हो जाता 
तथा अन्य जिज्ञासुओ को ज्ञान प्रदान करने मे भी समर्थ होता है । 


श्रपरिग्रह --धन, सम्पत्ति आदि किसी भी विषय वा भोग सामग्री को 
अपनी आवश्यकता से अधिक सचय न करना तथा शरीर के साथ लगाव न 
रखना अपरिग्रह है । अस्तेय तो अन्याय पूर्वक वा चोरी से किसी का धन न लेना 
है, किन्तु अपरिग्रह से तो अपने ही धन आदि का सग्रह करनेका भी निषेध होता 
है । अपने परिश्रम से कमाये धन को भी आवश्यकता से अधिक भोग मे लगाना 
तथा सचय करने का निषेध अपरिग्रह से होता है । विषय भोगो का कोई अन्त 
नही है । जितना उनके पीछे चलते है उतना ही वे भी बढते जाते हे । विषय 
भोग तृष्णा कभी शान्त नही होती इस विषय मे भर्तृहरि जी का कथन 
ठीक ही है -- 
भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्ता | 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा ॥ 


भोगो को हमने नही भोगा किन्तु उन्होने हमे भोग लिया, तप नही तपे किन्तु 
हम ही तप गये, काल नही बीता किन्तु हम ही बीत गये, तृष्णा समाप्त नही 
हुई किन्तु हम ही समाप्त हो गये। 

भोगो को हम जितना बढाते जाते हें उतना ही उनमे राग बढता जाता है 
तथा राग बढ्ने से भोग सामग्री सचय करने की प्रवृति बढती जाती है । अगर 
ठीक ठीक समझने का प्रयास किया जाये तो किसी प्राणी को बिना पीडा पहुँचाये 
कोई भी भोग सम्भव नही हे । किन्तु प्राणी को पीडित करना ही हिसा है। 
हिमा करना पाप है । अपनी आवश्यकता से अधिक भोग सामग्रियों वा भोग 
विपयो का सग्रह भी पाप हे । 

बिना परिश्रम से प्राप्त विषयो का भोग तो पाप है ही, किन्तु परिश्रम से प्राप्त 
भोग सामग्री भी अगर हमारी आत्मोन्नति अथवा घामिक कार्यो के लिये साधन 


रूप से जितनी आवश्यक है, उससे अधिक है, तो वह भोग सामग्री हमारे पास सचित 
होकर दूसरे को विकसित होने से वचित करने के कारण पाप युक्त है । बहुत 
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व्यक्तियों की आत्मोन्नत्ति मे जो भोग सामग्री उपयोगी हो सकती थी अगर वह 
एक ही व्यक्ति के पास सग्रहित रहे तो इसमे बडा पाप और क्या हो सकता है ? 
ससार की विषमता का मुख्य कारण परिग्रह हे । कुछ व्यक्तियों के पास सोने, 
उठने बैठने के लिये झोपडी भी नही है ओर कुछ व्यक्ति ऐसे है जिनके पास बहुत 
से मकान खाली पडे है, काम मे भी नहीं आते। कुछ के पास खाद्य- 
सामग्री सड रही है, कुछ उसके बिना भूखे मर रहे है। इस रूप से, सग्रह करने 
वाला हिंसक ही होता है । साम्यवाद की समग्र उत्तमताएँ केवल अपरिग्रह के 
पालन से प्राप्त हो जाती है। सनातन हिन्दू धर्म के अपरिग्रह पर आधारित 
समाजवाद जैसा सुन्दर साम्यवाद हमे कही प्राप्त होता ही नही । हिदू शास्त्रो मे 
ता यहाँ तक लिखा है कि आवश्यकता से अधिक सग्रह करने वाले व्यक्ति को 
वही दण्ड मिलना चाहिये जो चोर को दिया जाता हे क्योकि वह भी कम 


अपराधी नही है । 
यावद्‌ भ्रियेत जठर तावत्‌ स्वत्व हि देहिनाम्‌ । 


अधिक योऽभिमन्येत स स्तेनो दण्डमर्हति ॥ श्रीमद्भागवत ७।१४।८॥ 
“जितने से मनुष्य का पेट भरे (आवश्यकता पूरी हो) उतने पर ही उसका 
अधिकार है । जो उससे अधिक सम्पत्ति पर अपना कब्जा करता है वह चोर है, 
उसे दण्ट मिलना चाहिये v 
यदि आवश्यकता से अधिक सग्रह न किया जाये तो कोई भी व्यक्ति निधन, 
भूखा तथा बिना स्थान नही रह सकता । अगर हम परिश्रम से कमाई हई 
आवश्यकता से अधिक सम्पत्ति को आम जनता की धरोहर समझते है तो भी 
कल्याण है । आज अपरिग्रह का आशिक रूप से साम्यवादी पालन कर रहे है 
किन्तु हिसात्मक होने के कारण उनसे भी अपरिग्रह का पालन नही होता । 
अपरिग्रह का मूल आधार तो अहिसा है, अत वह हिंसात्मक नही हो सकता । 
आज के साम्यवादियो ने साम्यवाद को भी गलत रूप दे रक्खा हे । साम्यवाद का 
सच्चा रूप हिन्दू धर्म में ही मिलता है जो नीचे दिये श्लोक से व्यक्त होता है — 
सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्तु निरामया । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कर्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ 
“सभी सुखी हो, सभी निरोग सभी का कल्याण हो हो, तथा कोई भी 
दुखी न at” 
अपरिग्रह सर्व हित के लिये अति आवश्यक है । इसका पालन केवल योगी ही 
के लिये नही किन्तु सबके लिये जरूरी है। अगर ठीक-ठीक रूप से सब लोग इसका 


Ll 


अष्टाग योग १८१ 


पालन करने लगे तो ससार मे सनुग्य का दु ख बहुत हद तक दूर हो जायेगा । 
योगी को जब अपरिग्रह विषयक निष्ठा प्राप्त होती है तब भूत वर्तमान तथा 
भविष्य के जन्मो का ज्ञान हो जाता है । उसे, 'पूर्व जन्म मे मै कौन था तथा कैसे 
था, यह शरीर क्या है तथा कैसे स्थित हुँ, भविष्य मे कोन हुगा तथा किस 
प्रकार से स्थित ga’ का ठीक-ठीक जान प्राप्त होता है। सच तो यह है कि 
योगी के लिये अविद्या, अस्मिता आदि पच क्लेश तथा शरीर से लगाब ( अहत्व 
तथा ममत्व ) ही सबसे बडा परिग्रह हैं। जब इनसे योगी को छुटकारा प्राप्त 
हो जाता है तब योगी का चित्त शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है जिससे उसे त्रिकाल 
का प्रथार्थ ज्ञान प्राप्त होता हैं। सब राष्ट्रों को शिक्षा प्रणाली मे अपरिग्रह 
पालन की शिक्षा सम्मिलित कर देनी चाहिये, तथा स्वय भी इसका पालन ठीक 
रूप से करने तथा कराने का प्रयत्न करते रहना चाहिये | 
नियम-- 

नियम पाँच है — 

गोचसतोषतप स्वाघ्यायेश्‍वरप्रणिवानानि नियमा ॥ पा० योऽ सु०-२॥३२॥ 
१--शौच ( बाह्य तथा आभ्यन्तर शुद्धि ) 
२--सतोष ( हर स्थिति मे प्रसन्न रह कर सब तरह की तृष्णा से मुक्त होचा) 
३--तप ( भूख, प्यास, सर्दी-गर्मी, सुख-दु ख, मान-अपमान, हर्प-शोक आदि 

सब ट्वन्दो को सहन करना ) 
४०-स्वाध्याय ( वेद-उपनिषद, योग, गीता आदि आध्यात्मिक तथा मोक्षप्रति- 

पादक शास्त्रो का अध्ययन, वा प्रणव जप ) 
५--ईश्वर-प्रणिधान ( ईश्वर को फलसहित सब कर्मों का समर्पण करना ) 
शोच-- 

१ बाह्य शौच-- 

मिट्टी जळ गोबर आदि से पात्र, वस्त्र, स्थान आदि तथा शरीर को शुद्ध 
रखना, आधे पेट शुद्ध सात्विक भोजन करके शरीर को निरोग रखना, नेती, 
धौती आदि हठ योग की क्रियाओ तथा औषधियों से शरीर को शुद्ध रखना, 
बाह्य शौच है। इस बाह्य शौच का पालन वैज्ञानिक है । इसका मन पर बडा 
प्रभाव पडता हैं। रोगो से बचाव होता है । मृत्तिका मे रोग के कीटाणुओ को 
नष्ट करते की शक्ति होती है। गोबर से स्थान को लीपकर शुद्ध इसीलिये 
बनाया जाता है कि गोबर में भी अनेक रोगो के कीटाणुओ को मारने की 
अद्भुत शक्ति होती है। इस प्रकार से मृत्तिका, जल, गोबर आदि के द्वारा 
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सफाई करने से रोगादि दूर रहते है । शुद्ध सात्विक भोजन के आवे पेट करने 
से पेट ठीक रहता है, तथा पेट ठीक रहने से सारा शरीर निरोग रहता ह | 
इसके बावजूद भी योगी नेती, धोती, बस्ति आदि के द्वारा शरीर के सचित 
मल को दूर कर शरीर को निर्मल करता रहता है, जिससे वह स्वस्थ रहता हे । 
औषधि तथा अन्य चिकित्सा से भी शरीर को शुद्ध किया जाता है । शौच का 
अभ्यास दृढ होने अर्थात्‌ शौच निष्ठा प्राप्त होने पर योगी का मन शुद्ध हो जाता 
है और वह शरीर की अशुद्धियो को जानकर उससे राग रहित हो जाता है | 
उसका शरीर-अध्यास समाप्त हो जाता हे । वह दूसरो के शरीर के ससर्ग से 
रहित हो जाता ह। निरन्तर मृत्तिका आदि से शुद्ध करते रहने पर भी अपना 
ही शरीर ATS बना रहता है, इस अनुभव के कारण जब उसी से वह अलग 
होना चाहता है, तब भला दुसरो के शरीर का ससर्ग वह कैसे करेगा ? वह स्त्री 
तथा सुन्दर चेहरो से प्रेम नही करेगा, क्योकि शरीर की अशुद्धि का उसे अनुभव हो 
चुका है। शौच परोक्ष रूप से एकाग्रता प्रदान करने मे सहायक होता है। शौच से 
स्वास्थ्य प्राप्त होता है, जिससे प्रसन्नता मिलती है, प्रसन्नता एकाग्रता प्रदान 
करती है। अप्रसन्न चित्त एकाग्र हो ही नही सकता । चित्त के एकाग्र होने से 
इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है जिसके द्वारा आत्म-दर्शन प्राप्त होता है जो 
योग है | 

२ amarat शौच :-- 

चित्त के मलो को दूर करना आभ्यास्तर शोच है। राग, ईर्ष्या, परापकार- 
चिकोर्पा, असूया, द्वेष तथा अमर्ष इन छ प्रकार के मलो के द्वारा चित्त कलुण्ति 
होता रहता है । 

१०-राग-कालुष्य--सुख अनुभव के बाद सदा सुख प्राप्त करने वाली राजस 
वृत्ति विशेष को राग-कालुष्य कहते है सुखद विषयो मे राग उन विषयो के 
प्राप्त न होने पर चित्त को कलुषित करता है । चित्त दु खित होता है । 


२--ईर्प्या-कालुष्य-<दुसरो के गुण वैभव के आधिक्य से चित्त मे जलन 
होना अर्थात्‌ दुसरो को सुखी तथा प्रसन्न देखकर जलना राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुषित करने के कारण ईर्ष्या-कालुष्य कहलाता है | 


३--परापकारचिकीर्षा-कालुष्य---विरोधी पुरुषो के अपकार करने की 
इच्छा, चित्त की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण 
परापकारचिकोर्षा-कालूष्य कही जाती है । 
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४--असूया-कालुष्य--पृण्यात्मा व्यक्ति के गुणो मे दोषारोपण करना, चित्त 
की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण असूया-कालुष्य 
कहलाता है। इस चित्त की स्थिति वाला व्यक्ति, पूजा पाठ करने, नियम से 
रहने वाले सदाचारी व्यक्तियो को ढोगी, पाखण्डी आदि शब्दो से पुकारता है । 

५-द्वेष-काळुष्य-~-जिन सुखद विषयो से राग होता है उनमे बावक 
व्यक्तियों के प्रति द्वेष उत्पन्न होता है ag ga, चित्त की राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुपित करने के कारण ढेष-कालुष्य कहलाता है । 

६--अमर्ष-कालुष्य--पापात्मा व्यक्ति के कठोर बचनो से अपनेको अपमानित 
हुआ समझकर, पुरुष चित्त मे बदला लेने की चेष्टा करता है, जो कि चित्त की 
राजस-्तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण अमर्ष-कालुष्य 
कहलाता है । 


इन उपर्युक्त छ कालुष्यो से चित्त कलुषित होने से चित्त कभी एकाग्रता 
को प्राप्त नही हो पाता है । अत इन छ काळुष्यो से निवृत्ति प्राप्त करना योगी 
के लिये अनिवार्य है । इनसे निवृत्ति पाना ही आम्यन्तर शौच BO पातजल 
योगदर्शन में इसके उपाय बताये है जो कि नीचे दिये सूत्र से व्यक्त होते है । 
मैत्रीकरूणामुदितोपेक्षाणा सुखदु खपुण्यापुण्यविपयाणा 
भावनातर्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ ro dto qo १।३३ N 


सुखी, दु खी, धर्मात्मा तथा पापी ब्यक्तियो के बारे में क्रमश मित्रता, करुणा, 
हर्ष तथा उदासीनता की भावना रखने से चित्त प्रसन्न तथा निर्मळ होता हे । 

सुखी व्यक्तियों के साथ मित्रता की भावना रखने से राग तथा geai- 
कालुष्य रूपी चित्त के मल को निवृत्ति होती है । जब सुखी व्यक्ति के साथ मैत्री 
भावना की जावेगी तो उसके सुख को अपना सुख समझने से राग-कालुष्य रूपी 
चित्त का मल नष्ट हो जावेगा । मित्र के सुख वैभव सब उसी प्रकार से अपने 
ही है जिस प्रकार से पुत्र की ऐश्वर्य प्राप्ति अपनी ही dent प्राप्ति है । इस 
प्रकार से मित्र के सद्गुण तथा वैभव आदि मे अपनापन होने के कारण चित्त में 
जलन होने का प्रश्‍न ही नही पैदा होता । अत ऐश्वर्य सम्पन्न सुखी व्यक्तियों 
के प्रति मित्रता की भावना रखने से ईर्ष्या रूपी मल चित्त मे नही रहता । 

दु खियो के प्रति करूणा वा दया की भावना से परापकारचिकीर्षा रूपी 
मर की निवृत्ति हो जाती है। दुसरो के प्रति घृणा नही रह जाती । अपने 
कष्ट के समान अन्य को भी कष्ट होता है ऐसा समझने से दूसरो को दु ख़ पहुचाने 
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की भावना समाप्त हो जाती है। इससे सबके सुख तथा कल्याण की भावना 
उदय होने पर व्यक्ति किसी को दु ख पहुचाने की सोच ही नही सकता । 


पुण्यात्मा पुरुष के सद्गुणो तथा धर्माचरण को देख कर उनके प्रति मुदिता 
भावना होने से असूया-कालुष्य चित्त में नही रह जाता । उनके उत्तम आच- 
रणो से आनन्दित होनेवाले को उनके आचरणो पर दोषारोपण करने की प्रवृत्ति 
चित्त मे पैदा ही नही हो सकती । 


पापी, दुष्ट, कष्ट देने वाले पुरुष के प्रति उपेक्षा की भावना रखने से चित्त 
से द्वेष तथा अमष-कालुष्य नष्ट होता है । इन उपर्युक्त मैत्र्यादि चारो भावनाओं 
के अनुष्ठान से चित्त मल रहित होकर निर्मल हो जाता है तथा यह निर्मल चित्त 
प्रसन्न होता हुआ एकाग्रता को प्राप्त करता है । मैत्र्यादि भावनाओं मे चित्त की 
यह शुद्धि ही आभ्यान्तर-शौच कहलाती हे । अविद्या आदि पच लेशो के मलो 
को विवेक ज्ञान द्वारा चित्त से हटाने को ही चित्त की शुद्धि कहते है । यह चित्त 
की शुद्धि ही अभ्यान्तर शौच कहलाती है। आाम्यान्तर शौच के दुढ होने पर सत्व 
प्रधान चित्त से रजस तथा तमस का आवरण हट जाता है और चित्त स्फटिक सम 
स्वच्छ हो जाता है । स्वच्छ होने से चित्त एकाग्र हो जाता है । चित्त के एकाग्र 
होने से इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है । इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होने पर 
चित्त मे विवेक ज्ञान रूपी आत्म साक्षात्कार-योग्यता प्राप्त होती है । आम्यान्तर 
शौच सिद्ध होने पर चित्त सत्व की स्वच्छता, एकाग्रता, इन्द्रिय नियन्त्रण तथा 
आत्म साक्षात्कार की योग्यता प्राप्त होती है । अत आत्म-साक्षात्कार के लिये 
व्यक्ति को निरन्तर बाह्य तथा आम्यान्तर शौच का पालन करते रहना चाहिये । 
यह केवळ योगी के लिये ही नही किन्तु सब मनुष्यो के लिये आवश्यक धर्म हे । 
योगी के लिये तो यह अनिवार्य है ही । . 

हिन्दू धर्म में शौच का बडा महत्व है। प्राचीन-शिक्षा और आज 
की शिक्षा के रूप मे भिन्नता है। प्राचीन भारतीय शिक्षा मे धर्म की 
शिक्षा भी अनिवार्य थी। केवल शिक्षा ही नही धर्म पालन का अभ्यास 
शिक्षा के साथ साथ कराया जाता था। हिन्दू धर्म मे शौच का मुख्य स्थान 
था। उसका fered आज भी पुराने हिन्दू परिवारो मे देखने को मिलता 
हैं। सच तो यह है कि विश्व शान्ति को चाहने वाले राष्ट्र जब तक इसे अपनी 
राष्ट्रीय शिक्षा का प्रमुख अग नही बनायेगें तब तक मानव की पाशविकता के ऊपर 
बे काबू नही पा सकते | आज तो शौच के नाम पर ही लोग हँसते है तथा उसे 
ढोग पाखण्ड तथा मूर्खता बताते है । शरीर मन के सम्बन्ध से, जिसका विवेचन 
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पूर्व मे हो चुका है, स्पष्ट हो जाता है कि आरीरिक शौच का मन पर कितना 
प्रभाव पडता है । अत ara शौच का कम महत्व नही St बाह्य तया 
आभ्यन्तर शौच का पालन हर मनुष्य के लिये अति आवश्यक है । देश काल से 
बाह्य शौच मे भेद हो सकता है । धर्म में हर देश के लिये बाह्य शौच के एकमे 
नियम नही हो सकते । जिस देश के लिये शौच के जो भी नियम हो उन्ही नियमो 
का पालन होना चाहिये । उसको देश की शिक्षा का अग बनाना चाहिये । यह 
विश्व कल्याण का सरल मार्ग है । 


संतोष --प्रारब्वानुसार तथा अपनी शक्ति के अनुसार प्रयत्न करने पर प्राप्त 
फल अथवा अवस्था मे मस्त तथा प्रसन्न चित्त रहना तथा उससे अधिक की 
लालसा न करना ही सतोष हे । जो पुरूष अप्राप्त वस्तु की लालसा को त्याग 
प्राप्त वस्तु मे समभाव बर्तता है तथा कभी खेद और हर्ष का अनुभव नही 
करता वह पुरूष सन्तुष्ट कहलाता है । मतोष ही सुख का देने वाला तथा असतोष 
ही दु ख प्रदान करने वाळा होता हूँ । 


सन्तोष परमास्थाय सुखार्थी सयतो भवेत्‌ । 
सन्तोषमूल हि सुख दु खमूळ विपर्यय ॥ मनु० ४1१२ ॥ 


सुख की इच्छा करने वाला परम सतोषी तथा सयमी बने क्योकि सुख का 
मूल कारण सतोष है और दु ख का मूल कारण असतोष है । ॥मनु० ४।१२॥ 


आशारवैवश्यविवशे चित्ते सन्तोषवर्जिते । 
म्लाने वक्त्रमिवादशे न ज्ञान प्रतिबिम्बति ॥ योगवा० २।१५।९ ॥ 
सन्तोषपुष्टमनस भृत्या इव EZ 
राजानमृपतिष्ठन्ति किकरत्वमुपागता ॥ योगवा० २।१५।१६ d 


संतोष रहित आशा वशीभूत चित्त मे ज्ञान उसी प्रकार से प्रकाशित नही 
होता है जैसे मलिन दर्पण मे मुख प्रतिबिम्बित नही होता । 

जिस प्रकार मे राजा की सेवा मे राजा के नौकर चाकर उपस्थित रहते है 
ठीक उसी प्रकार मे सतुष्ट व्यक्ति की सेवा के लिये महा cust उपस्थित 
रहती हे । 

सतोष का मतलब आलस्य तथा प्रमाद नही होता है । सतोष की स्थितिमे 
तो चित्त में सत्व के प्रकाश के कारण प्रसन्नता रहती है न किं तमस के अधकार 
के कारण आलस्य और प्रमाद । सतोष का अर्थ पुरूषार्थ हीनता नही है । प्रयत्न 
न करने को सतोष नही कहते हुँ। आलस्य तथा निकम्मापन सतोष नही है । 
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मतोष साख्य मे प्रतिपादित तुष्टियाँ नही GU सतोष इन सबसे भिन्न है। वह तो 
उत्तम से उत्तम सुख प्रदान करने वाली अवस्था है। किसी भी योगाभ्यासी को 
अज्ञान वश तुष्टिपो को सतोष न समझ बैठना चाहिये क्योकि ऐसा समझने पर 
उसका योगाभ्यास शिथिल पड जायेगा और वह कभी भी कैवल्य प्राप्त नही कर 
सकेगा । सतोप के पूर्ण रूप से दृढ होने पर तृष्णा का पूर्ण रूप से नाश हो जाता 
हं । तृष्णा के नष्ट होने पर जो सुख प्राप्त होता है उसको तुलना किसी भो 
सुस से नही की जा सकती है। किसी ने ठीक कहा है ~ 


यच्च कामसुख लोके यच्च दिव्य महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते Tel पोडशी कलाम्‌ ॥ 


१--आध्यात्मिकाशचतस्र प्रक्ृत्युपादानकालभाग्याख्याः d 
बाह्या विषयोपरमात्‌ पच नव तुष्टयोऽभिमता ॥ सा०का० ५० ॥ 
प्रकृति, उपादान, काल तथा भाग्य नामक चार आध्यात्मिक तुष्टियाँ होती 
है तथा विषयो मे वैराग्य होने से पाँच बाह्य तुष्टियाँ होती है, अत कुल 
afsat ९ होती है I 
१--प्रक्ृति का कार्य है पुरूष को भोग तथा मोक्ष प्रदान कराना इस आशा 
पर योगाम्यास न करना 'प्रकृति gfe’ वा “अम्भ' कहलाती है । 
२--अन्य मूर्ख गुरु का उपदेश है कि प्रकृति के द्वारा ही अगर मोक्ष स्वय 
होता तो सबकी ही मुक्ति हो जाया करती, किन्तु ऐसा नही होता 
है । अत सन्यास लेने से स्वय मोक्ष हो जाता है । यह सोचकर योगा- 
भ्यास नही करना उपादान तुष्टि वा सलिल कहलाती है । 
३---सन्यास से भी शीघ्र मोक्ष नही मिलता बह तो समय आने पर स्वय ही 
हो जाता है इस प्रकार दिये गये मूर्ख गुरू के उपदेश से प्रभावित होकर 
योगाभ्यास न कर, समय पर छोड देना काल तुष्टि वा ओघ कहलाती है । 
४--काल आदि किसी से मोक्ष नही होता बह तो भाग्य से होता है, मूर्ख 
गुरू के इस प्रकार के उपदेश से भाग्य के ऊपर छोडकर योगाभ्यास 
न करना भाग्य तुष्टि बा वृष्टि कहलाती हूँ । 


बाह्य तुष्टिया--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध इन पाँचो विषयो के प्राप्त 
करने मे दु ख, रक्षा करने में दु ख, विनाश होने मे दु ख, भोगने मे दुख तथा 
दुसरे की हिसा मे दु ख होता है यह समझकर मोक्ष प्राप्त करने के बाह्य साधनो 
मे भय, प्रमाद तथा आलस्य करना ही पाँच बाह्य तुष्टियाँ है जो क्रमशः-=पार, 
सुपार, पारापार, AJANA तथा उत्तमाभ कहलाती है । 
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इसलोक के समस्त विषय-सुख ( स्त्री आदि ) तथा स्वर्ग के दिव्य महान सुख 
( अमृत पान तथा अप्सरासभोग ) दोनो मिलकर भी तृष्णा के नष्ट होने के सुख 
अर्थात्‌ सतोष सुख के सोलहवे हिस्से के समान भी नही हे । 


पूर्ण रूप से सतोष की दृढता तभी समझनी चाहिये जब कि सर्वोत्तम सुख 
प्राप्त हो जावे । अन्य किसी भी प्रकार से ऐसा सुख प्राप्त नही हो सकता है | 
सचमुच मे अमीर वह है जिसकी आवश्यकताये कम होती हैँ । ओर गरीब वह 
है जिसकी प्राप्ति के साधनो से अधिक आवश्यकताये होती हे । सतोप भावश्य- 
कताओ को कम करता है । जिससे व्यक्ति प्रसन्त तथा सुखी रहता है । 


इसके विरोध में आज अधिक लोगो का यह कहना है कि सतोप से तो 
व्यक्ति तथा समाज का विकास ही रुक जाता है । सतुष्ट व्यक्ति अपनी अवस्था 
4 सतुष्ट होने के कारण उसे बदलने का प्रयास ही नही करेगे । आवश्यकताओं 
स हो सभ्यता का विकास होता है । मभ्य देश निरन्तर विकास की ओर है । वे 
अपनी अवस्था से सन्तुष्ट कभी नही रहते है । किन्तु क्या सभ्यता का काय मनुष्य 
का असन्तुष्ट तथा दु खी बनाना ही ^ ऐसी सभ्यता को, जिससे मानव दुखी, 
स्वार्थो, लालची तथा हृदयहीन बनता हो, क्या जरूरत हूँ? उससे मानव कल्याण 
होही नही सकता । इसने तो मानव को सारी शक्ति बाह्य भौतिक आवइ्यकताओ 
की बृद्धि तथा पूर्ति मे ळगादी हे । यह मानव का वास्तविक विकास नही है । 
मानव का विकास तो आत्मोपलब्धि की तरफ चलने मे है । उसके लिये साधन 
रुप से भौतिक वस्तुओ का स्थान हो सकता है । किन्तु इसका अर्थ यह नही हैं 
कि आत्मा को भूल कर भौतिकवाद की तरफ ही अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगादी 
जावे । मानव का कल्याण इस सभ्यता के विकास से नही हो सकता । दूसरे, 
सतुष्टि का अर्थ किसी राष्ट्र वा व्यक्ति के विकास मे रुकावट नही है किन्तु 
सन्तुष्ट व्यक्ति वा राष्ट्‌ अपने सारे कार्यों को ईश्वर के कार्य समझ कर लगाव 
रहित होकर करता है । उसके कार्य कभी स्वार्थ तया दूसरो के जहित से प्रेरित 
होकर हो ही नही सकते । उसके समान उत्साह तथा उमग से तो कोई कार्य 
कर ही नही सकता । उसका विकास ही विश्व कल्याण का भी विकास है । 
वही सही शब्दो मे विकास कहा जा सकता है । इसके द्वारा ही विश्व मे न्याय, 
गान्ति तथा प्रेम की भावना फँलती है क्योकि यह लालच, सकीर्णता, द्वेषादि 
सभ्यता की देनो को समाप्त कर देता है । आज सब राष्ट्रो को इसका पालन 
करना चाहिये और उन्हे अपने ही से सन्तुष्ट रहना चाहिये । दुसरो को हडपने 
का विचार निकाल देना चाहिये । इसके पालन करने से मानव जाति की शक्ति 
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का अपव्यय होना बच जायेगा तया वह शक्ति उसके कल्याण मे लगेगी। आज 
मानव की महान गक्ति मानव के अकल्याण मे लग रही है वही शक्ति सन्तोष 
के हारा मानव कल्याण मे बदली जा सकती है । 


तथ, स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रणिधान" --- 

यम नियम के पालन करने मे अनेक बिघ्न पैदा हो जाते हे । उत्तम कार्यो 
के सम्पादन करने मे विश्न प्राय आया ही करते है। चित्त मे हिसा असत्य 
भाषण आदि की वृत्ति उदय होना यम नियम के पालन मे बिघ्न है क्योकि ये 
वृत्तियाँ अहिसा आदि की विरोधी है । जब किसी कारण से साधक के चित्त मे 
हिसा, असत्य, स्तेय, अब्रह्वाचर्य, परिग्रह, अशौच, असन्तोष, तप-अभाव, 
स्वाध्याय-त्याग तथा नास्तिकता के भाव उदय होने लगे तब उनकी प्रति पक्ष 
भावना के द्वारा उन्हे दूर करना चाहिये । साधक के चित्त मे बेरी को मारने, 
झूठ बोलकर तथा चोरी से हानि पहुचाने आदि की प्रवृत्ति होने पर यह भावना 
उदय करनी चाहिये कि “मैने जब मव जीवो को अभय प्रदान करने तथा उनके 
कल्याणार्थ योग मार्ग अपनाया है तथा इन विरोधी वृत्तियो का त्याग किया है 
तब फिर कुत्ते के वमन करके खाने के समान इन्हे कैसे अपनाऊ । यम नियमो के 
विरोधी हिसा, असत्य आदि मब, दु ख तथा अज्ञान को प्रदान करते है । उनसे 
सुख तथा ज्ञान तो प्राप्त होही नही सकते। इस प्रकार की भावनाको ही 
प्रतिपक्ष भावना कहते है । 


ये यम नियमो के विरोधी भाव तीन प्रकार के होते है (१) स्वय किये गये 
(२) दुसरो से करवाये गये, (३) करने वालो का समर्थन करना । ये तीनो भी 
लोभ, क्रोध तथा मोह से किये जाने के कारण तीन-तीन प्रकार के अर्थात्‌ 
३ > ३ = ९ प्रकार के होते है । इसी प्रकार ये ९ भी मृदु, मध्य तथा अघिमात्र 
भेद से ९ > ३ = २७ प्रकार के हुये । ये २७ भी मृदु, मध्य तथा तीव्र के भेद से 
२७% ३८१ प्रकार के हुये ये ८१ भी असख्य प्राणियों के भेद से असख्य 
प्रकार के हुये । ये ही, दु ख तथा अज्ञान रूपी अनन्त फलो को देने वाले है । 

हिसा करने वाले वा किसी को दुख देने वाले के स्त्री, पुत्र, धन आदि 
नष्ट हो जाते हे उसे सहान कष्ट तथा नरक यातना भोगनी पडती है । इसी प्रकार 


१. तप, स्वाध्याय तथा Seat प्रणिधान के विषय में क्रिया योग नामक 
अध्याय १७ के अन्त मे देखने का कष्ट करें। यहा उसकी पुनरावृत्ति 
करना ठीक नही है। 
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से असत्य, चोरी, व्यभिचार, परिग्रह आदि से भी महा दु ख होता है। इन 
अनिष्टो को विचार कर साधक को इनमे मन को नही लगाना चाहिये । किन्तु 
उपर्युक्त प्रतिपक्ष भावना के हारा उसे इनका त्याग करते रहना चाहिये । अगर 
ऐसा नही करेगा तो इनके Ge से बच नही सकता, अर्थात्‌ ससार चक्र से मुक्त 
नही हो सकता तथा सर्वदा दु ख-यातना ही महता रहेगा । प्रतिपक्ष भावना 
से ये सब विरोधी भाव दग्ध बीज सम हो जाते है तथा फल प्रदान करने मे 
असमर्थ हो जाते है? । 

आसन? ---जिस अवस्था मे शरीर स्थिरता पूर्वक दीर्घ काल तक सुख से 
रह सके उसे आसन कहते Fi एक ही स्थिति मे बिना हिले इले अत्यविक 
समय तक बिना किसी कष्ट के स्थित रहने को भासन कहते है । हठ योग मे 
अनेक आसनो का वणन मिलता हूँ । हठ योग मे आसनो का मुख्य कार्य शरीर 
को स्वस्थ वनाना, उसके आलस्य तथा भारीपन को दूर करना है। आसनो के 
द्वारा शरीर मे हल्कापन तया स्फूर्ती आती है । आसनो के हारा शरीर योग 
साधन करने के योग्य होता है । शरीर मे शीत उप्ण आदि को सहने की शक्ति 
पैदा हो जाती है । पातञ्जल योग दशन के अनुसार उनका मुख्य उद्देश्य तो 
सुख पूर्वक अधिकतम समय तक स्थिरता पूर्वक ध्यान मे बैठना है । 


पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वास्तिकासन, दण्डासन, सौपाश्चय, प्रयंडक, 
क्रोचनिषदन, हस्तिनिषदन, उप्टूनिपदन, समसस्यान आदि आसनो मे से जिस 
आसन से साधक योगी स्थिरता सुगमता तथा सुख पूर्वक अधिक देर तक बैठ 
सके उसी आसन को अपना लेना चाहिये । आमनो के विषय मे आसनो को कोई 
भी अच्छी पुस्तक काफी ज्ञान प्रदान कर सकती है । शिव सहिता, घेरण्ड सहिता, 
हठ-योग सहिता, हठ योग प्रदीपिका तया योग उपनिषदो मे आसनो का वर्णन 
किया गया है । आसन को सिद्ध करने के लिये शरोर की स्वाभाविक चेष्टा को 
रोकना तथा अनन्त मे चित्त को लीन करना चाहिये । कहने का अर्थ है कि 
शरीर तथा मन दोनो को ही Berga कर देना चाहिये तभी आसन सिद्ध 
होता है । चित्त बिना किसी रूकावट के निरन्तर व्यापकता से तदाकार रहने से 
निविषय होकर स्थिर हो जाता है तथा शरीर का अध्यास छूट जाता है । शरीर 
का अध्यास छुट जाने के कारण आसन से दुख नही होता है तथा बहुत देर तक 


EE ee कात ले 
१ To यो० भा० २।३३, ३४ 


२ पा० "lo भा० २।४६, vo, ४८ 
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बिना हिले डुले स्थिरता के साय साधक सुख पूर्वक बेठ सकता हे । साधारणतया 
चित्त निरन्तर एक विषय से दुसरे विषय पर जाता रहता है, किन्तु जब उसका 
व्यापकता से तदाकार हो जाता E तब वह किसी विषय पर जा ही नही सकता, 
अत शान्त हो जाता है । आसन के सिद्ध हो जाने पर साधक योगी को गमा- 
सर्दी, भूख-प्यास आदि द्वन्द कष्ट नही देते । उनमे सहनशीलता आ जाती ह 
अर्थात्‌ वह तितिक्षु बन जाता है । उसमे स्वभाविक रूप से इन्दो को सहने को 
शक्ति पैदा हो जाती है। आसन-सिद्ध होने की यही पहचान हे । जिसे किसी 
भो द्वद से कष्ट नही होता अर्थात्‌ सहन शोलता पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाती ह 
ऐसे साधक योगी को आसन-सिद्ध समझता चाहिये । आसन मानसिक सतुलन 
पैदा करता है। मन को बस मे करने से जो होता है वही आसन सिद्ध होने से 
भी होता है क्योकि आसनो के द्वारा मन पर काबू होता है । आसनो के द्वारा 
काफी देर तक भूख प्यास आदि को रोके रह सकते है। आसन से ध्यान को 
उनसे हटाया जा सकता है । आसनो के द्वारा स्नायु मण्डल को शक्ति मिलती 
& 1 उनके द्वारा सकल्प शक्ति को विकसित करके, मनचाहे परिणाम प्राप्त 
किये जा सकते हे । यह मन तथा शरीर दोनो को काबू मे करके शक्तिशाली 
बनाने का साधन है । यही मन शरीर पर अधिकार प्राप्त करना योग का 
आधार È । 

*प्राणायास* “प्राण ही जीवन हे । प्राण समस्त ससार की रक्षा करने वाली 
महाशक्ति है । प्राण के बिना प्राणी जीवित ही नही रह सकता । निम्नतम कोटि 
से लेकर उच्चतम कोटि के जीव के लिये प्राण अनिवार्य है । जब से जीव जन्म 
लेता है, तब से ही श्वास प्रश्वास की क्रिया प्रारम्भ हो जाती Ft भोजन और जल 
के बिना प्राणो कुछ दिन तक जीवित रह सकता है, किन्तु प्राण के बिना वह बहुत 
ही अल्प समय में समाप्त हो जाता है । आधुनिक सभ्यता के युग मे भाज ठीक- 


% बिना गुरु प्राणायाम का अभ्यास केवल पुस्तकों के आधार पर नही करना 
चाहिये । यहविषय बहुत कठिन है । 

१ पा० यो० सा०-२।४९,५०,५१,५२,५३ । शिवसहिता-अध्याय ३।२२ 
से २६ तक घेरण्डसहिता ~अध्यास ५।३९ से अन्त तक । अभृतनादोपनिषद-६ 
से १४ तक इलोक । त्रिशिखी ब्राह्मणोपनिषद्‌ ९४ से १२९ तक इलोक। दर्शनो- 
पनिषद - भाग ४ । योगकुण्डली -उपनिषद १९ से ३९ तक इलोक । योगचूडा- 
मणि उपनिषद ९५ से १२१ तक । योगशिखोपनिषद -८६ से १०० तक | 
राण्डिल्योपनिषद -४।१२, QW, ७।१ से १३ तक । 
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ठीक सास लेने की क्रिया भी लोगो को करीब करीब विकृत-सी हो गई हैं, 
क्योकि जीवन कृत्रिम हो गया हे । योग मे प्राण पर विजय प्राप्त करने वाली 
क्रिया को प्राणायाम कहते है ।* योग के पच बहिरग साधनो मे प्राणायाम 
का बहुत महत्वपुर्ण स्थान है । क्योंकि प्राणायाम के द्वारा ही प्राण का नियन्त्रण 
होता है । प्राण के नियन्त्रण से मन का नियन्त्रण बहुत आसानी से हो जाता हैं 
क्योकि मन और प्राण का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध हे । प्राण से मन जुडा 
हुआ है । अत प्राण पर काबू पाने पर मन पर काबू पाना स्वत सरल हो जाता 
& 1 मन रूपी पक्षी प्राण रूपी खूँटे से बॅधा होने के कारण सर्वत्र भ्रमण करने 
पर भी उससे बाहर नही हो सकता है, सुषुप्ति मे तो उसी मे विश्राम करता 
है । प्राण भी व्यष्टि तथा समष्टि रूप से होता हे । व्यक्ति के लिये वह व्यष्टि 
है । समष्टि प्राण हिरण्यगर्भ है। शरीर तथा विशव मे प्राण ही शक्ति है । 
इस शरीर की शक्ति को जो हमारे भीतर निरन्तर स्पन्दित होती रहती हैं, 
हम अपने फेफडो की गति के द्वारा नियन्त्रित कर संकते हैँ । प्राण का नियन्त्रण 
मन के नियन्त्रण के लिये तथा मन का नियन्त्रण आध्यात्मिक विकास के लिये 
अत्यधिक आवश्यक है । मन को वश मे करना सरल नही है । उसके लिये दीर्घ 
काल तक प्राण नियन्त्रण का अभ्यास अपेक्षित है अन्यथा मन पर काबू पाना 
असम्भव है । प्राणायाम के लिये आसन का सिद्ध होना आवश्यक होता हे । बिना 
आसत के सिद्ध हुये मन की चचलता बनी रहती हूँ जिसके कारण प्राण भी 
स्थिर नही हो पाता हे । अतः प्राणायाम का अधिकारी वही है जिसको आसन 
सिद्ध हो गया हो। मन को स्थिर करने के लिये शरीर की स्थिरता बहुत ही 
आवश्यक है जो आसन के द्वारा होती है । आसन के सिद्ध होने के बाद इवास 
प्रश्वास की स्वाभाविक गति को रोकना ही प्राणायाम कहलाता है । शवास- 
प्रश्‍वास निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलते रहते है । बाहर से वायु का भीतर 
प्रवेश जिसे श्‍वास कहते है तथा शरीर के भीतर की वायु का बाहर निकलना 
जिसे प्रवास कहते है दोनो ही निरन्तर स्वाभाविक रूप से जारी रहते है । 
इनकी स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहा जाता है । इवास- 
प्रश्वास के गति विच्छेद के साथ साथ चित्त का भी गति विच्छेद होना ही यथार्थ 
प्राणायाम है । इसके रोकने के विशेष नियम है । उन नियमो के अनुसार इवास- 
प्रश्वास की गति को रोकना प्राणायाम है । इस घ्राण के नियन्त्रण को ही 
प्राणायाम कहते हे । गीता मे भी इसके विषय मे निम्नलिखित इलोक है -- 


२ हठयोगा सहिता-प्राणायाम प्रकरण d 
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अपाने जुह्वति प्राण प्राणेऽपान तथा परे । 
प्राणापानगती रूद्ध्वा प्राणायामपरायणा ॥ गी ०४-२९ ॥ 
कुछ योगी प्राण वायु को अपान मे, कुछ अपान वायु को प्राण मे हवन किया 
करते है तथा उनके अलावा बहुत से योगी प्राण तथा अपान की गति को अवरूद्ध 
करके प्राणायाम मे प्रवृत्त होते है । 
यहा प्राणायाम को भी एक यज्ञ माना है, तथा प्राण को प्रश्वास तथा अपान 
को इवास के रूप मे प्रयोग किया है । अत प्राण को अपान मे हवन करने से 
पूरक प्राणायाम तथा अपान को प्राण मे हवन करने से रेचक प्राणायाम होता 
ह | प्राण ताथ अपान दोनो के निरोध से कुम्भक प्राणायाम होता हे | 


इस तरह से पातजल योग दर्शन मे भी साधारण रूप से प्राणायाम के पूरक, 
कुम्भक तथा रेचक तीन भेद होते है । रेचक प्राणायाम मे प्राण के बहिर्गत 
होने से उसमे इवास का स्वत ही निरोध हो जाता है, अर्थात्‌ रेचक प्राणायाम 
मे प्रश्वास का तो सद्भाव होता है, किन्तु श्वास का अभाव स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है । इतना ही नही किन्तु अगर सामान्य व्यक्तियो के अनियमित चलने 
वाले श्वास प्रश्वास का अवलोकन किया जाय तो प्रश्‍वास की स्वाभाविक गति 
का भी अभाव रेचक प्राणायाम मे वायु को बाहर निकाल कर वही वारण करने 
के कारण हो जाता है । इसी तरह से पूरक प्राणायाम मे प्रच्वास का तो निरोध 
होता हो है, साथ साथ बाहर की वायु को पीकर धारण करते की वजह से 
इवास की सामान्य व्यक्तियों में स्वत होने वाली गति का भी निरोध हो जाता 
है । कुम्भक प्राणायाम मे प्राण वायु को जहाँ का तहा. एकदम अवरूद्ध करने से 
श्वास प्रश्वास दोनो की गति का पूर्णरूप से निरोध हो जाता हे । इस तरह से 
इन तीनो प्राणायामो में प्राणायाम की सामान्य परिभाषा ठीक-ठीक घट जाती 
है । यह प्राणायाम के सामान्य लक्षण हुए । 

पातजळ योग दर्शन मे प्राणायाम के इन तीनो ( पूरक, कुम्भक, रेचक ) 
भेदो का विवेचन किया गया Ba? योग उपनिषद, घेरण्ड सहिता तथा fara- 
सहिता आदि ग्रन्थो मे इसका वर्णन प्राप्त होता है । अमृतनादोपतिषद मे त्रिविध 
प्राणायाम का वर्णन निम्नलिखित रूप से किया गया है, जिनको रेचक पूरक, 
कुस्भक नाम दिये हैं । ३ 


१ uro यो० qe Alo २।५०। 
२ अमृत्नादोपनिषद-९ । 
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रेचक --रेचक प्राणायाम मे प्राण को बहुत ही मदगति से हृदय से बाहर 
निकालकर अन्तर स्थान की वायु से रिक्त करके उसी अवस्था मे स्थिर रखते 
हँ ।१ इस प्राणायाम मे प्रश्वास के द्वारा प्राण की स्वाभाविक गति का अभाव 
किया जाता है । इस प्रकार से श्‍वास निकाल कर स्थिर होने वालो बाह्य वृत्ति 
को रेचक प्राणायाम कहते है । 

प्रक --जिस प्रकार से कमल नाळ के द्वारा व्यक्ति जल को खीचता है, 
उसी प्रकार से नासिका द्वारा वायु को खीच कर भीतर ही रोकना पूरक 
प्राणायाम कहा जाता हे 1* इस प्राणायाम मे इवास के द्वारा स्वाभाविक प्राण 
की गति का निरोध किया जाता हे । यह आभ्यान्तर वृत्ति पूरक प्राणायाम के 
नाम से पातजल योग दर्शन मे कही गई है। श्वास को खीच कर रोकने को ही 
प्रक प्राणायाम कहते हे । 

कुम्भक --शरीर को निश्चल रखते हुये श्वास और प्रश्वास न लेने की 
अवस्था की स्थिरता को कुम्भक कहते है ।२ यह्‌ शा स-प्रश्वास दोनो की गतियो 
का निरोध करके प्राण को एक दम जहाँ का तहा रोक देनेवाली स्तभ-वृत्ति 
कुम्भक प्राणायाम कही जाती है । प्राण को जहाँ का तहॉ एक दम रोकना ही 
कुम्भक कहलाता है, इममे श्वास-प्रश्‍वास की गति का एक दम अभाव हो 
जाता है । 

शिवसहिता मे प्राणायाम की विधि का वर्णन किया गया है । योगी को 
एकान्त स्थान मे कुशासन पर पद्मासन लगाकर अपने शरीर को सीधा और 
स्थिर रखते हुये गुरू तथा गणेश और दुर्गा जी को प्रणाम करते हुये प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये ।१ अभ्यास करने वाले को अपने दाहिने ays से 
पिंगला ( दाहिना नथना ) को बद करते gt इडा ( बाँया नथना ) के द्वारा 
वायु को खीचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोकना तथा फिर धीरे-धीरे दाहिने 
नथने के हारा छोडना चाहिये 1* इसके बाद साधक को दाहिने नासिका छिद्र 
से वायु को धीरे धीरे खीचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोककर धीरे धीरे 


१ अमृतनादोपनिषद्‌-१ १ । 
२ अमृत नादोपनिपद्‌-१२ 
३ अमृत नादोप निषद्‌-१३ 
४. शिव सहिता ३।२०,२१ 
५, Rro स०-३।२२ 

योग० १३ 


१९४ योग-मनोविज्ञान 


बायो नासिका से छोडना चाहिये । इस प्रकार की योगविधि से साधक को 
आलस्य तथा सब इन्दो से रहित होकर बीस कुम्भको का प्रतिदिन चार समय 
( १-सूर्योदय, २-दोपहर, ३-सूर्यास्त तथा ४-अर्धरात्रि ) अभ्यास करना 
चाहिये । ' 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि प्राणायाम के पूरक, रेचक तथा 
कुम्भक तीन अग हूँ । ये तीनो प्रकार के प्राणायाम भी देश काल और सख्या 
के द्वारा परीक्षित होते है । देश, काल और सख्या से इनको नापा जाता है। 
इनके हारा ही प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म होता चलता है । इनकी दीर्घता और 
सूक्ष्मता की परीक्षा भी देश, काल और सख्या के द्वारा की जाती है । 


रेचक प्राणायाम मे प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की दूरी को 
अभ्यास से धीरे-धीरे बढाया जाता है । इस अभ्यास के बढने की परीक्षा पतली 
धुनी हुई रूई को रेचक प्राणायाम के समय नासिका के सामने रख कर की जाती 
है । जितनी दुर पर वह धुनी हुई रूई श्वास के द्वारा हिलती है, वही उसका 
देश है। यही देश के द्वारा रेचक की परीक्षा है। अभ्यास के द्वारा रेचक 
प्राणायाम मे श्वास की दूरी बढती जाती है । इस प्रकार से जब अभ्यास के द्वारा 
रेचक नासिका के अग्रभाग से १२ अगुळ पर स्थित हो जाता है तब उसे दीर्घ 
सूक्ष्म कहा जाता है । इस रेचक प्राणायाम मे जिस प्रकार से अभ्यास के द्वारा 
श्वास की परिधि बढती जाती है, ठीक उसी प्रकार से पूरक प्राणायाम मे श्वास 
की लम्बाई अन्दर की तरफ बढती जाती हे । भीतर इवास लेते से चीटी के 
स्पर्श के समान इवास का स्पर्श प्रतीत होता है, जो कि अभ्यास के हारा धीरे- 
धीरे क्रम से नाभि तथा तलुओ तक पहुच जाता है, तथा ऊपर मस्तिष्क तक पहुच 
जाता है। जब यह नाभि तक स्थिर होता है, तो पूरक को दीर्घ-सुक्ष्म जानना 
चाहिये । देश के द्वारा परीक्षा केवल रेचक और पूरक की ही की जाती है । 
कुम्भक की स्थिति एक दम जहाँ के तहा इवास-प्रश्‍वास को अवरूद्ध करने की 
स्थिति होने के कारण उसमें न तो बाहर ही वायु की गति होती है और न अन्दर 
ही, इसलिये उसमें बाहर हिलने तथा अन्दर के स्पर्श का प्रश्न ही उदय नही होता | 
दूसरे प्रकार के कुम्भक में ऐसी बात नही है, क्योकि उसमे इडा के द्वारा वायु 
क्रो धीरे-धीरे खीचकर सामर्थ्यानुकूल रोका जाता है और फिर पिंगला के द्वारा 
उसको बाहर निकाला जाता है, फिर उसके बाद पिंगला के द्वारा वायु को 


१. Rro स०~३।२३, २४, २५ 


अष्टाग योग १९५ 


खीचा जाता हे, और सामर्थ्य के अनुकूल रोक कर इडा के द्वारा बाहर निकाला 
जाता है | इसमे दोनो ही देश ( बाह्य और अभ्यन्तर ) इसका विषय da 
इसलिये पूर्व मे रेचक और पूरक के देश परीक्षण इस पर भी लागू होते है और 
उन परीक्षणो के द्वारा इसकी दीर्घता और सूक्ष्मता का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
है | कुम्भक का स्थान रेचक तथा पूरक दोनो के द्वारा माना जाता है । श्वास- 
क्रिया को बाहर तथा भीतर दोनो ही जगह रोका जा सकता EO» रेचक तथा 
पूरक दोनो की क्रियाओं के अभाव से इसका निश्चय होता हे। इस तरह d 
यहा देश का अर्थ इवास की शरीर के बाहर तथा भीतर की दूरी तथा प्राण 
केन्द्रित स्थान है । 


जिस प्रकार से देश के द्वारा प्राणायाम की परीक्षा होती है उसी प्रकार से 
काल द्वारा भी प्राणायाम की परीक्षा होती है। मात्रा से समय का हिसाब 
लगाया जाता है । जितना समय घुटने के ऊपर से चारो तरफ हाथ को फिरा 
कर एक चुटकी बजाने मे लगता है, उसका नाम मात्रा हे । मात्रा काल की 
इकाई हे । सामान्य रूप से मात्रा को हम सेकेण्ड कह सकते है । प्राणायाम के 
अभ्यास के बढते जाने से समय मे भी बृद्धि होती चली जाती है । तीनो प्राणायाम 
का समय परिमाण अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे बढता चला जाता है । जब ३६ 
मात्राओ तक प्राणायाम का समय पहुच जाता है तब वह दीर्घ और सुक्ष्म 
समझा जाना चाहिये । प्राण का किसी एक विशेष केन्द्र पर केन्द्रित करने का 
समय भी उसके समय के परिमाण को बताता है। रेचक, पूरक ओर कुम्भक 
इन तीनो के समय मे भेद रक्खा गया ह । 


सख्या के द्वारा भी तीनो प्राणायामो की दीघ सूक्ष्मता की परीक्षा की जाती 
& । जब प्राणायाम का अभ्यास बढता चलता है तो प्राणायाम की सख्या भी 
बढती जाती है । प्राणायाम के अभ्यास से बहुत से स्वाभाविक इवास-प्रश्‍वास 
मिलकर एक ही श्वास बन जाता है । जब प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म होता है तब 
एक श्वास के अन्तर्गत १२ स्वाभाविक श्वास-प्रश्वास आ जाते है D १२ श्वास 
प्रश्वास का एक शास प्रथम उद्घात होता है। चौबीस स्वाभाविक इवास 
प्रश्वास का जब एक श्वास होता हे तो द्वितीय उद्घात कहा जाता है । इसी 
प्रकार से तृतीय उद्धात ३६ श्वास-प्रश्वास का एक होता है। कुछ के मत से 
मात्रा काल उपर्युक्त मात्राकाल का १ ( एक तिहाई ) होने से प्रथम उद्घात 
३६ मात्रा, दूसरा उद्घात ७२ मात्रा तथा तीसरा उद्घात १०८ मात्रा का होता 
है । नाभी से प्रेरित प्राण का मस्तिष्क मे टकराना उद्घात्‌ है । इवास-प्रश्‍वास 


१९६ यो ग-मनो विज्ञान 


को रोकने से उनको ग्रहण वा छोडने के लिये जो उद्ठेग होता है उसे ही उद्घात 
कहते है । विज्ञानभिक्षु के अनुसार श्वास-प्रश्वास रोकना मात्र उद्घात है । 
सत्य तो यह है कि जिस समय तक श्वास वा प्रश्वास को रोकने से प्राण को 
छोडने वा ग्रहण करने की इच्छा होती है उस काल तक को रुकावट को ही 
उद्घात कहते है । प्रथम उद्घात अधम दीर्घ सूक्ष्म, द्वितीय उद्घात मध्यम 
दीर्घ gen, और तृतीय उद्घात उत्तम ( तीब्र ) दीर्घ सूक्ष्म कहा जाता है। यही 
सख्या द्वारा दीर्घ सूक्ष्म सूक्ष्मता की परीक्षा है । 


अभ्यास से प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म किया जाता है । दीर्घ काल तक रेचन 
वा विधारण को दीर्घ तथा इवास-प्रवास की क्षीणता तथा विधारण की 
निरायासता को सूक्ष्म कहते है । जब नाक के सामने को रूई न हिले तो ऐसा 
प्रश्वास सूक्ष्मता का द्योतक होता है । 


पूरक, कुम्भक तथा रेचक मे LIVIA का अनुपात होता है । १२ मात्रा तक 
सवास खीचने मे तो ४८ मात्रा तक कुम्भक तथा २४ मात्रा तक रेचक करना 
चाहिये । यह अधम प्राणायाम का रूप है । २४ मात्रा तक श्वास खीचने में 
अर्थात्‌ २४ मात्राके पूरक मे ९६ मात्रा तक कुम्भक तथा ४८ मात्रा तक रेचक 
करना चाहिये । यह मध्यम प्राणायाम हुआ । ३६ मात्रा के पूरक मे १४४ मात्रा 
तक कुम्भक तया ७२ मात्रा तक रेचक करना चाहिये | यह तीसरा उत्तम 
प्राणायाम कहा जाता है | 


अपनी अपनी इच्छा से देश, काल, सख्या के अनुसार तीनो प्राणायामो के 
नियमो पर चलना आश्रित हे । इन तीनो को एक साथ ही होना चाहिये ऐसी 
बात नही है। अनेक शास्त्रो मे काल का प्राणायाम के अभ्यास मे अधिक महत्व 
दिया है । 


घेरण्ड सहिता मे आठ प्रकार के कुम्भक बताये हूँ ।* 


सहित सूर्यभेदरच उज्जायी शीतली gar | 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली चाष्ठकुम्मक ॥ ५।४६ 


सहित, सूर्यभेदी, उज्जायी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्छा तथा केवली 
ये आठ प्रकार के कुम्भक होते है । 


१ घेरण्ड सहिता--५।४६, ४७ से ९६ तक 
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१--सहित कुम्भक --सहित कुम्भक दो प्रकार का होता है एक सगर्भ 
दूसरा निर्गर्भ । बीज मत्र के उच्चारण के साय किया गया कुम्भक सगर्भ तथा 
बिना बीज मत्र के किया गया कुम्भक निगर्भ हे । 


सगर्भ सहित कुम्भक ---साधक को पूरब वा उत्तर की तरफ मुख कर 
सुखासन से बैठ कर रक्त वर्ण रजस गुण पूर्ण “अ” अक्षर के रूप में ब्रह्मा का 
ध्यान करना चाहिये । बॉये नासिका छिद्र से पूरक करना आरम्भ करे तथा 
उसके बीज मत्र “अ” को १६ बार जपे। उसके बाद कुम्भक करने से पूर्व 
उड्डियान बन्ध बाँधे | इसके वाद साधक श्याम वर्ण सत्त्वगुण पूर्ण हरि का ध्यान 
तथा कुम्भक के बीज मत्र “ऊ” का ६४ वार जप करते हुये कुम्भक करे । 
उसके बाद इवेत वर्ण तमस्‌ गुण पूर्ण शिव का ध्यान तथा रेचक के बीज मत्र 
“म” का ३२ बार जाप करते हुये रेचक करे। फिर दाहिने नथुने से पूरक 
प्रारम्भ करके कुम्भक तथा बाँये नथुने से रेचक करे । इसी प्रकार से सबीज 
प्राणायाम को दोहराता रहे । पूरक, कुम्भक तया रेचक तीनो को ही अलग 
अलग प्रणवात्मक समझकर प्रणव की उपासना की भावना रखते हुये भी तोनो 
मे ओम्‌ का जाप खास मात्राओ से करने को भी सगभ प्राणायाम कहते है । 
ब्रह्म के ध्यान के साथ भी प्राणायाम किया जाता है ।॥* इस उपर्युक्त त्रिधि से 
नथुनो को बदलते हुये पूरक, कुम्भक तथा रेचक को करे । पूरक, कुम्भक तथा 
रेचक का अनुपात १४२ का होना चाहिये । आरम्भ करते समय दाहिने 
हाथ के अंगूठे से दाहिने नथुने को दबाकर बाँये नथुने से पूरक तथा कुम्भक मे 
aia नथुने को दाहिने हाथ की अनामिका तथा कनिष्ठिका से दबाकर वायु को 
भीतर धारण करके फिर रेचक मे बॉये नथुने बन्द रखते हुये दाहिने aga का 
अँगूठा हटा कर वायु को धीरे-धीरे छोडा जाता हे । इस क्रिया के बाद फिर यही 
दाहीने नथुने से पूरक करके दोहराई जाती है । इसी प्रकार नथुनो को बराबर 
बदलते रहना पडता है । बाद मे अभ्यास के दृढ होने पर प्राणायाम मे नथुनो 
को उँगलियो से दबाने की जरूरत नही होती है। अगर कुम्भक मे जालन्धर 
बन्ध लगाया हो तो भी उंगलियो से नथुनो के दबाने की आवश्यकता नही होती 
& । सत्य तो यह है कि प्राणायाम बन्धो के सहित ही करना चाहिये । पूरक के 
समय मूळ बन्ध तथा उड्डियान बन्ध, कुम्भक के समय मूल बन्ध तथा जालन्धर 


१ घेरण्ड सहिता--५-४६ से ५७ तक 
र वाराहोपनिषद्‌--५-५४ से ६१ तक 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध करना चाहिये । मूल बन्ध 
प्राणायाम मे शुरु से अन्त तक रहता है। इनके बिना प्राणायाम करने से हानि 
होने की आशका है। १२-४८-२४ मात्राओ ( सेकन्डो ) वाला पूरक, कुम्भक 
तथा रेचक अधम, १६-६४-३२ मात्राओ वाला पूरक, कुम्भक तथा रेचक मध्यम 
तथा २०-८०-४० मात्राओ वाला पूरक, कुम्भक तथा रेचक उत्तम प्राणायाम 
घेरण्ड सहिता के अनुसार माना गया है ।* 


निर्गर्भ सहित कुम्भक मे बीज मत्र का जप नही किया जाता है । fud 
प्राणायाम से सगर्भ प्राणायाम सौ गुणा अधिक शक्ति रखता है । 


अधम प्राणायाम के अभ्यास से प्रचुर मात्रा मे पसीना निकलने लगता है, 
मध्यम प्राणायाम के अभ्यास से सुष्मता मे कम्पन की अनुभूति होती है तथा 
उत्तम प्राणायाम के अभ्यास से साधक आसन से ऊपर उठ जाता हे । तीनो 
प्राणायामो मे सफलता के ये तीनो चिन्ह है । 


प्राणायाम के द्वारा आकाश मे स्थिति होने की शक्ति प्राप्त होती है । 
प्राणायाम के द्वारा रोगो से निवृत्ति होती है । इसके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति 
जागृत होती है । मन शान्त तथा प्रसन्न होता है । इसका अभ्यासी सुखी 
होता है । 

२--सूयमेदी कुम्भक *--पूर्ण बलपूर्वक वाह्य वायु को दाहिने नथुने से 
अधिक से अधिक भीतर ग्रहण कर अंगूठे से दाहिने नथुने को बन्द कर जाळन्वर 
बन्ध लगाते हुए सतर्कता पूवक रोके । पसीना नाखूनों के किनारे तथा बालो मे 
से निकलना शुर हो जाने तक इस कुस्भक को करे । उसके बाद चन्द्र नाडी से 
वेगपूर्वक रेचक करे। इस प्रकार से वराबर सूर्य नाडी से पूरक और चन्द्र 
नाडी से रेचक करेवा वायु को ऊपर की तरफ धीरे-धीरे खीचे जिससे कपाल 
की शुद्धि हो जावे । यह प्राणायाम शुर मे पाँच बार करे, और धीरे-धीरे इसको 
बढाता चले । प्रारम्भ मे नाखून के किनारो तथा बालो से पसीना नही निकलता 
है | इस अवस्था पर तो धीरे-धीरे कुम्भक का समय बढाने से ही पहुचा जाता 


१ घेरण्ड सहिता--५।५१५ 

२. घेरण्ड सहिता--५।५८ से ६८, योग कुण्डल्युपनिपत्‌-१।२२ से २५ 
तक । योग शिखोपनिषत्‌--१।८९ से ९२ तक, हठयोग प्रदीपिका-२।४८ से 
Xo लक हुठयोग सहिता--प्राणायाम प्रकरण । २२ से ३२ तक 
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है। यह सूर्य भेदी कुम्भक को अन्तिम सीमा है । यह प्राणायाम भी प्रणव के 
मानसिक जप के साथ करने से अधिक उत्तम होता है । 


वायु दस प्रकार की होती है--प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, 
कूर्म, कुकर, देवदत्त तथा धनञ्जय । इन दसो के अपने अपने स्थान हैं । प्रथम 
प्राणादि पाच वायु आभ्यन्तर शरीर तथा नागादि अन्तिम पच वायु वाह्य शरीर 
मे अवस्थित रहती है। इस प्रकार प्राण का हृदय, अपान का गुदा, समान का 
नाभि, उदान का कण्ठ, वयान का समस्त शरीर स्थान होता है। इवास की 
क्रिया प्राण के द्वारा, मल निस्सारण क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के 
द्वारा, भोजन निगलना उदान के द्वारा, तथा रुघिर सचार क्रिया वयान के द्वारा 
होती हे । खासी और डकार नाग, पलक की क्रिया कूर्म, छीकना कृकर, जभाई 
देवदत्त, सम्पूर्ण स्थूल शरीर मे व्याप्त रहना धनञ्जय का कार्य है । नाग चेतना, 
कूर्म नेत्र ज्योति, कृकर भूख प्यास, देवदत्त जभाई, तथा धनञ्जय शब्दको उत्पन्न 
करता है। धनञ्जय मरने के बाद भी स्थूल शरीर को नही छोडता है । सूर्य- 
नाडी के द्वारा ये सब वायु अलग की जाती है। 

सूर्य भेदी प्राणायाम के अभ्यास से जरा तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त हे ती 
हे । मस्तिष्क शुद्ध होता है । कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती B जठराग्ति प्रदीप्ति 
होती है । शरीर मे उष्णता तथा पित्त बुद्धि होती है । कफ और बात से उत्पन्न 
समस्त रोग दूर होते हे । आँतो के कृमि आदि नष्ट हो जाते है । इससे रक्तदोष 
ओर चमडी के रोग नष्ट होते है । वायु के द्वारा पैदा हुए चारो प्रकार के दोष 
दूर होते है । इससे गठिया आदि रोगो का इलाज किया जा सकता हुँ । 

इस सूर्य भेदी कुम्भक का एक दम उल्टा चन्द्र भेदी कुम्भक ga जिसमे बाये 
नथुने से पूरक और दाहिने नथुने से रेचक की क्रिया की जाती है । इसके द्वारा 
शरीर की थकान और गर्मी दूर होती & । सूर्य-भेदी प्राणायाम पित्त प्रकृतिवालो 
के लिये वजित है, तथा ग्रीष्म काल मे वा जिन स्थानो पर अधिक गर्मी पडती 
हो वहाँ नही करना चाहिये । अत्यधिक शीत प्रधान स्थानो पर सुर्य भेदी इस 
प्राणायाम के द्वारा साधक को शीत नही सता सकता । 


३-०उज्जायी कुम्भक गले से हृदय तक दोनो नथुनो से समरूप से शब्द 
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करते हुए पूरक करके वायु को भरे । उसके बाद कुछ देर तक कुम्भक करे, जैसा 
कि ऊपर बताया जा चुका है । कुम्भक करने के पश्चात्‌ बाये नथुने से रेचक 
करे । यह प्राणायाम इसी प्रकार से दुहराया जा सकता है । पाँच प्राणायाम से 
अभ्यास शुरू करके इसका अभ्यास धीरे-धीरे बढाया जा सकता है । इसमे पूरक 
कुम्भक तथा रेचक थोडे काल के लिये किये जाते है । वायु को कुम्भक मे हृदय 
से नीचे नही जाना चाहिये, तथा रेचक जितना भी हो सके उतना धीरे-धीरे करना 
चाहिये । पूरक मे वायु को मुख मे लिया जाता है, मुख से कण्ठ मे तथा कण्ठ से 
हृदय मे धारण किया जाता है। इसके विपरीत क्रम से रेचक किया जाता हे । 


इस प्राणायाम से साधक से सुन्दरता की वृद्धि होती है। जलोदर तथा 
ngaa आदि रोग दूर होते है । जठराग्नि प्रदीप्त होती है । आमवात, उदर 
रोग, कफ रोग, मन्दाग्नि, दमा, क्षय आदि फेफडे सम्बन्धी रोग, पेचिश, तिल्ली, 
खाँसी, बुखार आदि दूर होते हे । सिर को गरमी नष्ट होती है, तथा साधक जरा 
और मृत्यु के ऊपर विजय प्राप्त करता है । 


४--शीतली gran) --यह कुम्भक सिद्धासन, पद्मासन आदि लगाकर 
तथा खडे होकर भी किया जा सकता है । इसमे जीभ को होठ के बाहर निकाल 
कर, कौवे की चोच के समान बनाकर मुख से ही धीरे-धीरे सिसकारी भरते हुए 
पूरक करके पेट को वायु से भरके कुम्भक करे | कुम्भक मे श्वास को जितनी 
देर आसानी से रोक सके उतनी देर रोके । कुम्भक की स्थिति मे जीभ को मुख 
मे भीतर ही रख लेना चाहिये । इसके बाद दोनो नथुनो से रेचक करे । इस 
क्रिया को बार बार करे । इस क्रिया को करने से बल ओर सौन्दर्य बढता है, 
अनेक रोगो से निवृत्ति प्राप्त होती है, खून साफ होता है, प्यास तथा भूख को 
जीत छिया जाता है, ज्वर, तपेदिक, मन्दाग्नि, जहर के विकार, सर्प-दश का असर 
दूर होता हे । इसके अभ्यासी को अपनी खाल को बदलने तथा जल तथा अन्न 
के बिना रहने की शक्ति प्राप्त होती है, शरीर मे शीतलता आ जाती है, 
किन्तु इस प्राणायाम का अभ्यास शीत काल मे तथा अत्यन्त शीत स्थानो मे 
नही करना चाहिये । यह कफ प्रकृति वाले व्यक्तियों के लिये हितकर नही 
होता है । 


१ घेरण्ड सहिता--५।७३, ७४, हठयोग प्रदीपिका--२।५७,५८, हठयोग 
सहिता--प्राणायाम प्रकरण--३६, ३७, ३८, योग शिखोपनिषत्‌--१।९५ योग 
कुण्डल्युपनिषत्‌--१।३०,३१ । 
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५--भस्त्रिका pene? --लोहार की धौकनी के समान जल्दी-जल्दी पूरक 
तथा रेचक करना भस्त्रिका प्राणायाम मे होता है । इसके करने मे एक विशिष्ट 
रूप की आवाज होती ह 0 ठोक तरह से पद्मासन लगाकर मुँह बन्द कर दोनो 
नथुनो से रेचक पूरक जोर-जोर से जल्दी-जल्दी फुफकार की आवाज के साथ 
बिना कुम्भक के १० बार करके अर्थात्‌ बीसवे रेचक के बाद यथाशक्ति गहरा 
इवास लेकर कुम्भक करे । जितनी देर तक आसानी तक श्वास को रोक सके 
उतनी ही देर तक कुम्भक करे । इम कुम्भक के बाद बहुत ही गम्भीरता पूर्वक 
वायुको धीरे-धीरे छोडे। इस तरह से २० रेचक के बाद एक कुम्भक तथा 
रेचक करने से भस्त्रिका की एक आवृत्ति होती है । प्रत्येक आवृत्ति के बाद 
साधारण श्वास लेकर विश्राम करे । इस प्रकार से तीन आवृत्तियाँ प्रतिदिन 
प्रात तथा तीन सायकाल करे । यह बहुत ही प्रबळ ब्यायाम है । यह कपाल 
भाति तथा उज्जायी के मिश्रण से बना हे । अत कपाल भाति तथा उज्जायी क 
अभ्यास करने के बाद मे यह सरळ हो जाता है । उज्जायी का विवेचन किया जा 
चुका है । कपाल भाति को भी समझाना इसके लिये उत्तम होगा । कपाल भाति 
कपाल को शुद्ध बनाने की एक विशिष्ट क्रिया है । इसमे पद्मासन पर बैठ हाथा 
को घुटने पर रखकर उग्रता पूर्वक जल्दी जल्दी पूरक तथा रेचक करना चाहिये | 
इसमे कुम्भक होता ही नही है । इसमे पूरक को धीरे-धीरे दीर्घता तथा कोमलता 
पूर्वक किया जाता है किन्तु रेचक अति शीघ्रता से किया जाता है। पूरक मे 
पेड़ की मासपेशियों को ढीला छोड देना चाहिये । रेचक पेड़ की मासपेशियो 
को पीछे खीचते हुये करना चाहिये । पीठ तथा सिर झुका कर कपाल भाति 
नही करना चाहिये । इन दोनो का अभ्यास हो जाने पर भस्त्रिका सरल हो जाता 
है । भस्त्रिका कुम्भक gx मौसम मे किया जा सकता है । यह त्रिदोष नाशक 
है । यह पूर्व मे वर्णित सब प्राणायामो मे श्रेष्ठ है। इस कुम्भक से सुष्मना मे 
स्थिर ब्रह्मग्रन्थि, विषणुग्रन्थि, शुद्रग्रन्थि का भेदन होता है । यह आरोग्य को 
बढ़ाने वाला तथा शरीर की व्याधियो को नष्ट करने वाला है । तीनो धातुओं 
के द्वारा हुई विकृति इससे नष्ट हो जाती हे । यह मन को स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनी जावृत करने मे अत्यधिक उपयोगी है। इसके अभ्यास से नासिका 
तथा छाती के रोग, कफ रोग, अजीर्णता, अग्निमाद्य के रोग दूर होते है । यर्‌ 


१ घेरण्ड सहिता--५।७५, ७६, ७७, हठयोग प्रदीपिका--२।५९ से ६७ 
तक, हठयोग सहिता--प्राणायाम प्रकरण-~-३९ से ४२ तक योर्गाशखोपनिषत्‌-- 
१।९६ से १०० तक, योग कुण्डल्युपनिषत्‌--१।३२ से ३९ तक | 
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प्राणायाम नाडियो को शुद्ध करता हे । शरीर को उष्णता प्रदान करता है । 
akam प्राणायाम गले की सुजन, दमा तथा तपेदिक आदि को नष्ट करता ह । 
रोग तो इसके करने वाले के पास फटक ही नही सकता है। इसमे आवृत्ति की 
सख्या साधक की शक्ति के अनुकूल होनी चाहिये ! अति नही करना चाहिये । 


६--भ्रामरी कुम्मक* --आधी रात बीतने के बाद, जानवर, पशु पक्षी 
आदिको के शब्दो से रहित स्वच्छ स्थान पर साधक पद्यासन वा सिद्धासन लगा 
कर्‌ बैठ जावे । उसके बाद आँख बन्द कर भौहो के बीच ध्यान लगा कर योगी 
को दोनो नथुनो से भौरे की तरह आवाज करते हुये दीर्घ स्वर से पूरक करना 
चाहिये फिर सामर्थ्यानुकूल कुम्भक करके एक तान सुरीली एव मीठो भौरी की 
वीमी-धीमी आवाज के समान ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिये | 
इसे मूल बन्ध तथा उड़ीयान बन्ध के साथ करना चाहिए । घेरण्ड सहिता 
मे हाथो से कान बन्द करके पूरक तथा कुम्भक करने के लिये कहा है। 
जिसके अभ्यास से उसे दाहिने कान मे अनेक शब्द सुनाई पडते है । पहिले 
तो झीगुर-शब्द के समान ध्वनि, उसके बाद क्रमश वशी, मेघ, झर्झरी तथा 
भोरे की “गुन-गुन” की ध्वनि सुनाई देगी । इनके बाद क्रमश घण्टा, 
कास्य, तुरी, भेरी, मृदग, आनक, दुन्दुभि आदि शब्द सुनाई देते है । अभ्यास 
के दृढ होने पर अन्त मे हूदयमे उठा हुआ “अनहद” शब्द सुनाई पडता है। 
उस “aaga” ध्वनि की प्रतिध्वनि होती है जिसमे ज्योति होती है । उस 
ज्योति मे मन को लीन करना चाहिये। मन के उसमे लीन होने पर यह 
( मन ) विष्णु के परम पद पर पहुच जाता है । इस भ्रामरी कुम्भक मे 
सफलता प्राप्त होनें पर समाधि मे सफलता प्राप्त हो जाती है । इस प्राणायाम 
के द्वारा वीर्य शुद्ध होता है । साधक ऊर्ध्वगामी होता है । रक्त शुद्धि इस 
प्राणायाम के द्वारा होती है । मज्जा तन्तु भी पुष्ट और शुद्ध होते है मन 
एकाग्रता को प्राप्त होता है । चित्त मे अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, जो कि 
अवर्णनीय है । जैसा सुख और आनन्द इस भ्रामरी कुम्भक के श्रम्यासी को होता 
है, वैसा अन्य किसी भी साधारण व्यक्ति को नही हो सकता । 


७-मूर्छा कुस्भक --यह प्राणायाम श्रामरी प्राणायाम के ही सदृश 


t घेरण्ड सहिता--५।७८ से ८२ तक, हठयोग सहिता--प्राणायाम— 
प्रकरण-४३ से ४७ तक, हठयोग प्रदीपिका--२।६८ i 

२ घेरण्ड सहिता--५।८३, हठयोग प्रदीपिका-२।६९, हठयोग सहिता-- 
प्राणायाम प्रकरण--४ट से ५१ तक । 
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है । अत्तर इसमे केवल इतना ही है कि दोनो कान, आँख, नाक और मुँह पर 
क्रमश हाथो के अंगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्टका रख कर 
किया जाता है । पूरक करते समय मध्यमा को थोडा ऊपर उठा fear जाता है 
तथा कुम्भक मे दोनो नथुनो को मध्यमा से दबाकर कुम्भक किया जाता है । इसी 
प्रकार से रेचक के समय मध्यमा को हटा लिया जाता है । इस प्राणायाम 
की विधि मे हठयोग प्रदीपिका में पूरक करने के बाद जालन्धर बन्ध 
को बॉधकर जो कि ठोडी को छाती से सटाने पर होता है, कुम्भक करने का 
विवात है | उसके बाद जब कुछ बेहोशो-मी आने लगे तब AN रेचक 
करे । इसमे भौहो के बीच मे मन को लगाने से मन की ल्यावस्था उत्पन्न होती 
है । इसलिये इस कुम्भक के द्वारा परमानन्द को प्राप्ति होतो है। और इस 
प्रकार से आनन्द प्राप्त होते होते समाधि को सिद्धि होती है । यह प्राणायाम 
स्वत ही प्रत्याहार की स्थिति मै पहुचा देता है । इस कुम्भक के करने से 


वासनाओ का क्षय होता हँ । मनोनाश होने मे सहायता प्राप्त होती है । यह 
प्राणायाम समस्त आधि और व्याधियों को नष्ट करने के लिये महान औषधि हे । 


८--कैवली कुम्मक* --कुम्भक के वास्तविक रूप से दो ही भेद होते 
हे, एक सहित कुम्भक दूसरा केवल कुम्भक जिनका विवेचन पूर्व मे किया जा 
चुका है। सहित कुम्भक मे पूरक तथा रेचक के सहित कुम्भक होता है किन्तु 
केवल कुम्भक से पूरक तथा रेचक रहित कुम्भक होता है । बिना सहित कुम्भक 
कं दृढ हुये केवल कुम्भक हो ही नही सकता है । जब कुम्भक, पूरक तथा रेचक 
के बिना ही देश, काल, सख्या से रहित होकर होने लगे तब उसे केवल कुम्भक 
कहते है । हठयोग प्रदीपिका मे भी कहागया है कि केवळ कुम्भक, रेचक तथा 
पूरक के बिना ही सुख पूर्वक वायु को धारण करने को कहते है । 

हठ योग मे केवल-कुम्मक की विधि निम्नलिखित है । उसमे प्राण वायु 
को तीनो बन्धो ( जालन्धर बन्ध, उड्डीयान बन्ध और मूल ser) के साथ 
हृदय से नीचे ले जाया जाता हे और दूसरी तरफ अपान वायु को मूलाधार से 
ऊपर उठाया जाता है । इस प्रकार से करके नाभि स्थान पर स्थिति समान 
वायु पर दोनो को टक्कर दी जाती है तब केवळ कुम्भक होता है । यह विधि 
हानि भी पहुचा सकती है, अत सबके लिये ठीक नही होती । 


— 


t घेरण्ड सहिता--५॥८४ से ९६ तक, हठयोग सहिता--प्राणायाम 
प्रकरण ५२ से ७० तक, हठयोग प्रदीपिका--२॥७२, ७३, ७४ | 
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इसके विषय मे घेरण्ड सहिता में बहुत सुन्दर ढग से वर्णन किया गया है , 
इवास लेते समय हर व्यक्ति मे स्वत हीस का उच्चारण होता रहता है. 
इसी प्रकार से इवास के निकलते समय 'ह' का उच्चारण होता रहता है। 
इस प्रकार से 'सोऽह' वा 'हस' मत्र का अजपा जप स्वत चलता रहता है E 
जिसका ज्ञान साबारणत किसी को नही होता । यह जप अचेतन रूप से निरन्तर 
श्वास-प्रश्वास के साथ होता रहता है। इस प्रकार से २१ हजार ६ सौ बार 
(२१६००) दिन रात मे यह जप साधारण स्वस्थ मनुष्य का होता रहता है । 
इसे अजपागायत्री कहते है, जोकि मूलाधार चक्र अनाहत्त चक्र तथा आज्ञा चक्र 
पर जपा जाता है। यह वायु शरीर ९६ अगुल का होता है। श्वास की 
स्वाभाविक वहिंगति बारह अगुल, गाने मे १६ अगुल, भोजन मे २० GNIS, 
चलने फिरने मे २४ अगुल, निद्रा मे ३० अगुल, मैथुन मे ३६ अगुल और 
ब्यायाम आदि मे इससे भी अधिक होती हे । इस स्वाभाविक १२ अगुल 
के प्रमाण को घटाने से आयु बढती है और उसकी स्वाभाविक गति मे वृद्धि 
होने से आयु क्षीण होती है। जब तक शरीर मे प्राण स्थित रहते है, तब तक 
मृत्यु नही होती है । 


जब वायु की समस्त लम्बाई शरीर के ही भीतर रह जाती है और उसका 
कोई भाग भी बाहर नही जा पाता तब वही केवल कुम्भक कहलाता है। सब 
प्राणी निश्चित सख्या मे अचेतन रूप से निरन्तर अजपा मत्र जपते रहते है, किन्तु 
योगी को इसका जप उसकी सख्या गिनते हुए चेतन रूप से करना चाहिये । साधा- 
रण व्यक्तियों की होने वाली अजपा जप-जप की सख्या से दुगनी अजपा सख्या 
होने से मन एकाग्र हो जाता है । इस कुम्भक मे रेचक और पूरक की प्रक्रिया 
नियमित नही होती । यह तो केवळ कुम्भक Ba केवली कुम्भक का जितना 
अधिक साधन होगा उतना ही मन लीन होता जायगा । प्रथम अवस्था मे प्राण 
की क्रिया को, प्राण वायु को नियमित करके सयमित करनी चाहिये । इसकी 
विकसित अवस्था मे तो यह स्वत ही हुआ करता है । समस्त विषयो से मन को 
हटाकर भोंहो के मध्य मे एकाग्र करते हुये अपान और प्राण दोनो की गति को 
रोकने से केवली प्राणायाम होता है । केवली प्राणायाम को दिन मे आठ बार 
या पाँच बार जैसी गुरु की आज्ञा हो करना चाहिये । दिन मे तीन बार 
( सुबह, दुपहर और सायकाल ) भी किया जा सकता है । जब तक इस केवली 
प्राणायाम मे सफलता प्राप्त नही होती तब तक अजपाजप की वृद्धि १ से लेकर 
५ गुनी तक करके चला जाय । केवली प्राणायाम को जानने वाला ही वास्तविक 
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योगी है । जिसको केवली कुम्भक सिद्ध हो चुका हे उसके लिये ससार मे कुछ 
भी अप्राप्त नही हे । इसके द्वारा कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती हे । सुषुम्ना को 
समस्त बाधाये मिटती हे । इसके द्वारा समस्त आधि, व्याधिनष्ट हो जाती ह । 
इस प्राणायाम मे षट्चक्र भेदत की क्रियाएँ भी की जाती है, जिसके द्वारा 
सहस्रार चक्र मे कुण्डलनी शक्ति ब्रह्म का सायुज्य प्राप्त करती हे । इस प्राणायाम 
को खेचरी मुद्रा के साथ करने से विशेष लाभ होता ह । 

नाडी शुद्धि के लिये प्राणायाम) --समस्त योग शास्त्रों मे प्राणायाम से 
पूर्व नाडी शुद्धि का विधान है। मल से पूर्ण नाडियो मे वायु प्रवेश नही हो 
सकता है। घेरण्ड सहिता मे समानु तथा निर्मातु क्रियाओ से नाडी की शुद्धि की 
जाती है । निर्मानु के लिये send किये जाते हे ।* जिसमे धोती, बस्ति, नेति 
लोलिकी, त्राटक तथा कपालभाति आते है । बीज मत्र से समानु किया जाता है । 

पद्मासन लगाकर बैठने के बाद शक्ति पूण, धूये के रग के वायु के वीजाक्षर 
“य” पर ध्यान कीजिये । बाये नथुने से वायु खीचते हुये १६ बार इस मत्र का 
जप कीजिये । ऐसा करना ही पूरक हे । ६४ बार इस मत्र का जप करने तक 
वायु को रोकिये । यही कुम्भक हे । इसके बाद ३२ बार इस मत्र का जप करने 
के समय तक वायु को ala नथुने से निकाले, यही रेचक है । 

अग्नि तत्त्व का स्थान नाभि है । वहाँ से अग्नि को उठाते हुये पृथ्वी तत्त्व 
से मिलाकर दोनो के मिश्चित तत्त्व पर ध्यान केन्द्रित करे । दाहिने नथुने से वायु 
खीचते हुये अग्नि बीज मत्र “र” का १६ वार जप करे । ६४ बार बीज मत्र 
के जप तक वायु को रोके तथा ३२ बार जप करते हुये रेचक करे । 


नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुये 
१६ बार बीज मत्र "eU का जप करते हुये, बाँये नथुने से वायु को खीचे, ६४ 
बीज मत्र “5” का जप करने तक रोकते हुये चन्द्रमा से सभी नाडियो पर 
अमृत वास कर उनकी शुद्धि होने की कल्पना करे तथा ३२ बार पृथ्वी बीज 
मत्र “ल” का जप करते हुये दाहिने नथुनें से रेचक करे | 


—————M" 


१ घेरण्ड सहिता--५२३ से 9 Sue सहिता--५॥३३ से ४४ तक, दर्शनोपिनषत--५॥१ से १२ तक, दर्शनोपिनषत्‌-५।१ से १२ तक, 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ृ-मत्र भाग ९५ से १०४ तक, योग चूडामण्युपनिषत्‌-- 
९३, ९४, ९८, ९९, शाण्डिल्योपनिषत्‌ृ-४॥१४, ५1३, Y । 


२ घेरण्ड सहिता---१।१२, १३, १४ से ६० तक मे देखने का कष्ट करे । 
हठयोग सहिता---षटकर्मो के भेद--१ से ५० तक | 
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उपर्युक्त तीनो प्राणायामो के द्वारा नाडी शुद्धि होती है जिसके बाद नियमित 
प्राणायाम प्रारम्भ किया जा सकता हैं। कपालभाति जो षटकर्मो में से एक हृ 
जिसका विवेचन प्राणायाम मे भी किया जा चुका है, के द्वारा नाडी शोधन किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त aft नथुने से वायु को फेक कर फिर बाँये नथुने से 
वायु खीच दाहिने नथुने से वायु फेके तथा फिर दाहिने नथुने से वायु खीचकर 
afa नथुने से फेके । इसी प्रकार बहुत बार करने से नाडी शोधन होता है । 


चौथा प्राणायाम --अब तक जिन प्राणायामो का वर्णन किया गया है। 
à सब तीन प्राणायामो के भीतर ही आ जाते हे । इन तीनो प्राणायामो की देश, 
काल तथा सख्या कै द्वारा साधक परीक्षा करता चलता है। प्राणायाम अभ्यास 
के बढ्ने के साथ-साथ दीर्घ सुक्ष्म होता चलता है । प्रथम बाह्य वृत्ति प्राणायाम 
( रेचक सहित कुम्भक वा बाह्य कुम्भक ) मे प्राण वायु को बाहर निकाल कर 
उसे जितनी देर तक सुख पूर्वक बाहर रोका जा सके रोक कर यह जाँच करनी 
होती है कि वह बाहर कितनी दूर पर ठहरा है किस काल तक रुका है तथा 
उतने काल मे कितनी मात्राये होती हैं । अभ्यास के द्वारा यह दीर्घ सूक्ष्म हो 
जाता Fl दूसरे आम्यन्तर वृत्ति प्राणायाम में श्वास को भीतर खीचकर सुख 
पूर्वक रोका जाता है। इसमे भी श्वास भीतर कहा तक जाकर रुका कितने 
समय तक सुख पूर्वक रुका तथा उतने काल मे कितनी मात्राये हुई की परीक्षा 
की जाती है। प्राण को भीतर रोकने के कारण इसे पूरक सहित कुम्भक अथवा 
बाह्य कुम्भक भी कहते है । अभ्यास के द्वारा यह भी दीघं-सूक्ष्म होता जाता 
है । तीसरी स्तम्भ वृत्ति, जिसमे प्राणवायु को जहा का तहा एक दम प्रयत्न से 
रोक देना होता है, को केवळ कुम्भक प्राणायाम कहते है । इसमे बिना रेचक 
और पूरक किये स्वाभाविक रूप से प्राणवायु अन्दर गया हो वा बाहर निकला 
हो, कही भी किसी भी स्थिति मे हो, उसी जगह उसे रोक कर साधक 
यह परीक्षा करता है कि प्राण किस देश में स्थिर हुआ है, कब तक सुख पूर्वक 
स्थिर रहता है तथा उतने समय मे कितनी मात्राये हो जाती है। यह भी 
अभ्यास के द्वारा दीर्घ-सूक्ष्म होता है । 


इन उपर्युक्त तीनो प्राणायामो का विशद विवेचन पहिले हो किया जा चुका 
है। यहाँ केवल चौथे प्राणायाम का इनसे भेद दिखलाने के लिये, इनका वणन 
सूक्ष्म रूप से किया गया है। बहुत से विद्वानों ने केवल कुम्भक को ही चतुथ 
प्राणायाम माना है लेकिन बहुत से टीकाकार तीसरे प्राणायाम को ही केतल- 
कुम्भक कहते है । हमारे मत से भी केवल कुम्भक और चतुर्थ के प्राणायाम में 
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अन्तर है । पहिला अन्तर तो यह हे कि केवल कुम्भक मे प्रयत्न पूर्वक प्राण को 
रोका जाता हे । किन्तु चोथे प्राणायाम मे इस प्रयत्न की आवश्यकता नही 
पडती । इसमे तो मन के निश्चल होने के कारण स्वत ही प्राण की गति रुक 
जाती है । अन्य सभी प्राणायामो मे प्राणो की गति को रोकने का अभ्यास 
प्रयत्न द्वारा करने पर ही उसका निरोध हो पाता हे । यह प्राणायाम 
बाह्याभ्यन्तर समस्त विषयो का चिन्तन छोड देने से होता हे । इसमे चित्त 
इष्ट चिन्तन मे लगा रहता है । जिससे उसे प्राण के बाहर निकलने, भीतर जाने, 
चलने वा अवरुद्ध होने, किसी का भी ज्ञान नही रहता । इसमे तो देश काल 
सख्या के ज्ञान के बिना ही घ्राणो की गति किसी भी देश मे रुक जाती EE 
इस प्रकार से यह अन्य सब प्राणायामो से भिन्न है । प्राणायाम का अभ्यास 
दृढता पूर्वक बहुत दिनो तक करने के उपरान्त चतुर्थ प्राणायाम साधा जाता हैं d 
इसमें गुरु की आवश्यकता पडती है । 


प्राणायाम मे पहिले चित्त को आध्यात्मिक देश पर ध्यान के अभ्यास के 
द्वारा शून्यवत कर लेना चाहिये । प्राणावरोध ही केवल प्राणायाम नही है । 
आणायाम मे तो प्राणावरोध के साथ चित्त को एकाग्र करना चाहिये । जब तक 
चित्त मे एकाग्रता नही आवेगी, तब तक प्राणायाम से योग सिद्ध नही होता d 


प्राण का अधिष्ठान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कोश न होकर प्राणमय 
कोश है, जो कि अन्नमय कोश से सूक्ष्म है और उसके ( अन्नमय कोश के ) 
भीतर स्थित रहकर उसके साथ समस्त कार्य सम्पादन करता हे । इस प्राणमय 
कोश के हारा ही प्राण-धाराये समस्त शरीर के अगो मे होकर बहती हे और 
उन्हें अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान करती है । ये प्राण एक शक्ति है जो कि 
अलग अलग अगो मे अवस्थित रहकर कार्य का सम्पादन करते हुये अलग अलग 
नामो से पुकारी जाती है । प्राणायाम के द्वारा इस प्राण शक्ति का नियत्रण 
होता है । यह केवल वायु का ही नियत्रण नही है जो कि शरीर में एक शक्ति 
का प्रकार मात्र है। प्राण ओर श्वास में अन्तर है । जैसे कि बिजली ओर 
बिजली के द्वारा उत्पन्न गति मे अन्तर हुँ, उसी प्रकार से श्वास और प्राण मे 
अन्तर है । किन्तु इस इवास के हारा ही प्राण को भी क्रिया सम्बन्धित है । 
अत दोनो मे घनिष्ट सम्बन्ध भो है । प्राणायाम खास की गति को नियमित 
करके प्राण शक्ति के ऊपर नियन्त्रण पाना है । 


प्राणायाम के अभ्यास से विवेक ज्ञान का आवरण क्षीण हो जाता है ।? 
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अविद्या आदि क्लेशो से ज्ञान आवरित रहता हैं। प्राणायाम का अभ्यास उसे 
क्षीण कर देता है, जिससे ज्ञान का प्रकाश होने लगता है। इस प्रकार से 
प्राणायाम के हारा मल-निवृत्ति होकर स्थिरता प्राप्त होती है । प्राणायाम के 
द्वारा सचित कर्मों, सस्कारो, पचक्लेषादि मलो का नाश होता है । तप से मल 
नष्ट होने का विवेचन पूर्व भे किया जा चुका है । प्राणायाम से बढकर कोई तप 
नही माना जाता है । जिस प्रकार से अग्नि के द्वारा घातुओ का मल नष्ट होता 
हे, उसी प्रकार से इन्द्रियो का मल प्राणायाम के द्वारा होता है । प्रणायाम के. 
द्वारा चित्त शुद्ध होता है। ज्ञानावरण हट जाने से प्रकाश प्राप्त होता है। 
अविद्याजन्य समस्त पाप दूर होते है। प्राणायाम से रजोगुण और तमोगण 
रुपी सात्विक fuu के आवरण दूर होकर आत्मा के वास्तविक रूप का प्रकाशन 
होता है। बुद्धि को विकृत करनेवाले कर्मसस्कार नष्ट होते है। शास्त्रो मे 
प्राणायाम से मलो को भस्म करने का आदेश हे | प्राणायाम के अभ्यास से मलो 
के निवृत्त होने पर स्थिरता रूपी मुख्य प्रयोजन सिद्ध होता है । प्राणायाम मन 
को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता है। प्राणायाम के अभ्यास से योगी 
के सब पाप और दुख नष्ट हो जाते हे ।* उसको आकाश गमन शक्ति प्राप्त 
होती है । जब प्राणायाम के अभ्यास से आसन से ऊपर उठ जावे तो उसे aq 
सिद्धि हो जाती है। प्राणायाम के अभ्यास से निद्रा, मल और मूत्र की मात्रा घट 
जाती है। साधक का तेज और सौन्दर्य बढ जाता है 1२ प्राणायाम के द्वारा 
दिव्य दृष्टि तथा दिव्य श्रवण शक्ति, कामचार शक्ति (इच्छा से कही भी पहुचना) 
वाकसिद्धि, सुक्ष्म-दृष्टि, परकाय प्रवेशण, आदि शक्तिया प्राप्त होती है । सदाः 
युवक सम बना रहता है । समस्त रोगो से साधक मुक्त हो जाता है । प्राणायाम 
का अभ्यासी साधक प्राण के द्वारा प्राणियो के असाध्य रोगो को अच्छा कर 
सकता है । अपनी प्राणधारा को रोगी के भीतर प्रवाहित करके रोगी को रोग 
मुक्त किया जा सकता है। हर प्रकार के दर्द, शूळ, तिल्ली, जिगर तथा अन्य 
समस्त रोग इस प्राण शक्ति को प्रवाहित करके दूर किये जा सकते है । रोगी 
चाहे पास हो या दूर सकल्प शक्ति से साधक उसमे अपने प्राण को प्रवाहित 
कर सकता है तथा उसको निरोगता प्रदान कर सकता हे । प्राणायाम के द्वारा 
चित्त को चक्रो पर केन्द्रित करके कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत किया जा सकता 


१ शि० To Fo ३।३०। 
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है। साधक वीर्य के दृढ तथा स्थिर होने से ब्रह्मचारी होता है । वह काम को 
जीत लेता है । प्राणायाम के अभ्यास से योगी के चित्त का व्यापार बन्द हो जाने 
से इन्द्रियो का भी व्यापार बन्द हो जाना स्वाभाविक ही है । अत प्राणायाम के 
अभ्यास के द्वारा ही प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होती है । प्रत्याहार प्राणायाम 
का परिणाम हूँ | 
प्रत्याहार --यांग के पाँच बहिरग साधनो मे से प्रत्याहार अन्तिम अर्थात्‌ 
पाँचवा साधन है। यम नियम तया आसन का अभ्यास हो जाने के बाद साधक 
प्राणायाम के अभ्यास के योग्य होता है । प्राणायाम के अभ्यास का परिणाम 
प्रत्याहार है । प्राणायाम का उपर्युक्त रूप से अभ्यास करते-करते मन के समस्त 
मल जल जाने से मन शुद्ध हो जाता है । चित्त की चचलता नष्ट हो जाती है । 
उसका व्यापार बन्द हो जाता है । जिससे इन्द्रियॉ भी फिर बाह्य तथा अभ्यान्तर 
विषयो मे प्रवृत्त नही होती हे । इन्ब्रियो का अपने-अपने विषयो मे प्रवृत्त न 
होकर चित्त मे लीन होना प्रत्याहार है । इन्द्रियो का विषय विमुख होना भी 
प्रत्याहार है । साधक इन्द्रियो को समस्त विषयो से हटाकर चित्त को जब ध्येय 
मे लगाता हूँ तब इन्द्रियां चित्त ही मे लीन सी हो जाती है। ऐसा होना ही 
प्रत्याहार है । जब तक इन्द्रियां मन मे विलीन नही होती तब तक प्रत्याहार की 
सिद्धि नही समझी जा सकती । प्रत्याहार मे इन्द्रियो का बहिर्मुख न होकर अन्तर्मुख 
होना होता है । प्रत्याहार शब्द का अथं ही पीछे जाना या वापस होना है। 
इन्द्रियो का विषयो की तरफ न जाकर, बुद्धि तत्त्व की तरफ को वापस जाना 
प्रत्याहार है । प्रत्याहार मे तो चित्त की इच्छा ही सब कुछ है । चित्त के साथ 
ही साथ इन्द्रियों भी चलती है । चित्त के विषयो से हटने पर वे स्वत ही हट 
जाती है । जैसे रानी मक्खी के पीछे-पीछे ही सब मधुमक्खियाँ चलती हे ठीक 
उसी प्रकार से चित्त के पीछे-पीछे ही सब इन्द्रियाँ चलती है । अत चित्त के 
निरुद्ध होते ही इन्द्रियो का निरुद्ध होना प्रत्याहार है । प्रत्याहार मे इन्द्रियाँ पूर्ण- 
रूप से मन के आधीन हो जाती है । सामान्य व्यक्ति इन्द्रियो का दास हे । जिधर 
उसकी इन्द्रियां जाती है उधर ही मन को भी जाना पडता है। मन के सयोग के 
बिना तो किसी भी विषय का प्रत्यक्ष हो ही नही सकता । बहुत से शाब्द, श्रवणेन्द्रिय 
से टकराने पर भी, सुनाई नही देते, बहुत से दृश्य चक्षु इन्द्रिय से टकराते हुये भी 
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दिखाई नही देते, क्योकि मन इनसे सयुक्त नही होता हँ । सभी इन्द्रियो से 
टकराने वाले विषयो का ज्ञान सम्भव नही है फिर भी कुछ विपय ऐसे है जिनमे 
मन भी विवश हो जाता है । वह जितना उनसे हटना चाहता है उतना ही फेंसता 
है। मन के न चाहते हुये भी ध्यान उनकी तरफ जाता है । वह सम्वेदना से 
रहित नही रह पाता । किन्तु योगी के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि ag 
बाह्म जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद कर सके । इसीलिये यम, नियम, आसन तथा 
प्राणायाम के अभ्यास की जरूरत पडती हे । यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम 
के अभ्यास के द्वारा इन्द्रियो का ऐसा नियत्रण हो जाता हे कि वे मन के अनुसार 
चलने लगती है । मन के न चाहने पर, चक्षु-विषय सन्निकर्ष होने पर भी, चक्षु 
रूप का ज्ञान नही दे सकते । आँखें खुली होने तथा विषय के उनके सम्मुख 
रहने पर भी, अगर मन नही चाहता, तो उस वाह्य विषय का उनके ऊपर कोई 
असर नही पडता । यही प्रत्याहार है । इसमे बिना मन के चाहे सम्बेदना 
भी नही होती । अगर मन आवाज नही सुनना चाहता तो कोई भी वाह्य 
शब्द कानो को प्रभावित नही कर सकता है। अगर मन किसी वस्तु को स्पर्श 
नही करना चाहता तो त्वक्‌ इन्द्रिय की सम्बेदना शक्ति का रोध हो जाता È | 
मन अगर गध नही चाहता तो घ्याणेन्द्रिय की घाण शक्ति का रोध हो जाता ह 
तथा उग्र से उग्र गन्ध भी गन्ध सम्वेदन प्रदान तही कर सकती । इसी प्रकार से 
अगर मन की इच्छा स्वाद लेने की नही है तो रसनेन्द्रिय स्वाद प्रदान नही कर 
सकेगी । उसकी शक्ति का रोध हो जावेगा । यही प्रत्याहार है । प्रत्याहार मे 
इतना ही नही होता बल्कि मन का इन्द्रियो पर काबू होता है और मन जिस 
दृश्य को देखना चाहता वा जिस शब्द को सुनना चाहता है चक्षु तथा श्रवणेन्द्रिय 
उसी दृश्य तथा शब्द को वस्तु जगत मे दिखा वा सुना देती है । जैसे जब 
कछुवा क्रिया नही करना चाहता तब वह अपने हाथ पैरो को अपने शरीर के 
भीतर ही सिकोडे रहता है किन्तु जब चलना चाहता है तब उन्हे निकाल कर 
बाहर कर लेता है । ठीक इसी प्रकार जब मन चाहता है तभी इन्द्रियां विपयो 
मे प्रवृत्त होती हे अन्यथा नही । इन्द्रियो को विषयो से समेटकर ( हटाकर ) 
चित्त के शुद्ध स्वरूप को ओर ले चलना ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार की अवस्था 
मे चित्त, बाह्य विषयो से विमुख हो चेतन अभिमुख होता है किन्तु इन्द्रियाँ मन 
के साथ-साथ बाह्य विषयो से तो विमुख हो जाती है किन्तु चेतन तत्त्व की 
तरफ अभिमुख नही होती। इसीलिये प्रत्याहार को इन्द्रियो का अपने-अपने 
बिषयो के न ग्रहण करने पर चित्त के स्वरूप की नकल जैसा करना कहा है । 
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पुरुष चित्त को विपयो से हटाकर अन्तर्मुख कर आत्मदर्शन को तरफ प्रयत्नशील 
होता है । ऐसी स्थिति मे इन्द्रियाँ भी विषयो से विमुख होकर अन्तर्मुख होती है 
तथा चित्त का अनुकरण करती हुई प्रतीत होती है । 


साधारण पुरुष इन्द्रियो का गुलाम होता हे किन्तु प्रत्याहार सिद्ध होने पर 
इन्द्रियाँ मन की गुलाम हो जाती BO इन्द्रियाँ स्वतन्त्र नही रह जाती । मन के 
शासन का साधन प्रत्याहार हे । इसमे मन के सूक्ष्म तथा स्थूल समस्त विपयो से 
विमुख होने पर इद्धियाँ भी अपने-अपने सूक्ष्म तथा स्थूल समस्त विषयो से 
विमुख होकर मन मे छीन होकर स्थिर हो जाती है । जब चित्त को आध्यात्मिक 
देश मे निरुद्ध किया जाता हैं तब इन्द्रियाँ किसी विषय को भी ग्रहण नही करती 
इसके अतिरिक्त चित्त को जब किसो एक विषय विशेष पर स्थिर किया 
जाता हे तो केवल उस विषय से सम्बन्धित ज्ञानेन्द्रिय ही अपने व्यापार को 
करती है, अन्य विषयो से सम्बन्धित इन्द्रियो के व्यापार नही होते । इन्द्रियाँ 
तो, अगर यथार्थ रूप से देखा जाये, मन के साबन मात्र हे जिन्हे पूर्ण रूप से, 
मन के नियन्त्रण मे रहना ही चाहिये। किन्तु सामान्य व्यक्ति के यहाँ तो 
अराजकता हो है । इसीलिये यम, नियम आसन तथा प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों 
की इस अराजकता को समाप्त करके प्रत्याहार की अवस्था प्राप्त करनी पडती 
है । यही स्वाभाविक हे । योगी के लिये प्रत्याहार का सिद्ध होना अति आवश्यक 
& | योग के आठो अग एक दूसरे से सम्बन्धित है । अगर यम, नियम, आसन 
तथा प्राणायाम के द्वारा स्थूल शरीर को पूर्णछप से नियमित नही किया गया है 
तो प्रत्याहार सिद्ध नही हो सकता । उसमे सफलता नही प्राप्त हो सकती हुँ। 


प्रत्याहार मन के द्वारा इन्द्रियो का नियत्रण प्रतीत होता है किन्तु सचमुच 
मे यह चित्त का बाह्य विषयो से अपने आप को खीच कर अपने मे ही लीन 
होना है wa चित्त अपने मे ही लीन हो जावेगा तो इन्द्रियों तो बेकार हो ही 
जावेगी क्योकि मन के बिना तो इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान कर ही नही सकती । 
मन के अपने मे पूर्ण रूप से लीन होने से इन्द्रियो के समस्त व्यापार स्वत ही 
बन्द हो जायेंगे । 


अन्वेषक जब अपने अन्वेपण से लीन रहता वा इसी प्रकार से जब किसी 
व्यक्ति का ध्यान किसी एक तरफ लगा होता है तब वह्‌ अन्वेषक वा व्यक्ति STET 
जगत्‌ के विरुद्ध हो जाता है । इस प्रकार की विमुखता, भले ही वह कितनी ही 
उच्च प्रकार की क्यो न हो, अनैच्छिक होती है तथा बाह्य जगत्‌ मे उसके 
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ध्यान केन्द्रित होने का कोई न कोई विषय अवश्य रहता है किन्तु प्रत्याहार मे 
विमुखता ऐच्छिक होती हे और वाह्य जगत्‌ मे मन का कोई विषय नही होता 
है। उसका तो सारा व्यापार अपने ही भीतर रहता है। अपनी इच्छा से ही 
वह समस्त बाह्य जगत्‌ से विम॒ख रहता है वा आध्यात्मिक देश मे fasg 
रहता É । 

प्रत्याहार के विवेचन से बहुत से व्यक्तियो को यह भ्रम हो जावेगा कि उन्माद 
तथा हिस्टीरिया आदि भी एक प्रकार के प्रत्याहार ही है। किन्तु ऐसा नही 
है, दोनो मे महान्‌ अन्तर है। ये तो मानसिक रोग हे किन्तु प्रत्याहार मानसिक 
स्वास्थ्य की उच्च अवस्था है । एक मे तो शरीर तथा इन्द्रियो के ऊपर पूर्ण रूप से 
अनियत्रण रहता है, दूसरे मे पूर्ण नियत्रण। उन्माद आदि में बाह्य विषयो से विमुखता 
तथा मानस भाव मे रहने की स्थिति बाध्यता के कारण होती है किन्तु प्रत्याहार मे 
यह पूर्ण रूप से स्वेच्छाधीन होती हे । चाहने पर प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति सुद्दम 
विषयो का भी प्रत्यक्ष करने मे समर्थ होता है। उसकी इन्द्रियो की शक्ति क्षीण 
नही होती बल्कि बे तो पूर्ण स्वस्थ होने के कारेण पूर्ण सामर्थ्यवान्‌ हो जाती है । 
यह बात अवश्य है कि वे सच्चे आज्ञाकारी सेवक की तरह पूर्ण रूप से मन के 
नियत्रण मे रहती है। मन की इच्छा के बिना वे किसी विषय की तरफ आक्कृष्ट 
नही हो सकती । 

सम्मोहित व्यक्ति सम्मोहित अवस्था मे सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के 
सकेतो को पूर्ण रूप से मानता है । उस अवस्था मे उसे भी प्रत्याहार होता है । 
सकेतानुसार इन्द्रियाँ कार्य करती है। बाह्य वस्तु जगत्‌ से उसका सम्बन्ध नही 
रह जाता । वह सम्मोहित करने वाले के सकेतो को पूरी तरह से मानता हे । 
समानता प्रतीत होते हुये भी इन दोनो मे महान्‌ अन्तर है । सम्मोहित व्यक्ति का 
चित्त सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के आधीन होता है। उसी व्यक्ति के नियत्रण 
मे सम्मोहित व्यक्ति की इन्द्रियां रहती है। उसका चित्त स्वनियत्रित नही 
रहता । प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति के चित्त के व्यापार अपने स्वय के आधीन होकर 
होते है । वह दूसरे के हाथ की कठपुतली नही होता । यह अवश्य है कि जिस 
प्रकार सम्मोहित करने वाळे व्यक्ति सम्मोहित ब्यक्ति को जो चाहे उसी दृश्य, 
शब्द, गध, रस तथा AH सम्वेदना को दिखा, सुना, सुधा, चखा तथा अनुभव 
करवा सकता है उसी प्रकार प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति का भी अपनी इन्द्रियो 
पर पूरा काबू होने के कारण जिन विषयो को वह देखना, सुनना, सूँघना, चखना 
तथा अनुभव करना चाहे कर सकता है । जब तक सम्मोहित करने वाला नही 
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चाहता है तब तक सम्मोहित व्यक्ति महान्‌ प्रकाश को भी नही देखता, तोप की 
आवाज को भी नहीं सुनता, तीव्रतम गध को भी नही gaa, तीक्ष्ण से तीक्ष्ण 
वा कटु से कटु वस्तु के स्वाद से भी प्रभावित नही होता, तथा तीव्र से तीब्र 
सम्वेदना का भी अनुभव नही करता । प्रत्याहार सिद्ध योगी का भी यही 
हाल है कि बिना उसकी इच्छा के इन्द्रियाँ विपयो को ग्रहण कर ही नही सकती 
है। दोनो मे इतना अन्तर स्पष्ट ही हे कि एक मे दूसरे व्यक्ति के शासन से 
शरीर, इन्द्रियाँ आदि रहते है, किन्तु दूसरे में शरीर, इन्द्रियाँ आदि अपने स्वय 
के शासन मे रहते है। क्लोरोफाम आदि औपधियो द्वारा भी व्यक्ति सम्वेदना 
रहित हो जाता है। किन्तु इन सब मे पूर्ण स्वेच्छा की कमी होने से इनके द्वारा 
प्रदान की गई स्थिति प्रत्याहार से बिलकुल भिन्न है । 

योग उपनिपदो मे पाँच प्रकार का प्रत्याहार बताया है ।* 

प्रथम प्रकार का प्रत्याहार ज्ञान इन्द्रियो को, उनके विषयो की तरफ जाने 
वाली स्वाभाविक प्रवृत्ति को, शक्ति पूवक रोकना हे । 

दुसरे प्रकार का प्रत्याहार मन के पूर्ण नियत्रण के माथ समस्त दृश्य जगत्‌ 
मे ब्रह्म के ही दर्शन करना वा उनको आत्मरूप समझना है । 

तीसरे प्रकार का प्रत्याहार समस्त दैनिक कर्मो के फलो का त्याग वा समस्त 
जीवन के कर्मो को ब्रह्मापित करना हे E 

चौथे प्रकार का प्रत्याहार समस्त इन्द्रिय सुखो से मुख मोडना है | 

पाँचवे प्रकार का प्रत्याहार १८ मर्मस्थानो पर प्राण वायु का एक निश्चित 
क्रम से स्थापना करते चलना हे । 

प्रत्याहार के सिद्ध होने पर साधक पूर्ण रूप से जितेन्द्रिय हो जाता है । 
चित्त के निरुद्ध होते ही इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो जाती है । प्रत्याहार से होने वाली 
इन्द्रिय जय ही सर्वोत्तम EG क्योकि इसके सिद्ध होने पर इन्द्रिय जय के लिये 
किसी अन्य उपाय की आवश्यकता नही होती है। प्राणायाम के सिद्ध होने से 
चित्त के आवरण हट जाने पर साधक को शुद्ध आध्यात्मिक प्रकाश प्राप्त होता 
है, जिसमे उसे इतना आनन्द आता है कि वह बाह्य विषयो से विमुख हो जाता 
है। यही प्रत्याहार की सिद्धि उसे इन्द्रियो का स्वामी बना देती है । इसके 
अभ्यासी के समस्त सासारिक रोग तथा पाप पूर्ण रूप से नष्ट हो जाते है ।* 
उनके नष्ट होने से, तप बढता है तथा मन निर्मल होता हे । 


t शाण्डिल्योपनिषत्‌---१।८ खण्ड, दर्शनोपनिषत्‌--७।१ से € तक । 
२, दर्शनोपनिषत्‌--७।९, १० 
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यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार योग के बहिरग साधन हे 
जिनके द्वारा मन का शरीर पर पूरा २ शासन हो जाता है तथा साधक धारणा, 
ध्यान, समावि के अभ्यास योग्य हो जाता है । 


धारणा) --चित्त वृत्तियो का निरोध योग हे । चित्त वृत्तियो का निरोध 
qå शनै होता है । धीरे-धीरे ही समस्त विकर्षणो को दूर कर चित्त को 
निरोध की तरफ ले जाया जाता है । सर्व प्रयम तो बाह्य विक्षेपो को दूर करवा 
अति आवश्यक हो जाता है । वाह्य विकर्षणो से निवृत्ति के लिये ही योग 
के पच बहिरग सावन है, जिनका विवेचन किया जा चुका है । बाह्य विक्षेपो मे 
प्रमुख विक्षेप अनियमित उद्ठेगो तथा इच्छावो के द्वारा होते है । राग, Zu, 
काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि निञ्चित रूप से चित्त को विक्षिप्त करते है । 
इन विक्षेपो के निवारणार्थ ही योग मे यम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह ) नियम ( शौच, सतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान ) का पालन 
अति आवश्यक माना गया है । इन दोनो का विषद विवेचन पूव मे हो चुका है । 
इसके बाद स्थूल शरीर से होने वाले विकर्षण आसन तथा प्राणायाम से दूर 
होते है । आसन तथा प्राणायाम का भी विवेचन हो चुका हे । जब सब प्रकार 
से बाह्य विकर्पणो से साधक मुक्त हो जाता है तब वह इस योग्य हो जाता है 
कि मन को इन्द्रियो से हटा सके । यही प्रत्याहार है । प्रत्याहार के सिद्ध होने पर 
साधक का बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है जिससे उसे बाह्य जगत्‌ जन्य 
कोई बाधा नही होती है । अत वह बिना किसी बाह्य बाधा के चित्त को निरोध 
करने का अभ्योस करने योग्य हो जाता हे । बिना योग के इन पाचो अगो का 
अभ्यास दुढ हुये धारणा, ध्यान एव सर्माव का सफलता पूर्वक अभ्यास सम्भव नही 
& | योग के इत अगो का अभ्यास दुढ हुये विना ही जो योगास्यास करना 
चाहते हैं वे महान्‌ भूल करते है । इनके बिना ध्यान समाधि की तो कौन कहे 
धारणा का साधारण अभ्यास भी बहुत कठिन हे | कल्पना तथा तथ्यों में 
बडा भेद है। अगर साधक बिना इसके सिद्ध हुये ध्यान करने लगता है तो 
उसका थोडी दूर चल कर मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। आखीर तक तो, सब 


१--पा० यो० qo भा०--३1१, अमूतनादोपनिषत्‌-१५, त्रिशिख ब्राह्मणो- 
पनिपत्‌ मत्र भाग । १३३, । १३४, 
दर्शनोपनिषत्‌--८।१ से ९ तक, योगतत्वोपनिषत्‌--६९ से ८० 
शाण्डिल्योपनिषत्‌--७।४३, vv, ९ खण्ड, शिवसहिता--५॥४३ से १५७ 
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योगाङ्गो का सिलसिलेवार अभ्यास करने वाला ही पहुच सकता है । पूर्व जन्मका 
अभ्यास भी काम करता है। बहुत से विरक्त पैदा होते है। कतिपय 
व्यक्ति तो योग की उच्च अवस्था के अभ्यास को लेकर जन्मते है । उनके लिये 
नीचे से चलता आवश्यक नही होता, क्योकि वे उतना मार्ग चल चुके है । एक 
जन्म मे तो योग सिद्धि साधारणत होता नही । कुछ भी हो धारणा के अभ्यास 
के लिये उससे पूर्व के पाँचो योगाडधो का दृढ अभ्यास अनिवार्य सा है चाहे 
वह इस जन्म मे किया गया हो वा पिछले जन्मो मे । साधक इन उपर्युक्त 
साधनो हारा जब बाह्य जगत्‌ से अन्तजंगत्‌ मे प्रवेश करता है तभी वह 
वहाँ विचरण कर सकता है। अभ्यास द्वारा इस स्थिति में पहुँचने पर ही साधक 
इस योग्य होता हे कि वह चित्त को समस्त विषयो से हटाकर कही भी 
इच्छानुसार ठहरा सके । यह, चित्त को अन्य समस्त विषयो से हटाकर किसी 
एक स्यान विशेष (शरीर के भीतर वा बाहर कही भी ) में वृत्ति मात्र से 
ठहरना ही “धारणा” है? । बाह्य तथा आभ्यान्तर विपय ( स्थूल वा सूक्ष्म ) मे 


- 


चित्त को अन्य विषयो से हटाकर ठहराना “धारणा” है । चित्त को अनुभव के 


द्वारा आध्यात्मिक देश मे बाँधा जाता हैं तथा इन्द्रिय वृत्ति के द्वारा बाह्य देश 
में ठहराया जाता है। नाभिचक्र, हृदय कमल, मस्तिष्क स्थित ज्योति, नासिका 
का अग्रभाग, अकुटी, जिह्वा का अग्रभाग, षट्चक्र वा द्वादश चक्र आदि 
आध्यात्मिक देश हैं। धारणा का मुख्य स्थान प्राचीन काल मे हृदय कमल तथा 
सौषुम्न ज्योति थी । बाद में धारणा का विषय षट्चक्र (मूलाधार चक्र, स्वाधिष्टात 
चक्र, मणिपूर चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, आज्ञा चक्र) या द्वादश चक्र 
( मूलाधार, स्वाधिष्ठान, नाभि, हृदय, कण्ठ, जिह्लामूल, भू, निर्वाण, ब्रह्मरध 
के ऊपर अष्टदल कमल, समिष्ट कार्य अहकार, कारण महत्तत्त्व तथा निष्कल ) 
हये । बाह्य विषय सूर्य, चन्द्र, देवमूत्ति आदि है । 


ava विपयो को चित्त, वृत्ति मात्र से इन्द्रियो के द्वारा ग्रहण करता हे । 
इन्द्रियो के अन्तर्मुख होने पर भी चित्त ध्येय-विषय को वृत्तिमात्र से ही ग्रहण 
करता हे । यह वृत्ति स्थिर रूप से ध्येय विषय के स्वरूप को प्रकाशित करने 
लगती है । इसी प्रकार से आध्यात्मिक देश का ध्येय विषय, जिस पर चित्त को 
ठहराया जाता है, प्रकाशित होने लगता हे । इस तरह से जिस विषय पर चित्त 
को ठहराया जाता है उसी विषय का ज्ञान होता है, इन्द्रिया अपने २ अन्य 


t. पा० यो० qo ३1१, 
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विपयो को ग्रहण ही नही करती, क्योकि प्रत्याहार के द्वारा वे पूर्ण रूप से चित्त 
के अधीन हो जाती हू जिससे चित्त की इच्छा के विरुद्ध विषयो को ग्रहण करने 
मे असमर्थ हो जाती हे । इसीलिये धारणा के पूर्व प्रत्याहार की सिद्धि अति 
आवश्यक हू | 

इस धारणा अवस्था मे विषयाकार वृत्ति समान छप से प्रवाहित नही होती 
हे । इसके बीच २ मे अन्य वृत्तियाँ भी आती रहती हें। जब ऐसा होता है 
तभी फिर ध्येय विषय की वृत्ति पर चित्त पहुँच जाता है । धारणा का अभ्यास 
करने में साधक को चित्त को निरन्तर विषय विशेष के चिन्तन मे लगाये रखना 
चाहिये तथा बहकते ही फिर वही ले आना चाहिये । वह बहकने को जितना हो 
सके कम करता चले तथा प्रयत्न के हारा इस बहकने को बिलकुल बन्द कर 
दे | इसके साथ २ विषय पर पूर्ण रूप से प्रयत्न हारा चित्त को केन्द्रित करे । 
विषय के धुन्धलेपन से स्पष्टतम प्रकाशन की ओर प्रयत्न बढता चलना चाहिये । 


विभिन्न शास्त्रो मे विभिन्न रूप से धारणा का अभ्यास प्रतिपादित हे । 
साख्यमतावलम्बी ज्ञानयोगियो की तो तत्त्वज्ञानमयी धारणा होती EOD इसका 
मुख्य विषय तत्वज्ञान है, भले ही weg इद्धिय आदि आस्यान्तर विषयो पर 
धारणा करते चलना पडता है । विषयो की वारणा करनेवालो के मुख्य विषय 
गन्द तथा ज्योति हे । शब्द धारणा मे अनाहत नाद की धारणा प्रधान रूप से 
की जाती है । जिसका अभ्यास शान्त स्थान मे किया जाता है । अनेक नाद 
भीतर भिन्न २ समस्त शरीर स्थानो पर सुने जाते हे । वारणा द्वारा ही 
षट्चक्रमेदन होता है । इसमे कुन्डलिनी की धारणा करनी पडती हे तब योगी 
एक २ चक्र का भेदन करते हुये उसी ज्योतिर्मर्या ऊर्ध्वगामिनी धारा की धारणा 
के द्वारा आज्ञा चक्र तक तथा वहाँ से सहस्रार तक पहुच जाता है । 


योग-उपनिषदो मे भी धारणा का विवेचन किया गया है । अमृतनादोप- 
निषत्‌ के अनुसार संकल्प पूर्ण मन को आत्मा मे लोन करके परमात्मचिन्तन 
मे लगाना धारणा है ।* योग तत्वोपनिषत्‌ के अनुसार पच ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा 
योगी जो कुछ देखता, सुनता, सुँधता, चखता तया स्पर्श करता है, उन सब मे 
आत्म विचार करना धारणा है ।* तीन घटे तक इस धारणा का बिना आलस्य 
के अभ्यास करने से दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण शबिति, दिव्य गमन शक्ति, 


१ असूतनादोपनिषत्‌- १५ 
२. योगतत्वोपनिषत्‌-६९, ७०, ७१, 
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शरीर परिवर्तन शक्ति, अदृश्य होने की शक्ति, लोहे तांबे जैसी साधारण 
धातुओ को पेजाब द्वारा स्वर्ण मे परिवर्तित करने की शक्ति, आकाश गमन की 
शक्ति प्राप्त होती है । योग मार्ग मे ये सिद्धियाँ बाधक होती है। इस बात का 
ध्यान रखते हुये योगी को अपने योगाभ्यास मे लगा रहना चाहिये ।* 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ मे भी धारणा विशेष से, सब प्रकार के रोगो से निवृत्ति 
बताई है ।९ इस उपनिषद्‌ मे पाँच प्रकार की धारणा का विवेचन हे 13 मन 
को आत्मा मे स्थिर करना, बाह्य आकाश को हृदय आकाश में स्थिर करना 
तथा पचब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर तथा सदाशिव ) को पचभूतो ( पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु तथा आकाश ) मे स्थिर करना ही पाँच प्रकार की धारणा 
है। वाह्य पच धारणा निम्न प्रकार से है -- 

१--किसी भी स्थूल पदार्थ ( फूल, चित्र, किसी भी धातु, पाषाण वा मिट्टी 

की सूक्ति) मे मन को ठहराना । 

२--जलाशय, नदी, समुद्र आदि के शान्त जळ मे मन को ठहराना | 

३--अग्नि, दीपक, मोमबत्तो आदि की लौ पर मन को ठहराना । 

४--निरन्तर स्पर्श के ऊपर मन को ठहराना d 

५--किसी भी शब्द पर मन को ठहराना d 


यही पच भूतो की धारणा हे । 


उपर्युक्त धारणा के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि समाधि की यह पहली 
अवस्था है । यह समाधि का अति आवश्यक अग है । इसे समाधि से अलग नही 
किया जा सकता है । यह समाधि का प्रवेश द्वार है। धारणा की अवस्था मे 
योगी के समाधि पथ मे कोई भी बाह्य विषय बाधक नही हो सकता है । 


ध्यानधारणा के विषय मे चित्त का व्यवधान रहितं निरन्तर प्रवाहित 
होते रहना ध्यान È । 


१ योगतत्त्वोपनिषत्‌--७२ से ८१ तक 

शाण्डिल्योपनिषत्‌--७।४३, ४४ 

शाण्डिल्योपनिषत्‌--९ खण्ड 

qro यो० सु०--३।२, घेरण्ड सहिता--६।१ से २२ तक ( षष्ठोपदेश ) 
दर्शनोपनिपत्‌--९।१ से ६, घ्यानविन्द्ूपनिषत्‌--१४ से ३७ तक 
योगकुण्डल्युपनिषत्‌-३।२५ से ३२ तक, योगतत्त्वोपनिषत्‌-१०४ से १०६ तक 
शाण्डिल्योपनिपत्‌ १।६।३, v, शाण्डिल्योपनिपत्‌--१।१० 
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तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ॥ पा० यो० qo ३।२॥ 


जिसमे चित्त को ठहराया जाय उसी ध्येय विशेष मे चित्त वृत्ति का निरन्तर 
दीप शिखावत्‌ प्रवाहित होते रहना ध्यान है । ध्यान में चित्त ध्येय वस्तु मे 
पूर्णरप से एकाग्र हो जाता है, इसमे दूसरी वृत्ति का बिलकुल ही उदय नही 
होता है । धारणा मे बीच बीच मे दुसरो वृत्तियाँ उठ जाया करती है, किन्तु 
ध्यान मे केवल ध्येय वस्तु रुपी वृत्ति ही निरन्तर चलती रहती है । वही वृत्ति 
वारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती Fl इस रूप से ध्यान मे केवल 
व्येय विषय की चित्तवृत्ति ही निरन्तर उदय होती रहती है । धारणा के अभ्यास 
के दृढ़ होने के बाद ही जब ध्येय वस्तु से चित्त का बहकना बिलकुल बन्द हो 
जाता है तब ध्यान की अवस्था आतो है । ध्यान मे त्रिपुटी (धातु, ध्यान, ध्येय) 
की विषयाकार वृत्ति व्यवधान रहित नही होती हे किन्तु खण्ड रूप से धारा- 
वाहिक क्रम से चलती रहतो है । धारणा तथा ध्यान मे यही अन्तर है कि 
वारणा मे कभी २ विकर्षण होते रहते है किन्तु ध्यान मे ऐसा नही होता हैं, 
उसमे तो बारम्बार एक ही वृत्ति उदय होती रहती है जिसमें विक्षेप नही आता 
ह । अभ्यास से ध्यान शक्ति dar हो जाती है जो किसी भी ध्येय विषय पर 
लगाई जा सकती हे । 

उपर्युक्त सुत्र के एक-एक शाब्द का विवेचन करने से ध्यान ठीक-ठीक समझ 
मे आ जावेगा | 


A 


सूत्र का पहला शब्द “तत्र” हे । तत्र का अर्थ “वहाँ” “उस देश मे” 
“उस जगह” होता है । यहाँ इसका अर्थ चित्त के उस केन्द्र से हे जिस पर वह 
लगा है वा जिससे उसका सम्बन्ध है। धारणा द्वारा जिस देश मे चित्त वृत्ति 
को ठहराया जाये उसी ध्येय के आधार भूत देश को यहाँ “तत्र” शब्द व्यक्त 
कर रहा है। यह देश नामिचक्र, आदि कुछ भी हो सकता है जैसा कि पूर्व मे 
बताया जा चुका है । अत यहाँ “तत्र” शब्द, बाह्य, आभ्यान्तर, स्थूल वा सूक्ष्म 
ध्येय धातु विषयक देश को व्यक्त करता है, जिसमें चित्त को बाँधा जाता हैं । 


सूत्र का दूसरा शब्द “प्रत्यय” है । प्रत्यय का यहाँ अर्थ है ध्येयकार चित्त 
वृत्ति। जिस विषय में चित्त को लगाया जाता है चित्त उसी विपय के आकार 
वाला हो जाता है। चित्त के इस विषयकार होने को हो चित्त वृत्ति कहते है । 
साधारण रूप से एक चित्त वृत्ति के बाद दूसरी भिन्न चित्त वृत्ति आती रहती 
Mag प्रकार से चित्त वृत्तियो की धारा बहती रहती है । इन चित्त वृत्तियो 
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का निरोध करना ही योग है । पच वहिरग सावन के अभ्यास के बाद सावक की 
ऐसी स्थिति आ जाती है कि वह किसी भी जगह चित्त को ठहरा सकता है । 
ऐसा करने से बहुत सी चित्त वृत्तियो का निरोध हो जाता हे । यह चित्त का किसी 
ध्येय विशेष मे ठहराना ही धारणा है । इसमे ध्येय विशेष के ही आकार वाला 
चित्त हो जाता है । इस व्येयविषयाकार चित्त वृत्ति को ही यहाँ “प्रत्यय” कहा 
है जोकि धारणा मे cju के तदाकार होकर, उसके स्वरूप से भासती है | 


सूत्र का तीसरा शब्द है “एकतानता” । “एकतानता? शब्द का अर्थ “निरन्तरता 
होता है । इसमे धारा रूप से एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती 
है । अर्थात अखण्ड धारा प्रवाह एक ही वृत्ति का बराबर जारी रहता है तथा 
धारणा के समान रुक-रुक चलने वाला धारा प्रवाह नही होता हे । धारणा तथा 
व्यान का भेद इस एकतानता के कारण हो Fl वारणा में एकतानता नही होती, 
उसमे व्यवधान रहता है किन्तु ध्यान मे नदी के जल के प्रवाह वा तेल की धारा के 
समान एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति व्यवधान रहित रूप से प्रवाहित होती रहती 
है। वारणा का प्रत्यय सर्वदा एक सा नही रहता है । प्रत्यय की निरन्तरता ही 
के कारण ध्यान धारणा से भिन्न होता है। धारणा को अभ्यास करके दृढ़ 
करते-करते, धारणा ही कुछ काल बाद ध्यान मे परिणत हो जाती है जिसमे 
साधक को ध्येय के अलावा देश, काल आदि का बोध तक भी नही होता है । 
जितने समय तक वृत्तियाँ ध्येयाकार रहती है, उस समय तक की स्थिति को 
ध्यान कहते है । ध्यान के दृढ हुये बिना समाथि सम्भव नही है । ध्येय से बहकने 
का अर्थ चित्त का चचल होना, अन्य चित्त वृत्तियो का बीच-बीच मे उदय होना 
होता है। जिसके होते रहने से समाधि सम्भव नही हे, क्योकि समाधि चित्त- 
वृत्तियो की निरोध अवस्था को कहते है । अत ध्यान समाधि का पूर्व रूप है जो 
समाधि के लिये परमावश्यक है । 
धारणा के अभ्यास के बढते रहने से मन पर नियन्त्रण भी बढता जाता है 
तथा घ्यानावस्था आने पर ही मन समाधि अभ्यास मे पहुँचने की तैयारी करने 
योग्य होता है । धारणा समाधि का प्रवेश द्वारा तथा ध्यान समानि में पहुँचने का 
दूसरा द्वार है | 
ध्यान अनेक प्रकार का होता है। जिस ध्येय पर साधक रुचि तथा उत्साह 
के साथ अपने चित्त को टिका सके वही उसके ध्यान का विषय होता है। 
सब की रुचियो मे व्यक्तिगत भेद है अत सबके ध्यान का विषय एक ही ध्येय 
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वस्तु नही हो मकती है। भेद होते हुये भी सभी ध्यान अन्त मे एकही मूळ 
ध्येय मे लीन हो जाते है । शास्त्रों मे अनेक प्रकार के ध्यान का निरूपण है | 
योग उपतिपदो मे सविशेष ब्रह्म, निर्विशेष ब्रह्मा, प्रणव, त्रिमूर्ति, हृदय, सगुण 
तथा निर्गुण ध्यान का वर्णन है" । घेरण्ड सहिता मे स्थूल, ज्योति तथा सुक्ष्म 
त्रिविध ध्यान का वर्णन है? । किसी देवमूत्ति वा गुरु मे चित्त की एकाग्रता 
स्थूल ध्यान है । ज्योतिरूप ब्रह्म वा प्रकृति मे चित्त की एकाग्रता ज्योतिर्ध्यान 
होता है । विन्दुरूप ब्रह्म तथा कुण्डलिनी शक्ति मे चित्त को एकाग्रता सूक्ष्म 
ध्यान होता है। स्थूल ध्यान मे अपने इष्ट देव की स्थूल मूर्ति के ऊपर 

चित्त को लगाकर उस भूतिख्पी व्येय के आकार वाला चित्त हो जाता हे । 
जब निरन्तर व्यवधान रहित ध्येयाकार चित्तवृत्ति ( इष्टदेव की ) उत्पन्न होती 
रहती है तो उसे स्थूल ध्यान कहते हे । ठीक इसी प्रकार से गुरु के स्थूल मूर्त रूप 
की चित्तवृत्ति का धारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होते रहना भी स्थूल ध्यान के 
अन्तर्गत आता है । स्थूल ध्यान के ध्येय विपय के अन्तर्गत, साधक के मनोनीत कोई 
भी स्थूळ विषय जिसको मूर्तिरूप से धारण किया जा सके, आता है | मूलाधार चक्रमे 
सर्पाकार कुडलिनी शक्ति विराजमान है । जहाँ ज्योतिरूप जीवात्मा स्थित है । 
इसे ज्योतिरूप ब्रह्म समझकर चित्त को इस पर ठहूराना चाहिये । जब निरन्तर 
व्यवधान रहित थही चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती है, तो इसे ज्योतिध्यान कहते 
है | इसी प्रकार से दोनो भोहो के मध्य मे S^ रूप ज्योति हे, साधक का इस 
ज्योति पर चित्त को एकाग्र करना भी जिससे इस ध्येयाकार चित्तवृत्ति का 
निरन्तर प्रवाह जारी रहता है, ज्योतिध्यान कहलाता है । ज्योतिध्यान मे तेजोमय 
कल्पना के द्वारा ब्रह्म ध्यान किया जाता हे । यह्‌ ध्यान नाद, हृदय, भूमध्य, 
तीनो ही स्थानो पर किया जा सकता हूँ। कुण्डलिनी, जागृत होने पर आत्मा से 
मिलकर स्थूल शरीर को छोड नेत्रो के छिद्रो को छोड कर cece ज्योति में 
घूमती है । सूक्ष्मता तथा चचलता के कारण यह किसी को दिखाई नही देती ह । 
ऐसी स्थिति में योगी को शाम्भवी मुद्रा के द्वारा ध्यान को सिद्ध करना चाहिये । 


१--विशेष विवेचन के लिये कल्याण योगाक के पृष्ठ ४३७ से ४६७ तक देखने 
का कष्ट करे | 

२--दर्वनोपनिषत्‌-९।१ से ६ तक, ध्यानविन्दूपनिषत्‌--.१४ से ३७ तक, 
योगकुण्डल्योपनिषत्‌-३।२५ से ३२ तक, योगतत्त्वोपनिषतू--१०४ से 
१०६ तक, शाणिल्योपनिषत्‌ tito 

३-> घेरण्ड सहिता--६।१ से २० तक 
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स्थूल ध्यान से ज्योतिध्यान सौ गुना उत्तम माना गया है और ज्योतिध्यान से 
लाख गुना उत्तम सुक्ष्म ध्यान माना गया है ।* 

योग मे ध्यान का बहुत महत्वपूर्ण स्थान हे । बिना ध्यान के चित्त के शुद- 
सात्विक रूप का तथा आत्मा के स्वरूप का जान असम्भव हे । योग मे ध्यान 
शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता है, जिसका विवेचन ऊपर किया जा चुका ह । 
आधुनिक पाश्‍चात्य मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान निरन्तर परिवर्तनशील अर्थात्‌ 
चचल है । वह प्रतिक्षण एक विषय से दूसरे विपय पर जाता रहता हे । सामान्य 
मानव के ध्यान के विषय में इस तथ्यात्मक सत्य के अतिरिक्त ध्यान की अन्य 
किसी स्थिति का विवेचन आवुनिक मनोविज्ञान में प्राप्त नही होता किन्तु 
योग में ध्यान चित्त की स्थिरता का द्योतक हे । चित्त का स्थायी रूप से निरन्तर 
एक ही ध्येय के आकार वाला होते रहना ध्यान हे । अत ध्यान का योग और 
आधुनिक मनोविज्ञान मे भिन्न २ अर्थ निकलता है। वैसे तो आधुनिक पाश्‍चात्य 
मनोविज्ञान मे ध्यान चित्त को एकाग्र करके किसी विषय विदोष पर लगाने 
को ही कहते है, किन्तु उनके अनुसार चित्त एक क्षण से अधिक उस 
विषय पर स्थिर नही रह सकता । साधारण रूप से यह कथन यथार्थ ही है 
तथा इसी कारण से योगाभ्यास की आवश्यकता पडती हैँ। यम, नियम, 
आसन प्राणायाम तथा प्रत्याहार के क्रम से अभ्यास के द्वारा साधक चित्त की 
दासता को हटाकर उसे अन्तर्मुख कर इद्धियो को विषयो से विमुख कर पाता 
हैं। इसके बाद ही उसमे चित्त को ध्येय पर ठहराने की शर्कित प्राप्त होती है, 
जिसका विवेचत पूर्व मे किया जा चुका है । इस धारणावस्था की परिपक्वता ही 
ध्यान है । इस प्रकार से योग में ध्यान की अभ्यास से प्राप्त होने वाली परमा- 
वस्था का विवेचन है। अभ्यास के द्वारा ध्यान की आदर्श अवस्था प्राप्त हो 
सकती है, जिसके द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त कर समस्त ज्ञान सरल हो जाता 
है । अभ्यास द्वारा जो अवस्था प्राप्त होती है । बह भी तथ्यात्मक होने से विज्ञान 
के अध्ययन का विषय है। अत आधुनिक मनोविज्ञान का इस विषय में 
अधूरा ज्ञान है । 

समाधि" --ध्यान की पराकाष्टा समाधि है। ध्यान के अभ्यास करते 
१ घेरण्ड सहिता--६।२१ 
२ To Wo सू०--३।३, घेरण्ड सहिता-७।१ से २३ तक, शुरिकोपनिषत्‌ 

-~२२,२३, २४ तेजोबिन्दुपनिषत्‌--४३ से ५१ तक , दशनोपनिषत्‌--- 


९।१ से ५ तक, योगकुण्डल्युपनिषत्‌--१।७७ से ८७ तक , वराहोपनिषत्‌ 
--२।७५ से ८३ तक , शाण्डिल्योपनिषत्‌=-१।१० | 
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करते जब ध्यान करने वाला, घ्यात करने की शक्ति तया ध्येय ( जिसका ध्यान 
किया जाता है ) इन तीनो की स्वतत्र सत्ता समाप्त सी हो जाय तब वही समावि 
अवस्था कहलाती है । व्यान मे ध्याता, ध्यान और ध्येय तीनो से मिश्रित चित्त 
वृत्ति समान रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है, अर्थात्‌ इसमे ध्याता, ध्यान 
ये दोनो भी ध्येय के साथ २ बने रहते है, जिसके कारण से विषय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित नही हो पाता । ध्यान की अभ्यास के द्वारा जब प्रगाढता बढती जाती 
है, और ऐसी अवस्था आ जाती है कि जिसमे ध्याता और ध्यान दोनो ही ध्येया- 
कार वृत्ति से अभिभूत हो जाते है तो उस अवस्था को समाधि कहते हैं। इसमे 
ध्यान करते करते आत्म विस्मृति की स्थिति पहुच जाती है तथा ध्येय से भिन्न 
अपना पृथकत्वज्ञात नही होता । व्येय विषय की सत्ता के अतिरिक्त किसी की भा 
पृथक उपलब्धि नही होती । चित्त की स्थिरता की यह सर्वश्रेष्ठ अवस्था है । 
समाधि अवस्था मे ध्यान ध्येय से अभिन्न रूप होकर भासने लगता E । इसीलिये 
उसके स्वरूप का अस्तित्त्व समाप्त सा प्रतीत होने लगता है, किन्तु वास्तव मे 
ध्यान का सर्वदा अभाव नही होता । यह नीचे दिये सूत्र से स्पष्ट हो जाता है । 


तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यमिव समाधि ॥ पा० यो० go ३३ ॥ 


“sort मे केवल ध्येय मात्र से भासना तथा ध्यान का अपने ध्यानाकार रूप 
से रहित जैसा होना समाधि है। 


इस प्रकार से समाधि मे त्रिपुटी ( ध्याता, ध्यान, ध्येय ) का भान नही होता 
है । इसमे जल मे घुली हुई मिश्री की डली के समान ध्यान भी ध्येय रूप से ही 
भासता है। समाधि अवस्था मे ध्यान नहीं रहता, ऐसा नही कहा जा सकता, 
क्योकि ऐसा होने पर ध्येय का प्रकाश ही असम्भव हो जावेगा । ध्येय का 
प्रकाशक ध्यान ही होता है । यह अवश्य हे क्रि समाधि अवस्था मे ध्यान के 
विद्यमान होते हुये भी उसकी प्रतीति नही होती है। ध्यान मे तो त्रिपुटी का 
भान होता है किन्तु समाधि मे सब ध्येयाकार हो जाता है अर्थात ध्यान भी ध्येय 
रूप से ही निरन्तर भासता रहता है । ध्येय के अतिरिक्त समाधि मे किसी का 
भी भान नही होता है । 

जब ध्येय वस्तु को मन, विकर्षण रहित होकर ग्रहण करता है, तब ध्येय का 
सामान्य विचारणा के द्वारा प्राप्त ज्ञान से, कही स्पष्ट तथा अधिक ज्ञान प्राप्त 
होता है, किन्तु फिर भी ध्येय का वास्तविक तथा सूक्ष्म ज्ञान नही प्राप्त होता । 
स्वचेतनता, तथा ध्यान चेतना ध्येय के पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान मे बाधक है । 
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इन दोनो के व्येय विषय मे लीन होकर एक रूप होने पर ही ध्येय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित होता हे । सूत्र मे “स्वरूपशून्यम्‌ इव” इस उपर्युक्त कथन को ही 
व्यक्त करता है । जव ध्याता तथा ध्यान दोनो ही ध्येयाकार हो जाते है अर्थात 
ध्येय मे लीन होकर अपने स्वरूप को ही मानों खो चुके हो, तब ही ध्येय की 
यथार्थता का ज्ञान होता है । ध्यान की वह परिपक्व अवस्था ही समाधि & । 
धारणा को विकसित अवस्था ध्यान, तथा ध्यान की विकसित अवस्था समाधि है । 
समाधि अवस्था विकर्षणो, स्वचेतना तथा ध्यान चेतना तीनो से पूर्ण रूप से मुक्त 
है । केवल ध्येयाकार वृत्ति ही निरन्तर प्रवाहित रहती है। चेतना क्षेत्र मे उसके 
अतिरिक्त कुछ रहता ही नही | 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग 
के आठो अग, सम्प्रज्ञात समाधि के अग है । 


उपर्युक्त अष्टाग योग की समाधि, अग समाधि है । सम्प्रज्ञात समाधि अगी 
समाधि है । इस प्रकार से तो अग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि, तथा असम्प्रज्ञात 
समाधि ये तीन समाधियाँ हुई । किन्तु अग समाबि ध्यान की ही अवस्था विशेष 
तथा सम्प्रशात समाधि का अग होने से स्वय समाधि नही कही जा सकती है, अत 
समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दो ही मानी गयी है? । अग समाधि के अभ्यास 
के बाद ही साधक अग्रिम समाधियो मे पहुंचता है । अग समाधि ध्यानात्मक 
समाधि है किन्तु सम्प्रज्ञात ज्ञानात्मक प्रकाश रूप समाधि है । सम्प्रज्ञात समाधि में 
समस्त विषयो का ज्ञान हो जाता है किन्तु अग समाधि मे ध्येय पदार्थ के सिवाय 
कुछ भी नही भासता हूँ । सम्म्रज्ञात समाधि मे समस्त चित्तवृत्तियो का निरोध नही 
होता है । समस्त चित्तवृत्तियो का निरोध तो असम्प्रज्ञात समाधि मे ही होता है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि धारणा, ध्यान तथा समाधि तीनो 
एक ही अवस्था के उत्तरोत्तर विकसित रूप है । तीनो मे एकाग्रता की भिन्नता 
के कारण भेद हे । एकाग्रता की निम्नतम अवस्था धारणा से प्रारम्भ होती है, 
तथा ध्यान की अवस्था को पार करती हुई समाधि की अवस्था तक पहुँच जाती 
है। यह एक अविच्छिन्न प्रक्रिया हे जोकि एक अवस्था से दूसरी अवस्था मे 
बदलती चली जाती Sl इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का धारणा से प्रारम्भ होकर समाधि में 
अन्त हो जाता है । योग मे इस सम्पूर्ण प्रक्रिया जो सयम कहते है ।९ धारणा, 


१. इनका विवेचन इसी पुस्तक के २०वे अध्याय मे किया गया है। 
२ पा० Alo qo ३।४ 
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ध्यान तथा समाधि तीनो का एक विपय में होना ही सयम है । सयम व्येय विषय 
के ज्ञान का साधन है । किसी भी विषय के पूण ज्ञान के लिये उसके समस्त 
पहलुवो पर समस्त दृष्टिकोणो से धारणा, ध्यान, समाधि करनी पडेगी । अत 
एक सयम मे अनेक बार की धारणा, ध्यान, समावि सम्मलित हो सकती है। 
इसीलिये धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनो साधनो को ही योग मे सयम 
कहते है । 

सयम-जय होने से अर्थात धारणा, ध्यान तथा समाधि इन तीनो के दृढ 
अभ्यास के द्वारा साधक को सशय, विपर्यय आदि रहित यथार्थ ज्ञान ( सम्यक 
ज्ञान ) प्राप्त होता है । सयमजय से भ्रमहीन, शुद्ध, सात्विक, योग सिद्धियो को 
प्रदान करने वाळी समाधिजन्य दिव्य बुद्धि प्रकाशित होती हे, जिससे ध्येय 
वस्तु का अपरोक्ष प्रमा-ज्ञान प्राप्त होता हे । जैसे जैसे सयम मे दुढता होती जाती 
है, वैसे वैसे ही यह समाधिनप्रज्ञा निर्मल होती जाती हैं। प्रज्ञा समाधि की 
अवस्था मे ही उत्पन्न होती है । इसको समाधि जन्य बुद्धि कहा जा सकता हूँ । 
सयम के दृढ होने पर ही सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था आती हे । सम्प्ज्ञात 
समाधि के अन्तर्गत (जिसका कि अग्निम अध्याय मे विशिष्ट विवेचन किया जायगा) 
समाधि की कई अवस्थाएँ आती है, उन सब अवस्थाओ मे यह amfa जन्य 
बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा विद्यमान रहतो है । इस प्रज्ञा का कार्य विवेक ख्याति की 
अवस्था प्राप्त होने तक चलता रहता हे । विवेक ख्याति पूर्ण ज्ञान की अवस्था 
है, जिससे पुरुप और प्रकृति का भेद ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार से 
सयम के जय से प्राप्त समाधि-प्रज्ञा के द्वारा ध्येय का यथार्थ रूप से ज्ञान प्राप्त 
होकर अन्त मे विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त होती है । 


सयम के द्वारा ही विश्‍्व-ज्ञान-भण्डार का द्वार खोला जाता है । आधुनिक 
विज्ञान भी उस गहरे ज्ञान भण्डार के निन्मतम भाग को प्राप्त करने मे अभो 
तक सफल नही हो पाया है जिसका पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान क्रमश निस्त भूमि से 
उच्चतर भूमि मे सयम के करते चलने से होता हे । जिस प्रकार से निशाना 
लगाने का अभ्यास करने वाला पहले स्थूल लक्ष्य पर निशाना मारने का 
अभ्यास कर सूक्ष्म लक्ष्य भेदन की तरफ चलता हे, ठीक उसो प्रकार से सयम 
भी स्थूल विषय से सूक्ष्मतर विषय की तरफ चलता है । सयम से प्रथम भूमि 
को जीत छेने पर ही दूसरी भूमि मे सयम किया जा सकता है, दूसरी भूमि 
को सथृम अभ्यास से जीतकर तीसरी भूमि मे सयम किया जा सकता है, तीसरी 
को जीतकर ही चौथी भूमि मे सयम किया जा सकता है। faar इस अन्तिम 
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भूमि को जीते ससाधि-प्रज्ञा नही प्राप्त होती है । अत सयम की एक विशिष्ट 
प्रयोग-विधि है । प्रारम्भ मे किसी स्थूल पदार्थ पर सयम किया जाता है । स्थूल 
विषय पर सयम का अभ्यास दृढ हो जाने से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था प्राप्त होतो है,जिसमे पूर्व मे न देखे,न सुने,न अनुमान किये सशय विपर्यय 
रहित उस स्थूल विषय के साथ समस्त स्थूल विषयो का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता 
है । इस भूमिपर विजय प्राप्त होने के बाद सूक्ष्मतर विपयो ( पञ्चतन्मात्राओ 
तथा इद्धियो ) पर सयम कर लेने से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
प्राप्त होती हे, जिससे इन सुक्ष्मतर विषयो का सशय विपर्यय रहित अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है । इस भूमि के विजय कर लेने के बाद इनसे भी सूक्ष्मतर विषय 
अहकार के ऊपर सयम दृढ करके आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे 
माधक पहुँचता है। इस भूमि को भी विजय कर लेने के बाद साधक को पुरुष 
प्रतिबिम्बित चित्त, जिसे अस्मिता कहते है, के ऊपर सयम के अभ्यास के दृढ हो 
जाने पर अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समानि प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार से इन 
चारो भूमियो पर सयम के द्वारा विजय करने पर ही समाधि-प्रज्ञा उत्पन्न होती 
है। इन भूमियो मे अग्निम भूमि के जय होने पर पूर्व की भूमि का समस्त ज्ञान 
स्वत ही हो जाता है, किन्तु जिसने पूर्व की भूमि को विजय नही किया है, वह 
आगे की भूमि को जय नही कर सकता, अर्थात्‌ वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
के सिद्ध हो जाने पर ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात समावि सिद्ध होती है । विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध हो जाने पर ही आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
सिद्ध हो सकती है, तथा इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध होने पर ही 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है । इसके अतिरिक्त ऐसा भी होता 
है कि पूर्व पुण्य, महात्माओ की कृपा तथा ईश्वर भक्ति आदि के द्वारा पूर्व 
की भूमियो के जय किये बिना ही अन्तिम भूमि सिद्ध हो जाय । ईश्वर कृपा से 
अन्तिम भूमि सिद्ध होने से पूर्व भूमियो की सिद्धि का फल स्वत. ही प्राप्त हो 
जाता है। अत उनमें सयम करने की आवश्यकता नही पडती । 

सम्प्रज्ञात समाधि के यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार ये पाँच 
बहिरग साधन है, और धारणा, ध्यान एव समाधि ये तीन उसके अन्तरग साधन 
& | धारणा, ध्यान तथा समाधि, सम्प्रज्ञात समाधि के तो अन्तरग साधन है किन्तु 
असम्प्रज्ञात समावि के ये बहिरग साधन ही होते है । उसका अन्तरग साधन तो 
पर-वैराग्य हे । साधन के बिना साध्य की सिद्धि नही हो सकती । धारणा, 
ध्यान, समाधि के बिना भी असम्प्रज्ञात समाधि पर-वैराग्य द्वारा सिद्ध होती है । 
इसलिये पर-वैराग्य ही इसका अन्तरग साधन हुआ,धारणा, ध्यान, समावि नही । 

योग० १५ 
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समाधि का विवेचन योग उपनिपदो तथा पातञ्जळ योगदर्शन, घेरण्ड सहिता 
आदि मे किया गया है । अमृतनादोपनिषद्‌ में समाधि उस स्थिति को कहा 
गया है जिसमे व्यक्ति परमात्मा को प्राप्त कर अपने आपको भी उसी के समान 
जान लेता हैँ ।* क्षुरिकोपनिषद्‌ मे समाधि के द्वारा साधक जन्म मरण से छुटकारा 
पाकर मुक्ति प्राप्त करता है और कभी फिर ससार चक्र मे नही पडता ।३ तेज- 
बिन्दुपनिषदु में समाधि के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मत्व की प्राप्ति बताई है । ४ द्ईनो- 
पनिषद्‌ मे समाधि के स्वरूप का विवेचन किया गया है।* समाधि के द्वारा 
सासारिक जीवन से छुटकारा प्राप्त हो जाता है । समाधि के हारा जीवात्मा और 
परमात्मा की एकता का ज्ञान प्राप्त हो जाता है । सचमुच मे आत्मा और ब्रह्म 
का भेद आन्ति पूर्ण है, वास्तविक नही । इस प्रकार के ज्ञान की अवस्था समा 
& । योगकुण्डल्युपनिषद्‌ मे भी समाधि का वर्णन है तथा समाधि के द्वारा शुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप प्राप्त होना बताया गया है । * योगतत्वोपनिषद्‌ के अनुसार समाधि 
मे जीवात्मा और परमात्मा की समान अवस्था की स्थिति हो जाती है 19 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ मे भी समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की एकता की 
अवस्था बताया गया है, जिसमे ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय की त्रिपुटी नही रह जाती 

है |" यह असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है । 

१ पा० यो० सू०--१।१, १८, ४१ से ५१ तक, ३।१से १२ तक 
WIRE से २९ तक, अमृतनादोपनिषदु--१६ से २४ तक, क्षरिकोपनिषद्‌--२२ 
से २४ तक, तेजोबिन्दूपनिषद्‌--१।४३ से ५१ तक, दर्शनोपनिषद्‌ १०।१ से ५ 
तक, योगकुण्डल्युपनिषद्‌--१।७७ से ८७ तक, योगतत्वोपनिषद्--~- १०५ 
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घेरण्ड सहिता मे समाधि योग का विवेचन किया गया है जिसमे गुरु की 
कृपा के द्वारा उसकी प्राप्ति बताई गई है । जिसको आत्मविश्वास, ज्ञान और गुरु 
मे श्रद्धा होगी उसे समाधि शीध प्राप्त हो जाती है । चित्त को शरीर इन्द्रियादि 
से हटाकर परमात्मा मे लीन करना समावि है।* घेरण्ड सहिता के अनुसार 
यह समाधि व्यानसमाधि, नादममावि, रसानन्दसमाधि तया लयसमाधि के 
भेद से चार प्रकार की होती हँ। व्यानसमाधि शाम्भवीमुद्रा, नादसमाघि 
खेचरी मुद्रा, तथा लयसमावि योनि मुद्रा के द्वारा सिद्ध होती हे । पॉचवी भक्ति- 
योग gata है, ओर छठी राजयोग समाधि है, जो कि मनोमूर्च्छा कुम्भक के द्वारा 
प्राप्त होती है। समाधि के द्वारा कैवत्य प्राप्त होता है ओर समस्त इच्छाओ से 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है । समावि के पूर्णरूप से प्राप्त होने पर स्त्री, qa 
धन आदि किसी के प्रति राग नही रह जाता । समाधि के जानने पर फिर जन्म 
नही होता है । 
हठयोग सहिता मे भी समाधि का वर्णन किया गया है । हठयोग की समाधि 
प्राणायाम के द्वारा सिद्ध होती है । वायु के निरोध के द्वारा मन निरुद्ध होता है 1२ 
अत वायु के fete से समाधि अवस्था प्राप्त होती है । प्राणायाम और ध्यान 
इसमे दोनो की सिद्धि साथ-साथ होकर समाधि सिद्ध होती है। वोग साधन 
का अन्तिम फल समाधि है। इससे मन को शरीर से हटाकर ल्य करके स्वरूप 
को प्राप्त किया जाता है। सावक इस स्थिति मे अद्वितीय, नित्य, मुक्‍त, सच्चि 
दानन्द ब्रह्मरूप होने का अनुभव करता है । इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए 
ही योगाभ्यास किया जाता है । 
हादेवानन्द सरस्वती जी ने समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की 
तादात्म्य अवस्था बताई EOD इस अवस्था मे समस्त चित्त वृत्तियो का निरोध 
हो जाता है तथा आत्मा का अज्ञान के कारण, स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण शरीर 
से जो सम्बन्ध स्थापित हुआ है वह समाप्त हो जाता है। पूर्णरूप से आत्मा 
, और परमात्मा का तादात्म्य प्राप्त होना ही जीवन मुक्‍त अवस्था है। जिसमे 
अविद्या पूर्ण रूप से विनष्ट हो जाती है । 


हठयोग प्रदीपिका में समाधि को मृत्यु का निवारण कर्ता अर्थात्‌ अपनी इच्छा 


से देह त्याग करने की सामर्थ्य प्रदान करने वाला ZG त्याग करने की सामर्थ्य प्रदान करने वाला कहा गया है । इसके द्वारा 
geen 1 ५ 


t. घेरण्ड सहिता, सप्तमोपदेश १ से २३ तक । 
२ हठयोग सहिता, समाधि वर्णन १ से ९ qug 
३ हठ्योग प्रदीपिका ४1२, ३, Y, ५, ६, ७, ८, ९, 
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निविकार स्वरूप मे स्थिति होती है। समाधि के वाचक शाब्दो का वणन भी 
हठयोग प्रदीपिका मे किया गया हे । राजयोग समाधि, उन्मनी, मनोन्मनी, 
अमरत्व, लयतत्व, शून्याशून्य, परमपद, अमनस्क, अद्वैत, निरालम्ब, निरञ्जन, 
जीवनमुक्त, सहजा तथा तुर्या ये सब शब्द समाधि के ही द्योतक है । 


वास्तव मे समाधि चित्त की एक विशिष्ट सूक्ष्म अवस्था हूँ जिसके द्वारा 
ध्येय विषय का विश्लेषण होकर उसके सुक्ष्म अज्ञात स्वरूप का सन्देह, सशय, 
विकल्प आदि रहित स्पष्ट यथार्थ साक्षात्कार होता हे । समाधि के द्वारा अतीन्द्रिय 
विषयो का साक्षात्काररूपी विशेष ज्ञान मोक्ष का साधन होता है । ॥ 


इसमे ( समाधि मे ) तम रूपी मल का आवरण हट जाता है, तथा चित्त 
निर्मलता को प्राप्त कर लेता है। चित्त के निर्मल होने पर ध्येय विषय का 
यथार्थ ज्ञान होना स्वाभाविक ही है। चित्त की इस अवस्था के प्राप्त हुए बिना 
यथार्थ ज्ञात सम्भव नही है। इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए व्यक्तियों 
की पात्रता के अनुसार अनेको मार्ग बताए गये है जिनका योगग्रन्थो मे वर्णन 
मिलता है। masas योग दर्शन मे समाधि के विषय में पूर्णरूप से विवेचन 
किया गया है । इस में अभ्यास और वेराग्य, क्रियायोग ( तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
प्रणिधान ) तथा अष्टाङ्ग योग के द्वारा समाधि सिद्ध होना बताया गया है । 

पातञ्जल योग सूत्र मे चित्त की वृत्तियो के निरोध को योग कहते है 
( योगरिचत्तवृत्तिनिरोध पा० यो० सु०-१।२ ) । चित्त तथा चित्त वृत्तियो 
के विषय मे पूर्व मे विवेचन किया जा चुका है । योग, समाधि का पर्यायवाची 
शब्द है । योग ( समाधि ) सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार का 
होता है । सम्प्रज्ञात समाधि मे समस्त चित्त वृत्तियो का निरोध नही होता है 1 
असम्प्रज्ञात समाधि मे समस्त चित्त वृत्तियो का निरोध हो जाता हे । अत, 
असम्प्रज्ञात समाधि ही वास्तविक समाधि है जिसकी प्राप्ति के लिए ही सम्प्रज्ञात 
समाधि का निरन्तर अभ्यास करना पडता हे । असम्प्रज्ञात समाधि ही स्वरूपा- 
स्थिति है जिसको प्राप्त करना ही योगी का अन्तिम लक्ष्य हे । क्योकि सर्वेदु खो 
से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त करने के लिए ही साधक योग 
मार्ग को अपनाता है जिसकी निवृत्ति असम्प्रज्ञात समाधि में आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त हो जाने से होती है। इस रूप से असम्प्रज्ञात समाधि तो निविवाद 
योग है ही, किन्तु सम्प्रज्ञात समाधि भी योग के अन्तर्गत ही आ जाती है, क्योकि 
उसमे रजस्‌ और तमस्‌ की निवृत्ति होकर सात्विक एकाग्र वृत्ति बनी रहती है । 
इस अवस्था मे तमस्‌ रूपी आवरण तथा रजस्‌ रूपी चञ्चलता नही रह जाती । 
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इसमे सत्त्व के प्रकाश मे केवल ब्येय विषयक एकाग्र वृत्ति रहती है । इसलिए 
इस सम्प्रज्ञात समाधि निष्ठ चित्त को एकाग्र कहते है | 

समाधि अवस्था के प्राप्त करने मे अनेक विघ्न Bop मानव के चित्त का 
बहाव मूलप्रवृत्त्यात्मक है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, द्वेष आदि चित्त को 
चलाते रहते है । भोग इच्छाये चित्त को निरन्तर प्रेरित करती रहती तथा 
चञ्चल बनाये रखती है। तप्णा के कारण मन स्थिर नही हो पाता है। 
अत इन सबसे चित्त को मुक्त करने के लिए ही यम, नियम तथा वैराग्य 
का पालन करना पडता है । इसी प्रकार से इन्द्रियो के बाह्य जगत्‌ के सम्पर्क 
के द्वारा चित्त पर सस्कार पडते है । ये व्युत्थात सस्कार चित्त को कभी 
भी समाधिस्थ नही होने देते हे । अत इससे मुक्ति पाने के लिए आसन, 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार का अभ्यास करना पडता है । जिसका विवेचन पूव मे 
किया जा चुका हे । स्मृति के अनन्त विकल्पो से चित्त फिर भी भरा रहता है । 
इनको दर करके केवल एक ध्येय विशेष पर लगाने के लिए धारणा तथा ध्यान 
का अभ्यास करना पडता हे । इससे चित्त मे ध्येय मात्र ही रहजाताह 
उसके अतिरिक्त कुछ रह ही नही जाता । धारणा तथा ध्यान के अभ्यास तक 
भी चित्त की विषय से भिन्न प्रतीति होती रहती है । यह चित्त का अलग भासते 
रहना ही ध्येय विषय के पूण यथार्थ जान मे बाधक रहता है । जब तक यह 
चित्त का भासना नही समाप्त होता तब तक ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय की त्रिपुटी समाप्त 
नही होती अर्थात्‌ ध्याता तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने स्वरूप से रहित 
होकर नही भासते है । समाधि के लिए त्रिपुटी का समाप्त होना आवश्यक है । 
समाधि मे मन लीन हो जाता है! मन को लीन करके जब यह अग समाधि 
सिद्ध होती है तभी सम्प्रज्ञात समाधि तक पहुँचने का मार्ग खुलता है । 

जब साधक के सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) का अभ्यास परिपक्व हो 
जाता है तब वह किसी भी aa विषय को लेकर उसके विषय मे अप्रत्यक्ष, 
सूक्ष्म, आतरिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए उस पर सयम कर सकता है। यह 
ज्ञान किस प्रकार से प्राप्त होता है, उसको तो सयम की उस अवस्था में पहुचकर 
ही समझा जा सकता है। योग सूत्र मे भी उसको खोलकर नही समझाया गया È । 
सयम के द्वारा प्राप्त समाधिस्थ अवस्था मे जिसके निम्नतम से उच्चतम तक भिन्न- 
भिन्त स्तर है, साधारण बुद्धि से उच्चकोटि की बुद्धि उत्पन्न होती है जिसे 
प्रज्ञा कहा जाता है। अलग-अलग समाधि की प्रज्ञा भी अलग-अलग होती है 
जिसके कारण उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान की सीमाये भी अलग-अलग होती है । 
जब साधक सयम को दृढ कर लेता हैं तभी उसको समाधि की प्रथम अवस्था 


२३० योग-मनोविज्ञान 


पर पहुचने का मार्ग प्राप्त होता है, तया तत्सम्बन्थी प्रज्ञा उत्पन्न होती है । 
इस प्रज्ञा के प्रकाश मे अग्निम सम्प्रज्ञात समाथि का मार्ग स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर 
होता है, जिस पर चलने से उस दूसरी सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में पहुचकर 
तत्सम्बन्धी प्रज्ञा प्राप्त होकर आगे का मार्ग भी प्रकाशित होता है। इसी प्रकार से 
प्रज्ञा के प्रकाश से प्रदर्शित मार्ग पर चलकर योगी चारो सम्प्रज्ञात समावियो 
को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त करता है, जिसके द्वारा ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्न 
होती है और अन्त में ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश से असम्प्रज्ञात समाधि का 
मार्ग प्रकाशित हो जाता है, तथा योगी उस मार्ग पर चलकर असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था को प्राप्त कर कैवल्य प्राप्त करता है | 


सम्प्रज्ञात समाधि चित्त की एकाग्र अवस्था है जिसमे चित्त किसी एक 
ही विपय मे लगा रहता है । इसमे चित्त किसी विषय विशेष के साथ एकाकार 
वृत्ति धारण कर लेता है । इसमे ध्येय विषय कै अतिरिक्त अन्य सब वृत्तियो 
का निरोध हो जाता है । यह अवस्था सत्वगुण प्रधान होती है । इसमे रजोगुण 
और तमोगुण तो केवल वृत्तिमात्र होते है । इस अवस्था मे चित्त बाह्म विपयो 
के रज और तम से प्रभावित नही होता जिससे कि वह सुख-दु ख चञ्चलता 
आदि से तटस्थ रहता हे । इसीलिये इस अवस्था मे चित्त अत्यधिक निर्मल 
और स्वच्छ होता है । निर्मल ओर स्वच्छ होने के कारण ध्येय विषय का यथार्थ 
ज्ञान साधक को होता है । अन्य समस्त विषयो से चित्त हटकर केवल ध्येय 
विपय पर ही स्थित रहने से सत्व के प्रकाश मे ध्येय वस्तु क स्वरूप का सशप 
विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है । जिम भावना विशेष से यह यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त होता है उस भावना विशेष को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 
समस्त विपयो को छोडकर केवल ध्येय विषय को हो चित्त मे निरन्तर रखते 
रहने का नाम भावना है | 

वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, आनन्दानुगत 
सम्भ्रज्ञात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के भेद से सम्प्रज्ञात 
amfa चार प्रकार की होती है ।१ 

योग में ईश्वर, पुरुष, प्रकृति, महत्‌, अहकार, मन, पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्च- 
केन्द्रिय, पञ्चतन्मात्रा तथा पञ्चमहाभूत ये छब्बीस तत्त्व माने गये है जो कि 
WS, ग्रहण, ग्रहीता इन तीन विभागो मे विभक्त है । स्थूल तथा सूक्ष्म भेद से ग्राह्य 
विपय दो प्रकार के होते हे । पञ्चमहाभूत स्थूल विषय होने के कारण स्थूल 


१ पा० यो» सू०--१।१७ 


समाधि २३१ 


ara है cas इन्द्रियाँ, शरीर, सूय, चन्द्र तथा अन्य समस्त भौतिक पदार्थ 
इसके अन्तर्गत आ जाते है । पञ्चतन्मात्राएँ सुक्ष्म ग्राह्य है क्योकि ये शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म विषय हैँ yen एकादश इन्द्रियो के 
द्वारा विषयो का ग्रहण होता है, अत ये एकादश सुक्ष्म इन्द्रियाँ ग्रहण कही 
जाती है। अहकार जो कि एकादश इन्द्रियो का कारण है, सूक्ष्म ग्राह्य विषय हे । 
अस्मिता ( पुरुप प्रतिबिम्बित चित्त ) को ग्रहीता कहते है । एकाग्रता स्थूल से 
सुक्ष्म विषय की तरफ को अभ्यास के द्वारा चलती है। योगाभ्यासी ठीक 
निशाना लगाने का अभ्यास करने वाले के समान स्थूल विषय से yea विषय की 
तरफ योगाभ्यास को बढाता चलता है । जिस प्रकार से निशाना मारने वाला 
स्थूल लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करके सूक्ष्म लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करता 
& ठीक उसी प्रकार से साधक प्रथम स्थुल ध्येय की भावना का अभ्यास करता है, 
जिसके परिपक्व होने पर ही वह सूक्ष्म ध्येय विषयक भावना के अभ्यास मे प्रवृत्त 
होता है, अन्यथा नही । इस अभ्यासक्रम के अनुसार ही सम्प्रज्ञात समाधि के 
उपर्युक्त चार विभाग हो जाते है । 


सब व्यक्तियो की रुचियाँ भिन्न-भिन्न होती है । हर विषय मे चित्त नही 
लगता हैं । अत व्यक्ति को अपनो श्रद्धा तथा रुचि के अनुसार अपने इष्ट मे 
चित्त को लगाना चाहिये । उसमे ध्यान लगाने से चित्त एकाग्र हो जाता है। 
चित्त का ऐसा स्वभाव है कि अगर वह एक विषय पर स्थिर हो जाता हैं तो 
वह अन्य विषयो पर भी स्थिर हो जाता हे । अत अपने इष्ट पर ध्यान करने से 
मन मे स्थैर्य शक्ति पैदा हो जाती है । अभ्यास के द्वारा जब साधक के चित्त मे 
स्थिति की योग्यता प्राप्त हो जाती हे तब चह जहा चाहे वही चित्त को स्थिर कर 
सकता है । साधक का चित्त के ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता हैं अर्थात्‌ उसका 
चित्त पूर्ण रूप से उसके वश मे हो जाता है और वह उसे बिना किसी अन्य साधन 
के और सभी विषयो पर भी बिना किसी अडचन के स्थिर कर सकता है । 


सूर्य, चन्द्रमा, हनुमान, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, गणेश आदि-आदि देवताओ के 
मनोहर दिव्य स्वरूपो मे से किसी एक स्वरूप मे, जिसमे उसकी विशेष रुचि हो 
चित्त लगाना चाहिए । इन तदाकार देवमृतियो के ऊपर चित्त को स्थिर करने 
का अभ्यास करने से जब चित्त मे स्थिरता प्राप्त हो जाती है तब वह चित्त 
निगुण, निराकार, विशुद्ध, अखण्ड परमेश्‍वर मे भी स्थिर किया जा सकता है । 


सूक्ष्म से सूक्ष्म विषय परमाणु होता है, तथा बडे से बडे विषय मे आकाश 
आदि आते है । जब इन दोनो मे चित्त की स्थिरता का अभ्यास दृढ हो जाता हैं 
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अर्थात्‌ इन दोनो मे से जिस पर भी इच्छा की जाय उसी पर चित्त को स्थिर कर 
सकने की शक्ति पैदा हो जाती है तब ही चित्त को कही भी स्थिर करने की शक्ति 
प्राप्त होती है । इस प्रकार से बार-बार इन दोनो मे चित्त को स्थिर करने का 
निरन्तर अनुष्ठान करते रहने पर चित्त को सूक्ष्म तथा स्थूल किसी भी ध्येय 
विषय पर स्थित करने की सामर्थ्य साधक को प्राप्त हो जाती हैं। यही चित्त 
का परम वशीकार है । 


इस प्रकार से जब साधक का चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता है तब 
चित्त स्वच्छ तथा निर्मल हो जाता हे । उपर्युक्त उपायो से स्वच्छ चित्त की 
तुलना स्फटिक मणि से की गई है अर्थात्‌ चित्त अभ्यास के द्वारा स्फटिक मणि 
के समान अति निर्मल और स्वच्छ हो जाता है। चित्त की अभ्यास से रजस्‌ 
ओर तमस्‌ की चञ्चल तथा आवरण रूप वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हे और चित्त 
सत्व के प्रकाश से प्रकाशित हो उठता है । वह सात्विकता के कारण इतना 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता हैं कि जिस प्रकार से स्फटिक मणि के सान्निध्य मे 
लाल, पीली, नीली जिस रग की भी वस्तु आती है उसी तरह से वह स्वय भी प्रतीत 
होने ळगतो है, ठीक उसी प्रकार से स्थूल विषय, सूक्ष्म विषय, एकादश इन्द्रियाँ, 
अहकार अथवा अस्मिता किसी पर भी चित्त को लगाने से चित्त उस ध्येय विषय 
मे स्थित होकर उस विषय के आकार वाला हो जाता है, अर्थात्‌ चित्त उस 
विषय के स्वरूप को धारण करके उस विषय का साक्षात्कार करा देता हूँ। इस 
प्रकार के ज्ञान मे सशय, भ्रम आदि की सम्भावना भी नही रह जाती है । चित्त 
के इस प्रकार से विषयाकार होकर उस विषय के स्वरूप को धारण करने को 
इस अवस्था को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


इस प्रकार से निर्मल चित्त पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पाञ्च स्थूल 
भूतो मे से किसी एक के सन्निधान से उसी स्थूल भूत के आकार का होकर 
भासने लगता है तथा उसका सशय, विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्रदान करता है । 
चित्त किसी भी स्थूल, भौतिक, ध्येय बिषय के सन्निधान से उसी घ्येय विषय 
के आकारवाला होकर उसका ज्ञान प्रदानं करता है । यह इस प्रकार से सात्त्विक 
चित्त का स्थूल विषयाकार होकर भासना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कही 
जाती है । इसमे स्थूल पदार्थ के यथार्थ स्वरूप का सशय, विपर्यय रहित समस्त 
स्थूल विषयो सहित साक्षात्कार होता है । इसी प्रकार से पञ्चतन्मात्राओ ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) मे चित्त के तदाकार हो जाने पर चित्त उन्ही तन्मात्राओ 
के आकार का होकर भासने लगता है । चित्त इस प्रकार से तन्मात्राओ तथा 
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इन्द्रियो के आकार वाला होकर समस्त स्थूळ तथा सुक्ष्म ग्राह्य, विषयो 
का aaa विपर्यय रहित जान प्रदान करता हे । चित्त की इस तन्मात्राओ तथा 
शक्तिरूप इन्द्रियो के आकार के होनेवाली अवस्था को ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते ga शुद्ध, सात्त्विक, निर्मल चित्त जब अहकार के आकार वाला 
होकर भासता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 
इसमे साधक समस्त विषयों सहित अहकार का सशय विपर्यय रहित साक्षात्कार 
कर लेता है । जब चित्त अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त ) के आकार वाला 
होकर भासने लगता है तो चित्त की उस अवस्था को अस्मिताधुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हे । इस अस्मितानुगत सम्भ्रज्ञात समाधि की अवस्था मे अस्मिता 
के यथार्थ रूप का भी साक्षात्कार होता है । 


इस समावि को नीचे दिये एक वृत्ताकार चित्र से समझाया जाता है “- 


चित्र नम्बर १ 


१ पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त वा अस्मिता ( अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि ) 
S. अहकार ( आनन्दातुगत सम्प्रज्ञात समाधि ) | 


३. सूक्ष्मभूत, पञ्चतन्मात्राएँ तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ( विचारानुगत 
सम्भ्रज्ञात समाधि ) | 
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Y पञ्चमहाभूतात्मक समस्त स्थूल विषय (वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि) । 


उपयुक्त चित्र मे बाह्य वृत्त अनन्त स्थूल विषयो को व्यक्त करता है जिन 
अनन्त स्थूल विषयो मे से किसी एक विषय 'क' पर सयम का अभ्यास प्राप्त साधक 
जब समाधि अवस्था प्राप्त करता है तो उस साधक को उस विशिष्ट ध्येय विषय 
के साथ-साथ समस्त अन्य स्थूल विषयो का भी यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो जाता है । 
समस्त स्थूल विषय पञ्चमहाभूतो के ही मिश्रित स्थूल रूप हे। जब समाधि के 
द्वारा स्थूल पञ्चमहाभूतो का साक्षात्कार प्राप्त हो जाता है तब इस समाधि 
अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इन स्थूल पञ्चमहाभूतो 
की उत्पत्ति पक्न्वतन्मात्राओ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, तथा गन्ध ) अर्थात्‌ सूक्ष्म 
विषयो से होती है । एकादश इन्द्रियाँ भी जो कि स्थूल विषयो को ग्रहण करती 
हे, सुक्ष्म है। समाधि का अभ्यास निरन्तर चलते रहने पर साधक का प्रवेश 
सूक्ष्मतर जगत मे होने लगता हे । अर्थात्‌ साधक की ऐसी अवस्था पहुच जाती 
हे जिसमे उसे सुक्ष्म, ग्राह्य विपयो तथा सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों का साक्षात्कार 
प्राप्त हो जाता है। कार्य से कारण के ज्ञान पर पहुचना तो हो ही जाता है 
क्योकि कार्य और कारण का सम्बन्ध ही इस प्रकार का है। इस समाधि की 
अवस्था को जिसमे पञ्चतन्मात्राओ तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियो का यथार्थज्ञान 
प्राप्त होता है, विचारानुगतसम्प्रज्ञातसमाधि कहते है । इसके बाद अभ्यास 
करते रहने पर साधक सुक्ष्म विषयो तथा एकादश इन्द्रियो से भी सूक्ष्म, अहकार 
का साक्षात्कार करता है। जब साधक भेदन करता हुआ अहकार के सूक्ष्म स्तर 
पर पहुच जाता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहते E | इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा के प्रकाश में अभ्यास 
पथ पर चलते रहने से साधक अस्मिता का साक्षात्कार करता है । पुरुष प्रति- 
बिम्बित चित्त जिसे अस्मिता कहते हैं मे अविद्या बीजरूप से विद्यमान रहती है । 
बह अस्मिता के साक्षात्कार की अवस्था, जोकि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कही जाती है, सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । 


स्थूल विषय “क” का सम्बन्ध जिसको अनन्त स्थूल विषयों मे से अपनी 
रुचि के अनुसार चुनकर साधक ने ध्येय बनाया है, अस्मिता से भी है । प्रथम 
तो वह सीधे रूप से सूक्ष्म भूतो से सम्बन्धित है फिर उन सूक्ष्म भूतो के द्वारा 
वह पचतन्मात्राओ से, पचतन्मात्राओ के द्वारा अहकार से तथा अहकार के द्वारा 
अस्मिता से सम्बन्धित है। इस प्रकार से “क” स्थूल विपय पर ही समाधिस्थ 
होने से साधक अभ्यास वृद्धि करते-करते अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
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पातऊजल योग प्रदीप के लेखक स्वर्गीय श्री ओमानन्द तीर्थ जी को कृपा से प्राप्त 


श्री श्री भार्गव शिवरामकिड्वर योगत्रयानन्द स्वामी जो 
के चित्र डारा व्यक्त समाधि की DAFA 
चित्र १ 
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afaan तया सविचार समाधि को अवस्था 
चित्र ३ 


आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था का द्योतक है । 


चित्र २ 


सानन्द तया सस्मित समाधि को अवस्था 


चित्र ४ 


सस्मितावस्था से असम्प्रज्ञात अवस्था मेजा 


रहे है । शरीर से ज्योति निकल रही 
हे । रात्री मे चित्र लिया गया है । 
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अवस्था को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता है तथा उसके बाद ऋतम्भरा 
प्रज्ञा के उत्पन्न होने परं असम्प्रज्ञात समावि की अवस्था प्राप्त कर कैवल्य 
प्राप्त करता ह । इसे नीचे दिये चित्र से भी समझाया जा सकता है । 


चित्र Fe २ 


इस चित्र मे साधक मानो एक विशेष प्रकार के कारागार मे है जो इस प्रकार 
से निमित है कि कारागार से मुक्त होने के लिए उसे आठ कारागारो से मुक्त 
होना पडता है । जब यम, नियम आदि अष्टागो के अभ्यास से साधक प्रथम कारा- 
गार को समाप्त करने मे समर्थ होता हैँ तथा दूसरे कारागार की सीमा मे पहुचता 
हैं तो उसको प्रज्ञा का प्रकाश मिलता है जिससे वह दूसरे कारागार को समाप्त करने 
योग्य हो जाता है । इस प्रकार से वह वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
मे पहुच जाता है । इसी प्रकार से दूसरे कारागार के प्रकाश मे तीसरे कारागार 
को समाप्त करने योग्य हो जाता है और चौथे अधिक प्रकाशित कारागार के 
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बडे दायरे मे पहुच जाता हैं। इस तरह से साधक एक एक कारागार के 
दायरे को पार करता हुआ अन्त मे पूर्णरूप से कारागार से सदैव के लिए 
मुक्त हो जाता है। यही कैवल्य अवस्था ह जिसको चित्र न० २ में स्पष्ट 
किया गया है । 


उपनिषदो मे इसी को पच कोपा के द्वारा समझाया गया है । अन्नमय कोष 
से आत्माध्यास हटाकर प्राणमय कोष मे प्रवेश करना, प्राणमय कोष से आत्मा- 
ध्यास हटाकर मनोमय कोष मे प्रवेश करता, मनोमय कोष से आत्माध्यास हटा- 
कर विज्ञानमय कोष मे पहुचना, विज्ञानमय कोष से आत्माध्यास हटाकर आनन्द- 
मय कोष मे पहुंचना तथा इस आनन्दमय कोष से भी आत्माध्यास हटाकर साधक 
मुक्त हो जाता है । इनमे प्रथम चार अवस्थाये तो सम्प्रज्ञात समाधि की है तथा 
अन्तिम अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि की है। 


इसको दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता हे । शुद्ध आत्मा अनेक 
आवरणो से आवृत है और जब तक एक-एक करके d आवरण नही gcn 
जायेगे तब तक वह शुद्ध चेतन तत्त्व अपने स्वरूप मे पूर्णरूप से प्रकाशित नही 
हो सक्ता | आत्मा पर सबसे पहला खोल वा आवरण त्रिगुणात्मक चित्त का है। 
उस चित्त के खोल वा चिमनी के रग के अनुसार ही आत्मा का प्रकाश प्रस्फुटित 
होता है । आत्मा इस चित्त मे प्रतिबिम्बित होकर अस्मि रूप से भासता है | 
इसी को उपनिपत्‌ और वेदान्त मे आनन्दमय कोष के नाम से पुकारा गया है । 
इस आनन्दमय कोष रूपी अज्ञान के आवरण को ही कारण शरीर कहा 
जाता है । इसके सहित आत्मा को वेदान्त और उपनिषदो मे प्राज्ञ कहते है । 
योग मे यही अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है । इस पहले खोल के 
ऊपर दूसरा खोल वा आवरण अहकार का Fl अहकार के दूसरे आवरण से 
आवृत इस अवस्था को थोग मे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहा जाता है । इसे ही उपनिषद्‌ में विज्ञानमय कोष कहा गया है | इसके बाद 
तीसरा आवरण एकादश इन्द्रियों तथा पञ्चतन्मात्राएँ है। आत्मा को इस 
तोसरे आवरण से आवृत अवस्था के ज्ञान को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है । उपनिषदो मे यह मनोमय और प्राणमय कोष के अन्तर्गत आ जाता 
है । आत्मा के ऊपर चौथा आवरण पञ्चमहाभूतात्मक समस्त पदार्थो का ह । 
इनके पूर्ण यथार्थज्ञान की अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते 
& | यह अवस्था, जिसमें कि समस्त स्थूळ विषयो का यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है agit के अभ्यास के द्वारा प्राप्त की जाती है । इस तरह से आत्मो- 
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पलब्धि योगाभ्यास से आत्मा के ऊपर के ज्ञान आवरणो को एक-एक करके 
हटाने से प्राप्त होती है । 

पाश्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक मन की चेतन और अचेतन अव- 
स्थाओ का भी पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान अपनी वैज्ञानिक पद्धति द्वारा नही प्राप्त कर 
णाया है। यह अवश्य है कि उसमे इसमे बहुत कुछ सफलता प्राप्त कर ली इ 
किन्तु सयम और समाधि के हारा प्राप्त मत की अतिचेतन अवस्था का ज्ञान 
तो उसके लिए कल्पनातीत ही हे । आधुनिक मनोवैज्ञानिक पद्धति से उस स्तर 
तक नहो पहुचा जा सकता है । 

उपयुक्त वर्णन की गई चित्त की सब अवस्थाये सम्प्रज्ञात समाधि के अन्त- 
रगत आ जाती हे । इन सब मे ही किसी न किसी ध्येय विषय का आधार होता 
हे, चाहे वह स्थूल हो वा सूक्ष्म । इसीलिए सम्प्रज्ञात समावि को सालम्ब समाधि 
कहते है | सम्प्रजात समाधि मे भिन्न-भिन्त स्तर है । एक स्तर से दुसरे स्तर 
पर अभ्यास के हारा ही पहुचा जाता है । सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्थाये ध्येय 
विषय के ऊपर आधारित होती है । 


१--बितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --सम्प्रज्ञात समाधि को पहली अवस्था 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे चित्त स्थिर होकर स्थूल ध्येय विषयाकार होता 
& । किसी भी स्थूल ध्येय मे चित्त के एकाग्र होने से उस ध्येय को प्रकाशित 
करने वाली ज्योति उत्पन्न होती है । यह ज्योति सदैव योगी के साथ रहती | 
योगी ने जब जिस विषय को जानना चाहा तभी उस विषय को इस ज्योति 
के द्वारा जान लिया । यही प्रज्ञा कही जाती हैँ । वितर्कानुगत सम्प्रशात समाधि 
स्थूल विषय के द्वारा प्राप्त होती हे । स्थूल विपय ही इसका आधार है । इसमे 
स्थूल रूप की साक्षात्कारिणी प्रज्ञा होती है । वितर्कान्वयी वृत्ति इस प्रथम प्रकार 
की सम्प्रज्ञात समाधि मे होती है। साधारण रूप से पञ्चञज्ञानेद्ियो के द्वारा 
जिन विषयो का साक्षात्कार होता है, वे सब स्थूल विषय कहलाते है । सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, देव मूर्ति, शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ तथा गौ, घट, 
पट आदि सभी स्थूल विषय के अन्तर्गत आ जाते है । अपनी रुचि अथवा 
रुझान के अनुसार इन उपर्युक्त किसी भी स्थूल विषयो में चित्त को एकाग्र 
करके जो ग्राह्य विषयक प्रज्ञारूप भावना विशेष उत्पन्न होतो है उसे वितर्कानुगत 
asma समाधि कहते है । इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे ध्येय विशेष 
( जिसके ऊपर चित्त को एकाग्र किया जाता है ) के यथार्थ स्वरूप का समस्त 
स्थूळ विषयो सहित जो पूर्व मे कभी भी न देखे, न सुने, न अनुमान किये गये 
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थे, asa विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता हे । प्रज्ञा के प्रकाश 
मे जिस स्थल विषय को योगी जब जानना चाहता है तब ही जान लेता है | 
यह सम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था है । अभी तक पाइचात्य विज्ञान 
पूर्णरूप से प्रयत्नशील होते के बाद भी अपनी वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा इस 
वितर्कानुगत SI समावि के द्वारा प्राप्त ज्ञान को भी प्रदान नही कर पाया 
है । इसके ज्ञान का क्षेत्र स्थूल जगत्‌ ही है । अभी तक विज्ञान अपने इस स्थूल 
भौतिक जगत्‌ के सम्पूर्ण ज्ञान को अत्वेषणो के द्वारा नही प्राप्त कर पाया हूँ 
और न इस आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा उसके प्राप्त होने की आशा 
ही है। वैज्ञानिक अन्वेपणो से भी जो कुछ किसी ने प्राप्त किया है वह 
सब किसी न किसी प्रकार की ममाधिस्थ अवस्था मे पहुच कर ही किया 
है । वह सारा वैज्ञानिक ज्ञान भी एकाग्रता की ही देन है। वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समावि दो प्रकार की होती है, सबितर्क और निवितर्क । 


क--सवितक सम्प्रज्ञात समाधि) --सम्प्रज्ञात समाधि की इस अवस्था मे 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान रूप अलग-अलग पदार्थो की अभिन्न रूप मे प्रतीति होतो 
है । अर्थात्‌ इसमे शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प सम्मिलित रहते है । तीनो 
भिन्न-भिन्न पदार्थ होते हुये भी उनका इस अवस्था मे अभेद रूप से भान होता 
€ | शब्द उसे कहते है जिसे श्रोत्रन्द्रियाँ ग्रहण कर सकती है, जैसे घोडा एक 
शब्द है जो कि श्रोत्रेन्द्रियो के द्वारा ग्रहण किया जा सकता है । अर्थ से तात्पर्य 
उसका है जो शब्द सुनने पर हमे विशिष्ट जाति आदि का बोध कराता है जैसे 
‘ater’ ( चार पैर, दो कान तथा पूंछ वाला एक विशिष्ट पशु ) p ज्ञान वह सत्व 
प्रधान बुद्धि वृत्ति है जो शब्द और अर्थ दोनो का प्रकाश करती है जैसे 'घोडा 
शब्द और उसके अर्थ 'घोडा' दोनो को सम्मिलित रूप से बतलाती है कि “घोडा' 
शब्द का ही ‘ater’ रूपी विशिष्ट पशु अर्थ है। 'घोडा' शब्द, “घोडा' व्यक्ति 
विशेष तथा ‘ate’ व्यक्ति विशेष का ज्ञान, ये तीनो भिन्न-भिन्न होते हुए भी 
अभिन्न होकर भासते है । शब्द, अर्थ और जान का सम्बन्ध इस प्रकार का है 
कि इन तीनो के अलग-अलग होने पर भी इन तोनो मे से किसी एक की 
उपस्थिति मे, अन्य दो की उपस्थिति अवश्य ही हो जाती है। इस प्रकार से 
तीनो मे अभेद न होते हुए भी अभेद भासना ही इस स्थल पर परस्पर 
मिश्रण है । यह ज्ञान विकल्प रूप हुआ । इसमें समाधिरूप चित्त तीनो के मिश्रित 
आकार वाला हो जाता है । इस प्रकार से अगर विचार किया जाय तो घोडा 
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शब्द कण्ठ के द्वारा उच्चारित होता है, 'बोडा' शब्द का तात्पर्य अर्थ विशिष्ट व्यक्ति 
से जो कि कान, पैर, पूँछ वाला मूर्त पदार्थ है, होता है। और घोडे का ज्ञान चित्त 
स्थित प्रकाशत्व है। इस प्रकार से यह तीनो भिन्न होते हुए भी अभिन्न 
भासने के कारण विकल्परूप ही है । प्रारम्भ मे जब योगी उपर्युक्त किसी स्थल 
पदार्थ मे अपना चित्त उस स्थूल विषय के स्वरूप को जानने के लिए उस स्थूल 
ध्येय विशेष पर ही स्थित करता है तो सर्व प्रथम उसे उस ध्येय विशेष के नाम 
रूप और ज्ञान के विकल्पो से मिश्रित अनुभव प्राप्त होता हे । उसके स्वरूप के 
अलावा उसके नाम और ज्ञान के आकार वाला भी चित्त हो जाता है । इसीलिए 
इस समाधि को सवितर्क समाधि कहा गया है । हर usta मे समाधिप्रज्ञा 
निश्चित रूप से विद्यमान रहती है । समाधि और प्रज्ञा अविताभावी È । एक के 
बिना दूसरा नही रहता । सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे समाधि प्रज्ञा विकल्प वाली 
होती है । इसीलिए इस प्रकार की प्रज्ञा उच्चकोटि की योगज प्रज्ञा नही है । 
किन्तु अभ्यास के प्रारम्भ मे तो सर्वप्रथम यही योगज प्रज्ञा प्राप्त होती ह 
और इस प्रकार की योगज प्रज्ञा को ही सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इस 
समाधि प्रज्ञा मे जो उपर्युक्त पदार्थों की प्रतीति होती है वह प्रत्यक्ष प्रतीति होतो 
है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे अपर प्रत्यक्ष प्रतीति होती है । पर प्रत्यक्ष 
प्रतीति तो निवितक सम्प्रज्ञात समाधि मे ही होती है। सवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि मे विकल्प का प्रत्यक्ष होने के नाते अपर प्रत्यक्ष कहलाता है, किन्तु 
निवितक समाधि मे विषय का यथार्थ भान होने से उसे पर प्रत्यक्ष प्रतीति 


कहा जाता है । 


समाधि की प्रथम अवस्था में जो सवितर्क सम्भ्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा उत्पन्न 
होतो है उसके प्रकाश के द्वारा ध्येय विषय का स्पष्ट ज्ञान समाप्त होकर नाम 
रूप मिश्रित स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होता हे । साधारण व्यक्तियो का किसी भी पदार्थ 
का ज्ञान छिछला तथा अनेक सम्बन्धो से मिश्रित अस्पष्ट बाह्यरूप का ज्ञान होता 
है । साधारण ज्ञान मे विषय मे अन्त प्रवेश प्राप्त नही होता । उसके वास्तविक 
स्वरूप का व्यक्त होना समाधि अवस्था मे ही प्रारम्भ होता है । समस्त विषयो 
का अन्तिम कारण मूल प्रकृति ही है जो कि सूक्ष्मतम है इसलिए स्थूल ध्येय 
विषयक प्रथम सवितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर उस ध्येय 
विषय के अन्य समस्त स्थूळ विषयो सहित यथार्थ ज्ञान को प्राप्त कर अभ्यास के 
दारा सूक्ष्मतम अन्तिम विषय प्रकृति का भी साक्षात्कार प्राप्त कर लेता है । 
सम्प्रज्ञात समाधि की इस प्रथम अवस्था के प्राप्त हुए बिना सम्प्रज्ञात समाधि की 
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अन्य सूक्ष्मतर अवस्थाएँ प्राप्त नही हो सकती हे । सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि 
प्रज्ञा से चित्त विशुद्ध हो जाता है जिसके बाद वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
निवितर्कावस्था प्राप्त होती है । 

ख--निर्वितर्क सम्प्रज्ञात समाधि? --सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर 
अभ्यास करते रहने पर निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती हे । 
इस निवितर्क aema समाधि में शब्द और ज्ञान की स्मृति लुप्त हो जाती है 
अर्थात्‌ चित्त मे ध्येय विषय के नाम तथा उस विषय से विपयाकार होनेवाली 
चित्त वृत्ति दोनो की ही स्मृति नही रहती । इस स्थिति मे चित्त के अपने स्वरूप 
की प्रतीति न होने के कारण उसके अभाव की सी स्थिति उपस्थित हो जाती 
& ( इस प्रकार की अवस्था मे चित्त समस्त विकल्पो से रहित होकर केवल 
ध्येयाकार होकर ध्येयमात्र को ही प्रकाशित करता है । 


सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे तो चित्त में शब्द, अर्थ, और ज्ञान तीनो 
का भान होता है अर्थात्‌ चित्त तीनो के आकार वाला होता है किन्तु निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे चित्त की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि शब्द 
और ज्ञान की स्मृति भी नही रह जाती । उसमे योगी केवल ध्येय मात्र स्वरूप 
का साक्षात्‌ करता है। इस निर्वितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे चित्त ध्येय 
विषयाकार होकर केवल ध्येय भात्र का साक्षात्कार समस्त विकत्पो रहित कर- 
वाता है किन्तु इसे यह नही समझना चाहिए कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप 
से बिल्कुल रहित हो जाता है क्योकि ऐसा होने पर तो वह अपने ग्राह्य ध्येय के 
स्वरूप की धारणा भी नही कर सकेगा । 


“स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशुन्येवार्थमात्रतिर्भासा निवितर्का n” 
qro यो० सू०--१।४३, 


इस उपर्युक्त सूत्र से तो इतना ही कहा जा सकता है कि चित्त ध्येय विषय 
मे इतना लीन हो जाता है कि वह अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शून्य सा होकर 
भासता हे । सचमुच मे वह शून्य नही होता । ध्येय विषय से तदाकारता प्राप्त 
होने के कारण शून्य सा प्रतीत होता है किन्तु होता नही । जैसा कि उपर्युक्त 
सूत्र के “स्वरूपशून्या इव” से स्पष्ट हो जाता है । इव शब्द से यह व्यक्त होता 
है कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से एकदम शून्य नही होता है । निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि मे केवल ध्येय विषय का ज्ञान ही यथार्थ रूप से प्राप्त होता 


तक P € RN त Notte 00 a ad हया 
१, पा० यो० सू०--१।४३ 


समाधि २४१ 


है। एकाग्रता की वह अवस्था पहुच जाती है जिसमे ध्येय के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी प्रकाशित नही होता इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि का आधार सवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि ही है। सवितके सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द और ज्ञान के साथ 
मे ही अर्थ की स्मृति होती है, और अर्थ और ज्ञान के साथ नाम की स्मृति होती 
है । इस अवस्था मे शब्द और अर्थ को पृथक्‌-पृथक्‌ सत्ता होते हुए भी दोनो का 
चिन्तन परस्पर अविनाभाव रूप से होता है । दोनो की मिश्रित स्मृति व्यवहार 
के पडे हुए सस्कारो के कारण ही होती है। अभ्यास के द्वारा यह मिश्रित स्मति 
समाप्त की जा सकती हैं, और केवल ध्येय मात्र से चित्त को ध्येयाकार करते 
रहने का अभ्यास करके निर्वितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे साधक पहुच 
जाता है। इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाषि मे शब्द के आधार के बिना ही ज्ञान 
प्राप्त होता है और ऐसा ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है। विकल्प रहित ज्ञान ही 
सत्य ज्ञान है । 


चित्त ध्येयाकार होकर अभ्यास के द्वारा उस अवस्था पर पहुँच जाता है 
जहाँ 'मै ज्ञाता ह ऐसी स्मृति को समाप्ति हो जाती है। वही पर चित्त केवल 
घ्येयाकार होकर भासता है । इस अवस्था मे जो प्रज्ञा उत्पन्न होती है वह स्वरूप 
शून्य सी प्रज्ञा कही जाती हे । 


निवितर्क सम्प्रज्ञाव समाधि मे स्थूल विषय का परम सत्य ज्ञान प्राप्त 
होता हे । यह स्थूल विषय को ग्रहण करने वाली ज्ञान शक्ति की उच्चतम 
स्वच्छ और स्थिर अवस्था है । इसीलिए इस अवस्था मे स्थूल विषय का परम 
सत्य ज्ञान प्राप्त होता है । निवितर्क समाधि प्रज्ञा के प्रकाश मे स्थूळ विषय 
पूर्णरूप से प्रकाशित हो जाते है जिसमे सन्देह, सशय और विपर्यय बिल्कुल नही 
रह जाता । स्थूल विषय के सम्बन्ध में यह प्रज्ञा सूक्ष्मतम ज्ञान प्रदान करती 
है | इसीलिए इस ज्ञान का अन्य ज्ञान के द्वारा बाध नही हो सकता p अत. 
यह्‌ स्थूल विषयक ज्ञान जो इस समाधि प्रज्ञा से प्राप्त होता है परम 
सत्य ज्ञान है । 


सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे तो समाधि प्रज्ञा मे ग्राह्य ध्येय वस्तु तथा उस 
ध्येय वस्तु का वाचक शब्द और ध्येय वस्तु के ज्ञान ये तीनो चित्त मे विद्यमान 
होकर प्रकाशित होते है, किन्तु सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि को तरह यह तीनो 
विषय निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे चित्त मे नही रहते uu 
अवस्था मे तो केवल ध्येय विषयक चित्त ही विद्यमान रहता है । शब्द और ज्ञान 
विषयक चित्त को इस अवस्था मे अभाव ही भासता है । ग्रहण करने वाली 
याग० १६ 
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ज्ञानात्मक चित्तवृत्ति के रहते हुए भी उसका भाव नही होता । वह भी ध्येय 
रूप ही हो जाता हे । अत यह स्थूल विषय के सुक्ष्मतम ज्ञान को प्रदान करने 
वाली अवस्था है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में कुछ ज्ञान आवरण समाप्त हो 
जाते है जिससे कि ऐसा स्थूल ध्येय विषयक ज्ञान प्राप्त होता है जिसमे शब्द, 
अर्थ और ज्ञान की भावना बनी रहती है । निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में यह ज्ञान आवरण अधिक क्षीण हो जाने के कारण स्थूल ध्येय विषयक परम 
विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार से योगी वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवस्था प्राप्त करके सार्वदेशिक और सार्वकालिक समस्त स्थूल 
विषयो का सूक्ष्मतम ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 


इस समाधि अवस्था मे साधक जिस स्थूल विषय का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता हैं उसकी ही ओर वृत्ति जाने के कारण समाधि प्रज्ञा के प्रकाश मे उसके 
यथाय रूप का साक्षात्कार करता हे । इस समाधि अवस्था मे भी न्यनाविक 
के अनुपात से सात्त्विकता और सूक्ष्मता की अनक श्रेणियाँ हो सकती है जिनमे 
विभिन्न प्रकार के अनुभव प्राप्त होते है । इसमे स्थूल ध्येय विषय के 
वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है और पूर्व के सस्कार भी वृत्ति रूप से 
उदय होते है। जिस प्रकार के सस्कार उदय होते है चित्त भी उसी प्रकार 
की वृत्तिवाला हो जाता हे । तामस सस्कार के द्वारा कल्पित भग्कर, विचित्र, 
भयानक, डरावनी आकारवाली वृत्ति मे चित्त परिणित हो जाता है। तमस्‌ के 
कारण प्रकाश धुंधला सा होता है । सात्त्विक सस्कारो के उदय होने पर चित्त 
सात्विक वस्तुओ के आकारवाला हो जाता है। इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवस्था मे प्राणो के अन्तर्मुख होने की अवस्था के कारण उन विशिष्ट 
स्थानो मे जिनमे से प्राण अन्तर्मुख होते है, पकडने व बाँधने रूपी भय की प्रतीति 
होती है । इसमे बहुत से ऐसे विचित्र अनुभव प्राप्त होते हे जो कि सर्वंसावारण' 
व्यवितयो को नही प्राप्त हो सकते । दूर के पदार्थो, स्थानो, व्यक्तियों और 
सन्त महात्माओ के दर्शन इस वितर्कानुगत uem समाधि मे होते है। 
कोई भी व्यवधान उनको इनके साक्षात्कार से वञ्चित नही कर सकता । 
विना इच्छा के ही योगी को इस अवस्था पर पहुचने से अनेक उच्च कोटि m 
भोग तथा विभूतियाँ स्वय ही प्राप्त हो जाती है । योगो के लिये यही परीक्षा 
स्थान हैं। योगी को न तो शक्तियो की प्राप्ति से अभिमान ही होना चाहिये 
और न उन्हे भोगने के ही चक्कर मे पडना चाहिये p साधक को इन अनुभवो 
के कारण विचलित नही होता चाहिए । उसे तो केवल दृष्टा बनकर रहना 
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तथा अपने अभ्यास को निरन्तर जारी रखना चाहिये। इस अवस्था में 
ही उलझ कर रह जाने पर साधक बन्धन में पड जाता हे । यह बन्धन 
वैकारिक बन्धन कहलाता हैं। यह बन्धन पञ्चस्थूलभूत तथा उनसे निमित 
समस्त पदार्थ और एकादश इन्द्रियो मे आसक्ति हो जाने के कारण Marz I 
जिन साधको को वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो 
जाती है तथा उसी अवस्था मे आसक्ति रहते हुए उनको मृत्यु हो जाती है, 
वे उच्चकुल मे जन्म लेते है या मनुष्य योनि से उत्तम योनि प्राप्त करते 
है | ऐसे सावक उच्च, सात्विक सस्कारो को लेकर जन्म लेते हे जो कि बहुत 
से बालकों की प्रतिभा तथा विचित्र ज्ञान अनुभव देखने से सिद्ध हो जाता है , वे 
विलक्षण बुद्धि ओर विलक्षण अनुभव लेकर पैदा होते ह । उन्हे बिना अभ्यास के 
ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा का प्रकाश प्रारम्भ से ही प्राप्त रहता 
हैं। पूर्व जन्म के अभ्यास के द्वारा प्राप्त अवस्था की प्रज्ञा उन्हे वर्तमान जन्म 
में भी प्रकाशित करती रहती है । 


२--बिचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --वितर्फकानुगत सम्प्रज्ञात समावि के 
अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर साबक की एकाग्रता का प्रवेश सूक्ष्म विषयो 
तथा सुक्ष्म झक्तिरूप इन्द्रियो तक पहुच जाता है ओर सावक पञ्चतन्मात्राओ 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व ) तथा राक्ति मात्र इन्द्रियो के यथार्थ स्वरूप का 
साक्षात्कार करता है। इस अवस्था विशेप का नाम विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि हे । इस अवस्था विशेष मे पञ्चतन्मात्राओ तथा शक्तिमात्र इन्द्रियो का 
सशय विपर्यय रहित समस्त विषयो सहित साक्षात्कार होता है। कारण का 
यथार्थ ज्ञान होने पर कार्य का यथार्थ ज्ञान स्वत हो जाता है क्योकि कारण 
मे कार्य निश्चित eq से विद्यमान रहता है। सूक्ष्म पञ्चतन्मात्राओ तथा सूक्ष्म 
शक्तिमात्र इन्द्रियो के यथार्थ ज्ञान प्राप्त होने पर उनके कार्य का स्थूल पञ्च- 
महाभूतात्मक समस्त विषयो का ज्ञान निश्चित ही है। इस कारण से विचारानु- 
गत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का ज्ञान भी 
निहित है किन्तु विना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अबस्था को पार किए 
विचारातुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था तक नही पहुँचा जा सकता । जिस 
प्रकार से निशाने का अभ्यास करने वाला प्रथम स्थूल लक्ष्य के भेदन का 
अभ्यास करके सुक्ष्म भेदन की तरफ चलता है । जैसे सूक्ष्म भेदन का अभ्यास हो 
जाने पर स्थूल भेदन तो निश्चित रूप से हो ही जाता हे क्योकि वह उसमे 
निहित है, ठीक उसी प्रकार से एकाग्रता जब सूक्ष्म विपयो तथा सुक्ष्म इन्द्रियो 
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तक पहुच जाती है तब स्थूल विषयो के ज्ञान मे तो कोई सशय रह ही नही 
जाती । इस प्रकार से जब योगी को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मिद्ध हो 
जाती है तब वितर्कानुगत सम्म्रज्ञात समाधि तो फिर स्वत ही सिद्ध है। जैसे 
जिसे १०० गज तक दिखलाई देता है उसे ५० गज तक तो निश्चित ही दिख- 
लाई देगा । इस विचारानुगत सम्भ्रज्ञात समाधि को अवस्था से ज्ञान की परिधि 
अपेक्षाकृत विस्तृत हो जाती है । साधक का सूक्ष्मतर जगत्‌ मे प्रवेश हो जाता 
है । उसे वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे प्राप्त स्थूल विषयक ज्ञान 
का तो प्रश्‍न ही उपस्थित नही होता, क्योकि वह ज्ञान तो इसमे निहित ही है । 
इस प्रकार से यह निश्चित रूप से जान लेना चाहिए कि उत्तर की समाधियो 
मे पूर्व की समावियों का सम्पूर्ण ज्ञान निहित होता है । 


विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सविचार और निर्विचार दो भेद हो जाते 
है । जिस प्रकार से वितर्कातुगत सम्प्रज्ञात समाधि सवितर्क ओर निवितर्क भेद 
से निरूपित की गई हे उसी प्रकार से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि भी जो 
कि सूक्ष्म विषयक समाधि है, सविचार और निविचार सस्प्रज्ञात समाधियो के 
भेद से निरूपित की गई है। 


क--सविचार सम्प्रज्ञात समाधि --चित्त जब किसी सूक्ष्म ध्येय विषय के 
देश काळ और निमित्त के विचार से मिश्रित हुआ तदाकार होकर उसका 
साक्षात्कार कराकर यथार्थ ज्ञान प्रदान करता हे तो चित्त की उस अवस्था fae 
को ही सविचार सम्प्रज्ञात समाधि कहते हे । किसी भी स्थूल विषय को लेकर 
जब उसके ऊपर चित्त को एकाग्र कर वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अव- 
स्था को योगी प्राप्त कर लेता तब निरन्तर अभ्यास के द्वारा उस स्थूल ध्येय 
विषय के कारण सूक्ष्म भूत की उपलब्धि देश विशेष मे होती है । उस सूक्ष्म भूत 
की उपलब्धि वर्तमान काल मे ही होती है, अतीत और अनागत काळ मे नही । 
कहने का तात्पर्य यह है कि जिस काल मे तन्मात्रा से सूक्ष्मभूत की उत्पत्ति हुई 
थी तथा जिस काल हो सकती है उस काल से यह ज्ञान सम्बन्धित नही होता । 
सूक्ष्म भूतो ( परमाणु अवस्था मे भूत) की उत्पत्ति तन्मात्राओ से होती है। 
पृथ्वी के परमाणु अर्थात्‌ सूक्ष्म भूत पृथ्वी का कारण गन्ध तलन्मात्रा-प्रधान पञ्च 
GAA EOD सूक्ष्मूत जल का कारण गन्ध तन्मात्रा को छोड कर रस 
तन्मात्रा-प्रधान चार तन्मात्राएँ EOD सूक्ष्म भूत अग्नि का कारण गन्ध तथा 
रस तन्मात्रा को छोडकर रूप तन्मात्रा-्रधान तीन तन्मात्राएँ है । वायु परमाणु 
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का कारण गन्ध, रस तथा रूप तन्मात्रा को छोडकर स्पर्श तन्मात्रा-प्रधान दो 
तन्मात्राएँ है । आकाश परमाणु का कारण केवल शब्द तन्मात्रा ही हे । इस 
उपर्युक्त ज्ञान को ही कार्य-कारण ज्ञान कहा जाता है। इस प्रकार से सूक्ष्म 
तन्माताओ में देश काल और कार्य-कारण ज्ञान से, पूर्व कथित सवितक सम्प्रज्ञात 
रामावि के समान, शब्द अर्थ, जान के विकल्पो से मिली हुई सम्प्रज्ञात समाधि 
ही सविचार सम्प्रजात amfa ga सबितक umma समावि के विवेचन में 
इसको अच्छी तरह से समझाया जा चुका हे । यहाँ पर स्पष्ट करने के लिए 
एक उदाहरण के हारा सविचार सम्प्रज्ञात समावि को समझाया जा सकता है । 


साधक समाधि का अभ्यास किसी भी स्थूल विषय पर चित्त को स्थिर 
करके ही प्रारम्भ करता है । प्रथम तो यह ज्ञान शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्पो से 
मिश्रित रहता है, फिर अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर यही विकल्प शून्य 
जान मे परिणित हो जाता हे । जैसे हम किसी भी स्थूल पदार्थ, जैसे सूर्य, को 
अगर लेते है तो उसके ऊपर चित्त को ठहराने से उसका प्रथम तो शब्द, अर्थ 
ज्ञान के विकल्प सहित साक्षात्कार होता है, फिर निरन्तर अभ्यास के चलते 
रहने पर सूर्य रूप का विकल्पशूत्य साक्षात्कार होता है । इस निवितर्कावस्था 
के आने पर सूर्यरूप की रूक्ष्म अवस्था को प्राप्त करने के लिए अभ्यास को 
विशिष्ट प्रक्रिया के द्वारा बढाया जाता है । इसमे चित्त को सूक्ष्मतर अश में 
लगाकर परमाणु पर पहुंचाया जाता है । इन्द्रियो को स्थिर करते-करते ऐसी 
स्थिति आजाती है जब कि बाह्यज्ञान लुप्त होकर सूक्ष्म रूप से सूक्ष्मतम विषय 
परमाणु का ज्ञान होता है । इसके बाद रूप तन्मात्रा का साक्षात्कार होता है । 
पहले तो MAT के द्वारा प्राप्त ज्ञान के आधार पर तन्मात्रा को भूत का कारण 
जानते हुए विचार द्वारा चित्त को उसके ऊपर स्थित कर अग्नि परमाणु का 
साक्षात्कार किया जाता है । इसी कारण से यह समाधि शब्द, अर्थ, और ज्ञान 
के विकल्प से मिश्चित होती है, और यह सविचार सम्प्रज्ञात समाधि जो कि सूर्य 
ध्येय विषय को लेकर प्रारम्भ में चली थी देश, काल ओर निमित्त के विशेषण 
से युक्त प्रज्ञा को उत्पन्न करती है। उस प्रज्ञा के प्रकाश मे रूप तन्मात्रा का 
साक्षात्कार प्राप्त होता है । इसमे स्थूल विषयक gag ख, मोह नही होते d 
इसमे शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्प से मिश्रित प्रज्ञा के द्वारा चित्त प्रकाशित 
रहता है। 

ख--निविचार सम्प्रज्ञात समाधि --जब चित्त अपने स्वरूप से शून्य सा 
होकर देश-काल, कार्य-कारण रूप विद्येषणो के ज्ञान से रहित तथा शब्द और 
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ज्ञान के विकल्पो qa केवल gena ( परमाणु ) ध्येय विषयाकार होकर 
ही प्रकाशित होता रहता है, तब उस अवस्था विशेष को ही निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते है । इसमे शब्द आदि से मिश्रित स्मृति नही रह जाती है । इसमे 
केवल सूक्ष्म ध्येय विषय ही प्रकाशित होता रहता है। यह निवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान ही विकल्प रहित अवस्था है। इसमे चित्त विकल्प रहित 
समाधि भावो से परिपूर्ण रहता है । इस निविचार सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में चित्त देश, काल तथा निमित्त के विशेषणों से युक्‍त नही होता है। इस 
अवस्था मे ध्येय विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा सर्वधर्मयुक्त ज्ञान प्राप्त 
होता है। सविचार सम्प्रज्ञात समाधि में ऐसा नही होता हैं। क्योकि उसमे 
समाधि प्रज्ञा देश, काल तथा निमित्त विशेषण से युक्त होती है । 


सविचार सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर अभ्यास के द्वारा निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि प्रज्ञा उत्पन्न होती है जो सुक्ष्म विषय को किसी देश विशेष, काल 
विशेष, तथा धर्म विशेष के रूप से प्रकाशित नही करती, बल्कि उस सुक्ष्म 
विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा समस्त धर्मो सहित ज्ञान प्रदान करतो 
है । इस स्थिति मे सुक्ष्म विषय का ज्ञान, शब्द और ज्ञान के विकल्पो से रहित 
होता है । इसमे स्वय चित्त के स्वरूप का भी विस्मरण हो जाता हे । वह 
विद्यमान रहते हुए भी अविद्यमान सा होकर केवल सूक्ष्म ध्येय विषयाकार ही 
भासता है । अर्थात्‌ इस अवस्था विशेष मे केवल ध्येय विपय का ही देश काल 
निमित्त से रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता हे । 


इम अवस्था मे भी सूक्ष्मभूतो की सूक्ष्मता का न्यूनाधिक अनुपात तन्मात्राओ 
तक चला जाता है । इसके अन्तंगत अनेक सूक्ष्म अवस्थाएँ आ जाती है जो कि 
सत्वप्रबान होने के कारण सकल्पमयी और आनन्दमयी अवस्थाएं हैँ । सात्त्विकता 
और सूक्ष्मता के अनुपात के अनुसार ही इन सुक्ष्म अवस्थाओ के सकल्पो ओर 
आनन्दो के अनुपात मे भी विभिन्नता आती हे । सूक्ष्म अवस्थाएँ ही सूक्ष्म लोक 
है जिसमे इस समाधि अवस्था के द्वारा प्रवेश होता है faa इम अवस्था मे 
सत्त्व के द्वारा अपेक्षाकृत स्वच्छ और निर्मल हो जाता है । इसी कारण से उसके 
समस्त व्यवहार शुद्ध और सत्य होते हे । उसको अनेक विचित्र दृश्य दिखलाई 
देते है | देवताओ आदि के दर्शन तथा विलक्षण प्रकाश साधक को प्राप्त होते 
& | इस अवस्था के द्वारा सुक्ष्म जगत्‌ मे प्रवेश होने के कारण अनेक विस्मित 
करने वाले, आश्चर्यजनक पूर्व मे न देखे और न सुने अद्भुत दृश्यो का साक्षात्कार 
प्राप्त होता है । यह्‌ अवस्था बहुत सम्भाल कर छे चलने वाली होती है। इस 
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अवस्था मे ही अपने को भुलाकर आगे के उन्नति के मार्ग को अवरुद्ध नही 
करना चाहिए । जो साधक इस विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के आनन्द से ही 
सन्तुष्ट होकर आगे बढने का यत्न छोड देते है और इस अवस्था से आसक्त हो 
जाते है वे बहुत काळ तक दिव्य सूक्ष्म लोको मे आनन्द भोगते रहते है । इन 
सूक्ष्म लोको मे भी सूक्ष्मता और आनन्द के अनुपातानुसार भिन्नता पाई जाती 
है | इस अवस्था मे अज्ञान पूणरूप से नष्ट न होने के कारण साधक वास्तविक 
रूप मे मुक्त नही होता । वह बन्धन मे ही पडा रहता हे । इस बन्धन को 
जो कि सूक्ष्म शरीर और तन्मात्राओ मे आसक्ति के कारण प्राप्त होता है, 
दाक्षणिक बन्धन कहते है । इस स्थिति को प्राप्त व्यवित बहुत काल तक इन 
सूक्ष्म लोको के भोगो को भोगता रहता है। इनकी अवधि समाप्त होने तक 
वह योगी श्रपनी अभ्यास द्वारा प्राप्त अवस्था की योग्यता को लेकर मनुष्य योनि 
को प्राप्त करता है । उच्च श्रेणो के योगियो मे जन्म लेता है, अर्थात्‌ उच्च कुलमे 
उत्पन्न होता है जिससे कि उसे योगाभ्यास के लिए भूमि पहले से ही तैयार 
मिलती है और वह अभ्यास के द्वारा कैवल्य प्राप्त करने मे सफल हो सकता हे । 
उसको अभ्यास निम्न श्रेणी से नही शुरू करना पडता । वह पूर्व मे अभ्यास 
के द्वारा जिस स्तर तक पहुँच चुका था, वर्तमान काल मे उसे अभ्यास उस 
स्तर विशेष से ही प्रारम्भ करना पडता है, क्योकि कैवल्य के पथ पर उसने वहाँ 
तक का रास्ता चलकर तय कर लिया है जिसके आगे इस वर्तमान जीवन में 


उसे चलना है | 


३--श्रानन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि -_विचारानुगत ससम्प्रज्ञात समाधि 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी वढ जाती हें कि वह 
पञ्चतन्मात्रा आदि के कारण अहकार का जो कि इनके अपेक्षाकृत सुक्ष्म है, 
समस्त पूर्व समाधियो का ज्ञात विपयो सहित सशय विपर्ययरहित साक्षात्कार 
कर लेता है। साधक की इस अवस्थाविरोष को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है । समस्त प्रपञ्चात्मक जगत्‌ का मूल कारण अस्मिता हूँ । चित्त मे 
प्रतिबिम्बित quw जिसे अस्मिता कहते है, उसमे ही सूक्ष्म रूप से अज्ञान 
विद्यमान रहता है । महत्‌ तत्त्व से समस्त सृष्टि का उदय होता है। विकारो की 
श्रेणी मे महत्‌ सूक्ष्मतम है। इसलिए महत्‌ को छोडकर के अहकार अन्य सबसे 
सूक्ष्म है। इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे अहकार का साक्षात्कार होता 
है | कार्यकारण सम्बन्ध के नियम से साधक्र अपनी रुचि के अनुकूल किसी 
भी स्थूल विषय पर चित्त को लगाकर घोरे-धीरे अभ्यास के द्वारा कुछ काल 
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पश्चात्‌ अहकार तक जो कि अतिसूक्ष्म है, पहुच जाता है । अहकार एकादश 
इन्द्रियो तया तन्मात्राओ तक समस्त सूक्ष्म विषयो का उपादान कारण है। इसमे 
सत्व की प्रधानता है, क्योकि यह सत्व प्रधान महत्‌ तत्व का कार्य है । इस प्रकार 
से सत्व गुण सुखरूप होने के कारण इस अहकार को साक्षात्कार कराने वाली 
अवस्था है । इसीलिए अहकार का साक्षात्कार अन्य सुक्ष्म विषयो के साक्षात्कार 
से भिन्न है । इस अवस्था का परमसुख केवल बुद्धि ग्राह्म है । इस अवस्था मे 
पहुचकर योगी को अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है जिसको प्राप्त कर वह और 
किसी की भी अभिलाषा नहीं रखता। यह ऐसी विचित्र अवस्था है कि इसमे 
पहुचकर इसी को स्वरुपस्थिति समझने की सम्भावना हो सकती है । बहुत से 
साधक इसीलिए इसको केवल्य पद समझ dod है, यह महान्‌ भूल हे । यह 
कैवल्यावस्था नही हे । साधक को इसमे आसक्त होकर आत्मसाक्षात्कार का 


प्रयत्न नही छोडना चाहिए । जो इस अवस्था मे पहुच कर इसी मे आसक्त 
होकर रहते हे तथा आत्मोपलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड देते है, वे मृत्यु के 
उपरान्त विदेह अवस्था मोक्ष के समान आनन्द भोगते रहते है। इसमें भले ही 
विचा रानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के दाक्षणिक बन्धन की अवधि से अधिक अवधि 
होती है, तथा उसकी अपेक्षाकृत अधिक सूक्ष्म लोको मे स्थिति तथा आनन्द की 
प्राप्ति होती है। किन्तु यह विदेहावस्था ऐसा होने पर भी मुक्तावस्था नहीं 
कही जा सकती है । सुख की प्राप्ति तो सत्वगुण के कारण होती है । अत यह 
उत्तम सुखावस्था मुक्तावस्था नही Sl सुख आत्मा का धर्म नहीं है। वह तो 
आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में सत्वगण की प्रधानता के कारण प्राप्त होता 
& । वह अन्त करण का धर्म है। जिन योगियो की वितर्कानुगत तथा विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो चुकी है उनका शरीर इन्द्रियादि से आत्माध्यास 
समाप्त हो जाता है । जिसके बाद वे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास 
करते हूँ । देहाध्यास छूट जाने के कारण उन्हे विदेह कहा जाता है । जब योगी 
इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की आनन्दमयी अवस्था को मुक्तावस्था 
समझकर उससे सन्तुष्ट हो आगे बढने का प्रयत्न करना छोड देता है तब वह 
मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक सूक्ष्म लोको मे आनन्द और Teas भोगता हुआ 
फिर मनुष्य योनि में जन्म लेकर अपनी पूर्व प्राप्त भूमि से ही मुक्ति के लिए 
अभ्यास आरम्भ करता Fl वह उच्चकुल वा योगियो के कुल मे जन्म लेता है 
जिससे कि उसको योग की अग्रिम श्रेणियो पर पहुचने के साधन उपलब्ध रहते 
हैं। गोता में श्रीकृष्ण जी ने अर्जुन का सशय निवारण करते हुए यह बतलाया 
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है कि कर्मों का कही लोप नही होता । कोई भी शुभ कर्म करने वाला दुर्गति 
को प्राप्त नही होता । न तो इस लोक मे, न परलोक मे, कही भी उसके कर्मो 
का विनाश नही होता ।! गीता मे ऐसे पुरुषो को योगभ्रष्ट कहा गण है । 
ऐसे योगश्रष्ट पुरुष पुण्य लोको के भोगो को भोगकर बहुत काल बाद उच्च 
आचरण और विचारवान्‌ पृरुषों के यहाँ जन्म लेते है तया उसके प्रभाव से 
आत्मोपलब्धि की ओर अग्रसर होते gi’ उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट ह कि 
यह विदेहावस्या कैवल्य प्रदान करने वालो नही है क्योकि इममे अनात्म मे 
आत्मबुद्धिरूप अज्ञान विद्यमान z 0 इसीलिए इसे हेय कहा गया g । इस जवस्था 
मे समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध न होने के कारण इसे असम्प्रज्ञात समाधि 
भी नही कह सकते है। यह अवश्य है कि उन्हे कैवल्य के feu सावारण 
व्यक्तियों की तरह प्रारम्भ से योगाभ्यास नही करना पडता है | 


४--अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --सम्प्ज्ञात समाधि की आनन्दा- 
नुगत अवस्था मे न रुक कर जब योगी आत्मोपलब्धि के लिए अभ्यास मे 
निरन्तर रत रहता है, तब कुछ काल बाद वह, पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त 
अर्थात्‌ अस्मिता का साक्षात्कार कर लेता है । अस्मिता अहकार का कारण 
है अस्मिता अहकार की अपेक्षा सूक्ष्म है। इसलिए यह त्रिगुणात्मक मूल 
प्रकृति का पहला विपय परिणाम है जो कि पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित 
रहता है। इसमे रजस्‌ और तमस्‌ तो केवल वृत्ति मात्र से ही रहते है । 
यह स्वय एक प्रकार से सत्व ही सत्व हे । इसलिए इसका साक्षात्कार 
अहकार के साक्षात्कार से भिन्न है । इसमे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि से 
कही अधिक आनन्द का अनुभव होता है। यह सुख वा आनन्द की उच्चतम 
अवस्था हैं क्योकि इस अवस्था मे सत्व अपने उच्चतम अनुपात मे रहता है । 
रजस्‌ केवल क्रियामात्र तथा तमस्‌ केवल उस क्रिया के अवरोधक मात्र से रहता 
है । यह सम्प्रशात समाधि की अन्तिम अवस्था है । इस अवस्थातक साधक का 
अस्मिता मे आत्माध्यास बना रहता है। इस अवस्था में अहकार रहित केवल 
अस्मि-वृत्ति होती है। गुणों का प्रसार केवछ इस अवस्था तक ही है। इस 
अवस्था तक पहुँचना स्थूल ध्येय से प्रारम्भ करके निरन्तर अभ्यास मे बढते 
चलने से होता है, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका हैं। गुणो की 
साम्यवस्था का प्रत्यक्ष तो होता नही । क्योकि पुरुष का सम्बन्ध तो महत्‌ तक 
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ही है । और सचमुच मे अगर देखा जाय तो महत्‌ तत्व जो कि गुणो का प्रथम 
विषय परिणाम है, वही प्रकृति है । उसका ही साक्षात्कार सम्भव है । गुणो 
की साम्यावस्था तो अनुमानं और शब्द प्रमाण के द्वारा ही जानी जा सकती 
है। सच तो यह है कि पुरुप के लिए वह गुणो की साम्यावस्था रूप प्रकृति 


निरर्थक है । 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समावि की यह अवस्था असीम सुख प्रदान 
करने वाली होने के कारण बहुत से साधक इसको ही कैवल्य मानकर आगे 
बढने के लिए प्रयत्न करना बन्द कर देते हे । यह एक महान्‌ भूल हे । duc 
की अवस्था सुख और आनन्द की अवस्था नही होती । सुख और आनन्द तो 
सत्व गुण के द्वारा प्राप्त होते है । इस अवस्था मे सत्वगुण की पराकाष्ठा होने 
के कारण यह सुख तया आनन्द की उच्चतम अवस्था Jl इस सुख की असीमता 
के कारण ही साधक से इसे कैवल्य पद समझने की भूल होने की सम्भावना रहती 
है । जिन साधको की आसक्ति इस असीम आनन्द मे हो जाती है वे मूृत्यूपरान्त 
इस अस्मिता अवस्था को अत्यधिक काल तक प्राप्त किये रहते है तथा उच्चफोटि 
के आनन्द को भोगते रहते है । इस अवस्था का आनन्द तथा अवधि विदेह 
अवस्था की अपेक्षाकृत अत्यधिक होती है । वास्तविक प्रकृति अस्मिता ही होने 
के कारण इसको प्राप्त किये हुए योगियो को प्रकृतिलीन कहा जाता है । यह 
प्रकृतिलय at अवस्था विदेहलय की अवस्था की अपेक्षा सूक्ष्म आनन्दपूर्ण 
तथा अधिक अवधि वाली होती है, किन्तु यह सव कुछ होते हुए भी, यह भी 
बन्धन रूप ही हे । यहाँ तक गुणो का क्षेत्र होने के कारण इसमे अज्ञान सुक्ष्म 
रूपसे विद्यमान रहता है । इसमे अस्मिता की प्रतीति, अस्मिता क्लेश विद्यमान 
है । जब तक गुणो के क्षेत्र से साधक बाहर नही निकल जाता तबतक वह बन्धन 
से मुक्‍त नही हो. सकता । प्रकृतिळोनो की आसक्ति अस्मिता मे बनी रहती हे 
जिसके कारण प्रकृति के बन्धन से मुक्ति प्राप्त नही होती, अर्यात्‌ प्रकृति का 
बन्धन बना ही रहता हे । अस्मिता मे आसक्ति रखने वाळा तथा अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को ही परमावस्था समझनेवाला साधक आत्मो- 
पलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड देता है, और मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक 
कैवल्य-सम सुख भोगते रह्‌ कर पुन मनुष्य योनि मे जन्म लेता है । वह पूर्वजन्म 
मे जिस भूमि को प्राप्त कर चुका है वहाँ तक तो बिना अभ्यास के ही 
अनायास पहुँच जाता है और कैवल्य के लिए उस प्राप्त अवस्था से आगे की 
अवस्था के लिए निरन्तर प्रयत्न करके आत्मसाक्षात्कार अत्य साधारण व्यक्तियों 
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बहुत पहले प्राप्त कर लेता है। व्ह, जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका है 
योगियो के घरो में जन्म लेता है जिससे कि आगे के योग मार्ग मे विघ्न न 
पडने पावे । बह जिस अवस्था तक अभ्यास पूर्व जन्म मे कर चुका है, उसके 
बाद की अवस्थाओ को अभ्यास के हारा प्राप्त करने का प्रयत्न करता हे । 
जब तक अस्मिता मे आत्माध्यास बना हे, तब तक आत्म साक्षात्कार प्राप्त नही 
हो सकता है । विदेहो तथा प्रकृतिलयो दोनो की ही आसक्ति क्रमश अहकार 
और अस्मिता मे बनी रहती है। इसीलिए प्रकृति के बन्धन से इन अवस्थाओ 
मे भी सावक मुक्‍त नही होता । इन दोनो उच्चतर और उच्चतम अवस्थाओ 
को प्राकृतिक बन्धन कहते हे । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे 
पञ्चमहाभूतो, एकादश इन्द्रियो, पञ्चतन्मात्राओ तथा अहकार से तो छुटकारा 
मिल जाता ह, किन्तु अस्मिता से इटकारा नही प्राप्त होता । इसलिए यह 
प्राकृतिक बन्धन कहा जाता हे । उसी प्रकार से आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
मे सोलह विकृतियो तथा पञ्चतन्मात्राओ से छुटकारा प्राप्त हो जाने पर भी 
अहकार मे आसक्ति बनी रहती हे, जिसके कारण विदेह प्रकृति के प्रपञ्च से 
बाहर नही निकल पाता है | 
उपर्युक्त चारो सम्प्रज्ञात समाधियाँ प्रकृति के क्सी न किसी रूप से बंधी 
रहती हूँ । वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे स्थूल विपयो से साधक बेधा रहता 
& | विचारानुगत सम्प्रज्ञात समावि मे स्थूल विपयो से तो मुक्ति प्राप्त हो जाती 
& किन्तु सूक्ष्म विषयो का बन्बन बना रहता है । आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में 
स्थूल तया सूक्ष्म समस्त विषयो से मुक्ति प्राप्त हो जाने पर भी अहकार में 
आसक्ति वनी रहती है । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे केवल अस्मिता मे 
ही आसक्ति रह जाती है । इस प्रकार से इन चारो सम्प्रज्ञात समाधियो मे 
किसी न किसी प्रकार से गुणो का बन्धन विद्यमान रहता हे । उससे छुटकारा 
प्राप्त नही होता । प्रत्येक समाधि मे कोई न कोई आधार होने के कारण ये 
समाधियाँ सालम्ब समाधियाँ कहलाती हे । 
इन गुणो मे आसक्ति अज्ञान के कारण होती हें । अज्ञान प्रकाश का आवरण 
Zl यह बीज रूप से अस्मिता के वृत्तिमात्र तमस्‌ मे भी विद्यमान रहता है । 
अत अज्ञान का बीज अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा भी विद्यमान रहता है, 
अन्य तीनो समाधियो की तो बात ही क्या है? इस प्रकार से इन चारो समाधियो 
मे अज्ञान का बीज विद्यमान रहता हे । गुणो की परिधि से जब तक योगी बाहर 
नही निकल जाता तब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नही करता । अज्ञान का 
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बीज इन चारो समाधियो मे विद्यमाने रहने के कारण तथा सम्पूर्ण वृत्तियो का 
पूर्णतया निरोध न होने से ये चारो समाधियाँ सबीज समाधियाँ हैँ । इन चारो 
समाधियो मे कोई न कोई ध्येय विषय विद्यमान रहता है | समस्त ध्येय विषय, 
वे चाहे स्थूल हो चाहे सूक्ष्मतम, निश्चित रूप से त्रिगुणात्मक होते है । गुणों का 
अनुपात चाहे कुछ भी हो किन्तु तीनो गुण साथ-साथ ही रहते है । इसलिए तमस्‌ 
मे विद्यमान अज्ञान भी निश्‍चित रूप से इन समस्त ध्येयो मे विद्यमान रहता है । 


इन चारो सम्प्रज्ञात समाधियो मे जो समाधि-प्रज्ञा उत्पन्न होती है वे सभी 
अविद्या से मिश्रित होती हे । किसी भी सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा मे अविद्या का 
नितान्त अभाव असम्भव हे । क्योकि ये प्रज्ञा गुणो के क्षेत्र की प्रज्ञा हे । अत 
इनके प्रकाश मे भी अविद्या का आवरण किमी न किसी रूप मे तथा किसी न 
किसी मात्रा मे सदैव ही बना रहता है। उस अविद्या के आधार के विना ये 
प्रज्ञा प्रकाशित नही होती । इन सब सम्प्रज्ञात समाधियो मे किसी न किसो ध्येय 
विषय का आलम्त्रन होने से तथा हर अवस्था मे बीज रूप से अविद्या के विद्यमान 
रहने के कारण इन सम्प्रज्ञात समाधियो को सालम्ब तथा सबीज समाधियाँ 
कहते हे । जब तक इस अविद्यादि का, जो कि सृष्टि का आवार है, नाश नही 
हो जाता तब तक जन्म मरण के वक्र से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त नही होती । जहाँ तक गुणो का क्षेत्र हे वहाँ तक अविद्या निश्चित रूपसे 
विद्यमान रहती हैं, तथ्य किसी न किसो प्रकार का बन्धन भी अवश्य ही रहता 
है । गुणो को सीमा से बाहर निकलने पर ही वेकृतिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक 
तीनो बन्धनो से साधक मुक्‍त होता है । वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात amfa की 
अवस्था मे वैकारिक वन्धन, विचारातुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे 
दाक्षिणिक बन्धन तथा आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधियो मे प्राकृतिक बन्धन विद्यमान रहता है। जिनको सोलह विकारो में 
आसक्ति रह जाती है, अर्थात्‌ वें वैकारिक बन्धन वाले जिन्हे आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त नही हुआ है, मनुष्ययोनि मे जन्म लेकर उसी भूमि को प्राप्त करते है । 
इस वैकारिक बन्धन की अवस्था वाळे व्यक्ति की स्थूल विषयो में आसक्ति रहती 
है तथा वह राजस तामस वासनाओ घाला होता है। इस आसक्ति से मुक्त 
होना ही वैकारिक बन्धन से मोक्ष प्राप्त करना है । यह, वेकारिक बन्धन से 
मुक्ति की अवस्था, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है । इसमे 
योगी सूक्ष्म विषयो मे आसक्त रहता है । इसो को दाक्षिणिक बन्धन कहते है, 
जिसमें आत्म साक्षात्कार प्राप्त नही होता हे । ऐसे योगी को भी जन्म 


समाधि २५३ 


से ही पूर्व भूमि की योग्यता प्राप्त रहती हे । उनका आत्मसाक्षात्कार के 
लिए प्रयत्न इस अवस्था से बाद का ही रहता है और जब उनकी सूक्ष्म विषयो 
से आसक्ति हट जाती है तत्र उन्हे दाक्षिणिक बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती हे । 
ठीक इसी प्रकार से आनन्दानुगत और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था मे जो अहकार और अस्मिता मे क्रमश आशक्ति बनी रहती है पर 
वैराग्य द्वारा उसके छट जाने पर प्राकृतिक बन्धन से भी मोक्ष प्राप्त हो जाता है । 


मोटे रूप से सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा, निवितर्क समाधि प्रज्ञा, सविचार 
समाधि प्रज्ञा, निविचार समावि प्रज्ञा, आनन्दानुगत समाधि प्रज्ञा, और 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समावि प्रज्ञा के रूप से छ प्रकार की होती है। इन 
छहो प्रकार की प्रज्ञा मे गुणो के कारण अविद्या का आवरण विद्यमान रहता है । 
प्रत्येक सम्प्रज्ञात समाधि मे अभ्यास की बृद्धि के साथ-साथ जैसे-जैसे योगी 
कैवल्य मार्ग पर बढता जाता हे वैसे-वैसे ही उस विशिष्ट समाधि मे भी उत्तरोत्तर 
प्रकाश बुद्धि वाली प्रज्ञाए उत्पन्न होती चली जाती है, जिनके प्रकाश मे योगी 
उस समाधि की निम्न अवस्था से समाधि की उच्च अवस्था की तरफ निरन्तर 
चलता रहता है । कहने का तात्पर्य यह है कि समाधि अभ्यास के द्वारा योगी को 
निरन्तर उच्चतर प्रकाश प्राप्त होता चलता है । जिस प्रकाश मे वह निरन्तर 
बढता चला जाता है और एक दिन सप्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त कर लेता है। इसी अस्मितानुगत 
सप्रज्ञा समाधि तक योगी बन्धन मुक्त नही हो पाता d 


योगाभ्यास का मुख्य प्रयोजन दु खो से ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति 
हो $1 अब प्रश्‍न उठता हे कि इस दुख का वास्तविक कारण क्या है? थह 
सारा का सारा दुख द्रष्टा और दृश्य के सयोग से हे) । पुरुष द्रष्टामात्र है । 
वह शुद्ध चैतन्य स्वरूप है । उसका त्रिगुणात्मक प्रकृति तथा उसके विकारो से 
कोई सम्बन्ध नही है । पुरुष मे सुख दुख, मोह, नही होते है, क्योकि बह 
अत्रिगुणात्मक है। इसलिए पुरुष का दुख से कोई सम्बन्ध नही है । दुख तो 
द्रष्टा पुरुष के दृश्य त्रिगुणात्मक प्रकृति के सयोग से उत्पन्न होता है। जब पुरुष 
अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ सात्विक बुद्धि में प्रतिबिम्बित होकर बुद्धि को 
चेतन के समान बना देता हैं। उस समय जड चेतन की ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती 
है । इसमे पुरुष और चित्त का इस प्रकार का सयोग हो जाता है जिसमे निर्गुण 


१ पा० Ato qo—3, १७, १८, १९, २०, २१, २२, २३, 
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परुष अपने मे चित्त के सब धर्मो को आरोपित कर लेता है। इसी कारण वह 
qu ख और मोह को प्राप्त होता है । यह सुख-दुख और मोह को प्राप्त 
होना ही पुरुष के भोग है । जब तक यह सयोग समाप्त नही होता तब तक 
दु ख से छुटकारा प्राप्त नही हो सकता । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तक 
यह सयोग समाप्त नही होता, क्योकि इस अवस्था मे चित्त से प्रतिबिम्बित पुरुष 
का साक्षात्कार होता है। इस अवस्था मे पुरुष और चित्त का सयोग बना रहता 
है । इस कारण से ही सम्प्रज्ञात समाधि वास्तविक समाधि नही है, क्योकि 
इसमे योगी पूर्ण रूपेण sem मुक्त नही हो पाता है तथा इस सम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था मे समस्त चित्त वृत्तियो का निरोध नही होता, और चित्त से 
सम्बन्ध बना रहता है । इस पुरुष और चित्त के सम्बन्ध का कारण अविद्या हें । 
यह वास्तविक सम्बन्ध न होते हुए भी अज्ञान के कारण प्रतीत होता है । जब 
तक अपने स्वरूप का ज्ञान नही प्राप्त होता तव तक इस सम्बन्ध की प्रतोति 
भी समाप्त नही हो सकती । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे इस सम्बन्ध 
की प्रतीति नष्ट नही होती। अत यह स्पष्ट हु कि सम्प्रज्ञात समाधि की इस 
अन्तिम अवस्था तक भो वह ज्ञान उत्पन्न नही होता जिससे अविद्या का नाश 
होकर यह पुरुष-प्रकृति के सयोग की प्रतीति नष्ट हो जाए । अविद्या मिथ्याज्ञान 
की वासना को कहते है जो कि प्रलय काल मे भी विद्यमान रहती है । इसी 
कारण से प्रलयोपरान्त सृष्टि की उत्पत्ति होती हैं तथा इसी कारण विदेह ओर 
प्रकृतिलीन दीर्घकाल तक उच्चकोटि का सुख और आनन्द भोगने के वाद पुनः 
मनुष्य लोक मे जन्म लेते Fl अत अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, सम्प्रज्ञात 
समावि की उच्चत्तम अवस्था होते gu भी वास्तविक समाधि नही है । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा --जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका है, प्रत्येक अवस्था 
मे उस अवस्था विशेष की प्रज्ञा उत्पन्न होती है जिसके प्रकाश मे योगी आगे 
बढता हूँ । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की प्रवीणता प्राप्त होने पर योगी को 
अध्यात्म प्रसाद प्राप्त होता है, जिसमे योगी एक ही काल मे सबका साक्षात्कार 
कर लेता हे । अन्तिम निर्विचार समाधि के निरन्तर अम्यास के बाद बुद्धि 
अत्यधिक निर्मळ हो जाती है । रज-तम रूप मलावरण समाप्त होने पर विशुद्ध 
सत्त्व गुण, चित्त का स्वच्छ स्थिरता रूप एकाग्र प्रवाह निरन्तर प्रवाहित रहता 
हूँ । चित्त को चञ्चलता एक दम समाप्त हो जातो है । चित्त की ऐसी स्मिति मे 


१. पा . (१, ao Ño go Riyo, qo २।४७ , 


समाधि २५% 


बिना किसो क्रम के प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्यो का साक्षात्कार एक ही काल मे 
टो जाता है । इसको ही अध्यात्म प्रसाद कहा गया हे । * इस स्फुटप्रज्ञालोक 
अध्यात्म प्रसाद से ही ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त होतो है । 


ऋतम्भरा का अर्य ही सत्य को धारण करने वाली अर्थात मिथ्या ज्ञान से 
रहित होना है । तो इस प्रकार से अध्यात्म प्रसाद प्राप्त कर लेने पर अविद्यादि 
से रहित सत्यको धारण करने वाली प्रज्ञा को तऋतम्भरा प्रज्ञा कहते है । 
यह अन्य सबसे श्रेष्ठ है। इसके द्वारा ही परम प्रत्यक्ष प्रज्ञा प्राप्त होती हे । यह 
विवेक ख्याति के समान होती हे । इसके नान से ही प्रकट होता है कि यड प्रज्ञा 
सत्य के अतिरिक्त और किसी को धारण करने वाली नही है RT साक्षात्‌ 
अनुभूत सत्य को कहते है, इसलिए यह सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा है | 
इस ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश मे भ्रान्ति तथा विपर्यय ज्ञान लुप्त हो जाता हे । 
STENT प्रज्ञा तीनो प्रमाणो से प्राप्त प्रज्ञा से श्रेष्ठ है । शब्द और अनुमान प्रज्ञा 
सामान्य रूप से ही वस्तु का ज्ञान प्रदान करती EOD इनके द्वारा विशेष रूप से 
ज्ञान प्राप्त नही होता । प्रत्यक्ष प्रज्ञा ही केवल विशेष रूप का ज्ञान प्रदान करने 
मे समर्थ होती है, किन्तु इसके द्वारा भी वर्तमान और भविष्य की पहुच तक के 
स्थूल विपयो का ही विशेष ज्ञान प्राप्त होता है । योगजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा के 
द्वारा त्रैकालिक प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थो के विशेष रूप का ज्ञान एक काल 
मे ही प्राप्त हो जाता है। अत ऋतम्भरा प्रज्ञा इन तीनो प्रज्ञाओ से श्रेष्ठ है । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा पैदा होने वाले सस्कार अन्य सब व्युत्यान सस्कारो 
को रोक देते है । ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा fata सस्कार तथा निरोध सस्कारो 
से ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय का चक्र चलते रहने से व्युत्थान सस्कार सर्वथा 
रुक जाते Fl ऋतम्भरा प्रज्ञाजन्य सस्कार चित्त को कर्तव्य से शून्य कर देते 
है | ये सस्कार अविद्यादि क्लेशो को नष्ट करने वाले होते हे । इस प्रज्ञा के 
निर्मळ प्रकाश मे विवेक ख्याति उदय होती है, जिससे कि चित्त का भोगाधिकार 
समाप्त हो जाता हे । विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त न होने तक ही चित्त 
चेष्टावान्‌ रहता है, किन्तु विवेक ख्याति के वाद चित्त चेष्टा शून्य हो जाता है । 


विवेक-ख्याति --अस्मितानुतत सम्प्रज्ञात समाधि का व्यवधान रहित 
अभ्यास करते रहने पर ऋतम्भरा प्रज्ञा का उदय होकर उसके समस्त आवरणो 
से रहित प्रकाश में योगी को प्रकृति ओर पुरुष के भेद ज्ञान का साक्षात्कार 
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होने लगता है । पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त के साक्षात्कार हो जाने पर जब 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास निरन्तर चलता रहता है तो एक 
अवस्था ऐसी आती है जिसमे चित्त तथा पुरुष-प्रतिबिम्ब दोनो का अलग-अलग 
साक्षात्कार होता है । जैसे निर्मल दपण मे प्रतिबिम्बित व्यक्ति का दर्पण से 
भिन्त रूप मे ज्ञान होता है, ठीक उमी प्रकार से इस अवस्था विशेष मे चित्त 
और पुरुष इन दोनो की भिन्नता का ज्ञान प्राप्त होता हे । अस्मितानुगत 
anan समाबि मे अनत्रिगुणात्मक चैतन्य पुरुष तथा त्रिगुणात्मक जड 
चित्त भिन्नता की प्रतीति नही होती । इसोलिए वह अस्मिता की प्रतीति 
ही अस्मिता क्लेश है । अस्मिता मे अत्रिगुणात्मक पुरुष मे त्रिगुण आरोपित 
होते है। Aa तया असग पुरुप मे आसक्ति और सग का दोष 
आरोपित हो जाता है। इस अस्मिता के द्वारा ही सृष्टि का उदय होता 
है। राग, द्वेष, अभिनिवेश, सुख-दु ख, जन्म-मृत्यु आदि का यही कारण 
है । इस अस्मिता क्लेश का कारण अविद्या है जो कि सत्त्व चित्त के वृत्ति मात्र 
तमस्‌ मे बीज रूप से विद्यमान रहती है । अस्मिता क्लेश की निवृत्ति चित्त और 
आत्मा के भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाने पर हो जाती हे । इस भेद ज्ञान के प्राप्त 
होने पर अविद्या क्लेश अन्य समस्त क्लेशो सहित दग्ध बीज के समान अवस्था 
को प्राप्त होता है । इस अवस्था विशेष मे यह ज्ञान प्राप्त हो जाता हे शरीर, 
मन, बुद्धि, इन्द्रिय तथा चित्त अपने से भिन्न हे । इनमे योगी का अत्माध्यास 
नही रहता । विवेक ख्याति की अवस्था मे चित्त से भी आत्माघ्यास समाप्त हो 
जाता है । विवेक ख्याति की ही अवस्था ऐसी अवस्था है जिससे योगी उस 
अवस्था विशेष पर पहुच जाता है जो कि ससार चक्र से निकाल कर केवल्य की 
तरफ ले जाती हे । यह बडे महत्वपूर्ण की अवस्था हे । इस विवेक-ज्ञान का 
उदय शास्त्र आदि के द्वारा भी होता है किन्तु बह परोक्ष ज्ञान होले के कारण 
अविद्या को नही मिटा पाता । मिथ्या ज्ञान के सस्कार चित्त मे नही मिटते 
राजस, तामस वृत्तियो का निरोध नही हो पाता । इस प्रकार के भेद ज्ञान के 
द्वारा दु खो की ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति नही हो सकती । यह तो 
क्रमश योगाभ्यास के द्वारा तथा बताये हुए उपायो के पालन करने से प्राप्त 
होती है । इस प्रकार अम्यास के द्वारा ही अपरोक्ष रूप से भेद ज्ञान का 
साक्षात्कार होता है । इसके द्वारा योगी समस्त अभिमान रहित हो जाता है । 
अविद्या नष्ट हो जाती है । राजस, तामस वृत्तियाँ समाप्त हो जातो है । इस 
अवस्था में सत्त्व गुण के प्रकाश के कारण चित्त अत्यधिक निर्मळ और स्वच्छ 
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दर्पण के सदृश होकर चेतन को प्रतिबिम्बित करता है । जिस प्रकार दीपक के 
दर्पण मे प्रतिबिम्बित होनेपर दर्पण भी प्रकाशवान प्रतीत होने लगता है उसी 
प्रकार पुरुष के चित्त मे प्रतिविम्वित होने पर उसमे ( चित्त मे ) भी चेतना 
का ata होने लगता हे । चित्त की निर्मलता के उच्चतम अवस्था तक पहुच 
जाने के कारण उस चेतन प्रतिबिम्ब का चित्त से भिन्‍न साक्षात्कार होने लगता 
& | इस साक्षात्कार का माध्यम भी चित्त ही है। अत विवेक ख्याति भी 
चित्त की ही एक सात्त्विक वृत्ति हे । किन्तु यह चित्त की एक सात्त्विक वृत्ति 
होते हुए भी इसके निरन्तर अभ्यास से समस्त क्लेशो से छुटकारा प्राप्त हो 
जाता हें । इसलिए योगी को विवेक ख्याति के अभ्यास मे ढील नही डालनी 
चाहिए | आरम्भ मे हुए भेद ज्ञान का साक्षात्कार स्थायी नही होता | उससे सन्तुष्ट 
होकर अभ्यास छोड बेठना भूल है, क्योकि जब तक मिथ्या ज्ञान के सस्कार 
किसी भी रूप मे शेप रह जाते हैं तबतक चित्त से उसकी पूर्ण रूप से निवृत्ति 
नही समझनी चाहिए | विवेक ख्याति के अभ्यास को व्यववान रहित चलाते रहने 
पर ऐसी अवस्था उपस्थित होतो हे जिसमे योगी गुणो से तृष्णारहित हो जाता 
हे । यह गुणो से तृष्णारहित होना ही पर वैराग्य कहलाता है । जब तक गुणो 
को परिधि से योगी बाहर नही हो जाता तब तक वह कैवल्य प्राप्त नही कर 
सकता | 


धर्ममेघ समाधि) --पूर्व वर्णित अपर वैराग्य के द्वारा योगी अन्य समस्त 
विपयो से राग रहित होकर ध्येय विशेष पर चित्त को एकाग्र करता हे। यह 
एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समावि कही जाती है, जिसकी पराकाष्ठा विवेकख्याति 
है । इस विवेकख्याति रूपी सात्त्विक चित्त वृत्ति मे भी राग के अभाव को पर 
वैराग्य कहते है । जब विवेकख्याति का अभ्यास दृढ हो जाता है अर्थात्‌ विवेक 
ख्याति की अवस्था स्थायित्त्व को प्राप्त कर लेती है तो वह अवस्था धर्ममेघ 
समाधि की अवस्था कहलाती है। विवेक ज्ञान के द्वारा भी जो योगी किसी 
फल की प्राप्ति की इच्छा नही करता ऐसे वैराग्यवान्‌ सावक की विवेकज्ञान की 
अवस्था निरन्तर बनी रहती है । कहने का तात्पर्य यह है कि विवेकज्ञान की 
वृत्ति ही चित्त में निरन्तर उदय होती रहती है । उसी का प्रवाह निरन्तर चलता 
रहता हे । उसके बीच मे कभी भी व्युत्थान वृत्तियो का उदय नही होता । 
इस रूप से व्युत्थान सस्कारो के बीज जलकर फिर से उदय होने मे असमर्थ 
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हो जाते है । यह परिपक्व विवेकज्ञानावस्था ही धर्ममेघ समाधि कहो जातो है । 
सम्प्रज्ञात समाथि की पराकाष्ठा विवेक ख्याति है और इस विवेक ख्याति की 
परिपक्वावस्था ही धर्ममेघ समाधि है। धर्ममेघ समाधि के हारा समस्त क्लेशो 
तथा कर्मो से छुटकारा प्राप्त हो जाता है। अविद्यादि पञ्च क्लेश विनष्ट होने 
पर दृ खो से सर्वदा के लिए निवृत्ति हो जाती है । क्लेशो के सस्कार समाप्त 
हो जाने के कारण कभी भी कलेशोत्पत्ति की सम्भावना नही रह जाती । तीनो 
प्रकार के सकाम कर्म ( शुक्ल, कृष्ण, तथा शुक्ल-क्कष्ण ) वासनाओ सहित समूल 
नष्ट हो जाते है । मृत्यु से पूर्व जिन योगियो की धममेघ समाधि के द्वारा क्लेश 
तथा कर्मो से निवृत्ति हो जाती है, वे योगी ही जीवन्मुक्त कहलाते है । उनके 
कोई भी कर्म पूर्वसस्कारो के वशीभूत होकर नही होते । वे मृत्यपरान्त पुन 
जन्म धारण नही करते, क्योकि उनकी अविद्या वा अज्ञान, जो कि समार का 
कारण है, नष्ट हो चुका है। क्लेश और कर्मो से निवृत्ति होने के उपरान्त 
समस्त मलरूप आवरण हटने के कारण चित्त अपने सत्व प्रकाश से प्रकाशित 
होता है। उस प्रकाश मे कुछ भी अप्रकाशित नही रह जाता p सात्विक चित्त पर 
रजस -तमस_ के क्लेश तया कर्म की वासनाओ का आवरण रहने के कारण सीमित 
ज्ञान प्राप्त होता हे । जब WWW समाधि के हारा मलावरण हट जाता है तब 
असीमित ज्ञान के प्रकाश मे कुछ भी अज्ञात नही रह जाता ।१ धर्ममेघ समाधि 
की अवस्था मे गुणो के परिणाम के क्रम की समाप्ति हो जाती है । गुण उसके 
लिए क्रियाशील नही होते । धर्ममेघ समाबि प्राप्त योगी के लिए अपना कोई 
कार्य नही रह जाता ।* 

विवेक ख्याति की यह परिपक्व अवस्था, धर्ममेघ समाधि, आत्मसाक्षात कराने- 
वाली चित्त की उच्चतम सात्त्विक वृत्ति है । यह शद्ध सात्त्विक वत्ति, अविद्या 
विद्यमान लेशमात्र तमस्‌ के द्वारा स्थिर रहती है । इस सात्त्विक वत्ति के द्वारा 
ही चित्त मे प्रतिबिम्बित पुरुष तथा चित्त दोनो का अलग-अलग साक्षात होता 
हे । यह साक्षात्कार चित्त के हारा ही होता हे । अत चित्त का क्षेत्र विवेक 
ख्याति तक है । धर्ममेव समाधि के द्वारा चित्त स्वच्छतम तथा निर्मलतम हो 
जाता है जिससे विवेक ख्याति स्वय भी गुणो के परिणाम रूप चित्त की सात्त्विक 
वृत्ति प्रतीत होने लगती है । ऐसा होने पर इससे भी वैराग्य उत्पन्न gt 
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जाता Eq इसमे उत्पन्न हए वैराग्य को ही पर वैराग्य कहते हे । सत्वगुणात्मक 
mareni भी चित्त का ही कार्य ह । इसीलिए उसका त्याग भी आवश्यक ही 
हो जाता हे । इसका त्याग अर्गात्‌ इससे राय रहित होना ही पर वेराग्य है । 
इस जवस्था मे गुणो मे आसक्ति सदैव के लिए नष्ट हो जाती हे । वह योगी 
गुणा से तृष्णारहित हो जाता हे । धर्ममेघ समाधि के द्वारा ऐसी feafe प्राप्त 
होती ह जिसमे योगी विवेक-ख्याति से भी तृष्णारहित हो जाता है । निगुणात्मक 
प्रकृति से उसका सम्बन्ध विळकुल समाप्त हो जाता हे । गुणो से सम्जन्व समाप्त 
होने के कारण इसे ज्ञानप्रसाद मात्र कहा जाता हे । यह ज्ञान को पराकाष्ठा ह । 
इसमें विवेक ख्याति की वास्तविकता प्रकट हो जाती हे । विवेकख्याति मे वास्त- 
विक न्प से आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नही होता । उसमे तो चित्त मे पडे हुए 
Sew आत्मा के प्रतिबिम्ब का ही साक्षात्कार होता है । इमे आत्मसाक्षात्कार 
सम्झना या स्वरूप अवस्थिति समझना भूल हे । जिस प्रकार से दर्पण मे दीखने 
वाला स्वरूप वास्तविक स्वरूप नही है, केवल प्रतिबिम्ब मात्र है ठीक उसी 
प्रकार विवेक ख्याति मे यह आत्मसाक्षात्कार भी वास्तविक आत्मसाक्षात्कार 
नही ह, केवल आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र का साक्षात्कार है । इस प्रकार का जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, और योगो को बर्ममेघ समाधि की अवस्था मे जव यह ज्ञान 
हो जाता है कि यह आत्मा का साक्षात्कार न होकर चित्त मे आत्मा के 
प्रनिविम्ब का साक्षात्कार हे, तो उसकी आसक्ति इस निरन्तर प्रवाहित होने 
वाल, विवेक-ज्ञानरूपो सात्विक वृत्ति से भी हट जाती हे । इसे ही सर्वोच्च 
ज्ञान कहा जा सकता हे । इममे वास्तविक रूप से गुणो के क्षेत्र से योगी मुक्‍त हो 
जाता हें । यहा पर वैराग्य हे । इसमें विवेक-ख्याति रूपी शुद्ध सात्विक वृत्ति 
भी निरुद्ध हो जातो है जिससे कि आत्मा स्वय अपने स्वरूप मे अवस्थित होती 
है तया स्वय प्रकाशित हो उठती है । वैसे तो आत्मा स्वय प्रकाशित हे ही और 
सदैव अपने स्वरूप मे अवस्थित रहती है किन्तु अविवेक के कारण विपरीत 
रूपसे भासती है । यह पर वैराग्य ही, अपनी पूर्ण अवस्था मे, ज्ञानरूप मे परिणत 
हो जाता है। चित्त वैराग्य और अभ्यास केद्वारा रजस TU, रहित होकर केवल 
ज्ञान प्रसाद मात्र से विद्यमान रहता है । वर्ममेघ समाधि gen रूप से विद्यमान 
मिथ्याज्ञान को समाप्त कर देती हे, मिथ्याज्ञान का क्षेत्र धर्ममेघ समाधि तक 
ही ह। वह ( अज्ञान ) इस अवस्था मे दग्धवीज हो जाता है जिससे पुन 
उत्पत्ति योग्य नही रह जाता । इस समाधि मे अज्ञान का पूर्ण रूपेण विनाश हो 
जाते के कारण विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है । इसीलिए पर वैराग्य ज्ञात की 
उच्चतम अवस्था कही जाती है । 
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विवेक ख्याति अथवा धर्ममेच समाधि के द्वारा अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
है और इस अविद्या की निवृत्ति से ही मोक्ष प्राप्त होता है । इसीलिए धर्ममेघ 
समाधि मोक्ष का कारण है । इस धर्ममेघ समाधि की अवस्था के निरन्तर चलते 
रहने पर, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, इस सर्वोच्च सात्विक वृत्ति मे 
स्वरूपा स्थिति के अभाव को बताने वाली नेति-नेति ( यह आत्मस्थिति नहीं 
है, यह आत्मस्यिति नही है ) रूपी परवैराग्य की वृत्ति उत्पन्न होती है । जिसके 
द्वारा विवेक ख्याति रूपी वृत्ति का निरोध हो जाता है और इस स्थिति मे 
उच्चत्तम अवस्था वाली प्रज्ञा उदय होती है । यह प्रज्ञा की चरम अवस्था है । 
इस प्रज्ञा के वाद और कोई तद्विषयक प्रज्ञा नही हो सकती । इससे ही तद्विषयक 
प्रज्ञा की निवृत्ति हो जाती है । ये सातो प्रज्ञाएँ निम्नलिखित है — 

१--यह सारा ससार परिणाम, ताप और सस्कार दु खो तथा गुणवृत्ति 
विरोध से दुख रूप होने के कारण हेय हे जिसका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है) । इसको मैने अच्छी तरह जान लिया है, अब इसमे कुछ भी जानना शेप 
नही रहा है। इस प्रथम प्रज्ञामे ससार के समस्त विपयो के दुख पूर्ण होने का 
सम्यक ज्ञान प्राप्त हो जाता है, जिससे योगी का चित्त विषयाभिमुख नही होता । 

२--दूसरी प्रज्ञा मे समस्त अविद्यादि क्लेशो की समाप्ति हो जाती है। 
उसको ऐसी ख्याति प्राप्त होतो हे कि मेरे समस्त क्लेश क्षीण हो चुके है अर्थात्‌ 
जो मुझे दूर करना था उसको मै दूर कर चुका हूं । इस QU ससार का कारण 
दृष्टा दृश्य सयोग ह, जो दूर हो चुका है। अब दूर करने के लिए कुछ भी शेष 
नही है । मेरा उस विषय में कोई कर्तव्य नही रहा । इस प्रकार से सम्यक्‌ चेष्टा 
की निवृत्ति होती हृ । 

३--तीसरी प्रज्ञा हारा परम गति विषयक जिज्ञासा भी नही रह जाती 
हे । योगी की इस प्रज्ञा मे साक्षात्‌ विषयक जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है । 
जिसका प्रत्यक्ष करना था, उसका प्रत्यक्ष कर लिया । अब कुछ भी प्रत्यक्ष 
करने योग्य नही रह गया है । 

४--चौथी प्रज्ञा मे योगी उस अवस्था मे पहुँच जाता हे कि उसको उसके 
प्रकाश मे यह प्रकाशित होता है कि मोक्ष के लिए विवेक-ख्याति रूपी जो उपाय 
करना था, वह सिद्ध कर लिया । अब कुछ करने योग्य नही बचा है । 


१ पा० यो० qo २1१५, १८, १९, इसी पुस्तक का चौदहवाँ अध्याय 
देखने का कष्ट करें । 
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ये उपर्युक्त चारो प्रज्ञाएँ कार्य विमुक्ति की द्योतक होने से कार्य विमुक्ति प्रज्ञा 
कहलाती है । ये कार्य से विमुक्ति करने वाली प्रज्ञाएँ है जो कि प्रयत्न साध्य है । 
अग्निम शेष तोन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वत सिद्ध होने वाली चित्त से विमुवित 
करने वाली चित्त-विमुक्त प्रज्ञाएँ है । प्रयत्न साध्य चारो प्रज्ञाओ के प्राप्त होने 
पर, ये तीन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वत प्राप्त हो जाती है । 


५-_चित्त का अब कोई कर्तव्य नही रह गया । उसका कोई प्रयोजन झेप 
नही है, क्योंकि उसने अपना भोग और अपवर्ग देने का अधिकार पूरा कर 
दिया है । मोक्ष प्राप्त होने पर भोग से निवृत्ति हो जातो है। भोग की समाप्ति 
ही मोक्ष है । अब चित्त का कोई कार्य शेष नही रह गया d 


६--चित्त का कार्य शेष न रह जाने के कारण चित्त अपने कारण रूप 
गुणो मे लीन हो जाता है, और फिर उसका उदय नही होता । चित्त का पूर्ण 
रूपेण निरोध हो जाता है । जिस प्रकार पर्वत से नीचे गिरे हुए पत्थर फिर 
अपने स्थान पर नही पहुचते, उसी प्रकार से सुख-दु ख मोह रूप बुद्धि के गुण 
समृह भी पुरुष से अलग होने पर प्रयोजनाभाव के कारण फिर सयुक्त 
नही होते है । 

७---इस प्रज्ञा अवस्था मे पुरुप सर्वदा गुण के सयोग से रहित होकर अपन 
स्वरूप मे स्थायी भाव से स्थित होता हे । यह अवस्था वह अवस्था है जिसमे 
पुरुष आत्मस्यिति को प्राप्त कर लेता है । उसके लिए कुछ भी शेप नही रह 
जाता | वह स्वप्रकाश, निर्मल, केवली तथा जीवन्मुक्त कहा जाता है । 


उपर्युक्त सात प्रकार की प्रज्ञाएँ प्राप्त करने वाला योगी जीवित रहता हुआ 
भी कुगळ तथा मुक्त कहा जाता है । इस अवस्था को केवल्यावस्था नही कहते 
किन्तु यह कैवल्य प्रदान करने वाली उच्चतम प्रज्ञा की अवस्था है । कैवल्य प्राप्त 
होने पर चित्त अपने कारण प्रकृति मे लीन हो जाता है जिसके लीन होने पर 
यह प्रज्ञा भी लीन हो जाती हैं । प्रज्ञा का अनुभव करने वाला योगी जीवन्मुक्त, 
और चित्त के कारण मे छीन होने पर विदेह मुक्त कहलाता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि ---उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि सम्प्रज्ञात 
समाधि में समस्त वृत्तियो का निरोध नही हो पाता । इतना ही नही अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था पार कर लेने के बाद भी जो विवेक ख्याति की 
अवस्था योगी को प्राप्त होती है बह विवेक ख्याति स्वय भी एक उच्चतम 
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सात्विक वृत्ति है । अत विवेकख्याति की परिपक्वावस्था धर्ममेघ समाधि मे भी 
भेद ज्ञान रूपी उच्चतम सात्विक वृत्ति विद्यमान रहती है । सम्प्रज्ञात समाधि- 
कालिक वृत्तियो तथा विवेक ख्याति रूपी सात्विक वृत्ति के भी पूर्ण रूप से निरोध 
हो जाने पर उस निरोध के कारण पर वैराग्य का निरन्तर अनुष्ठान रूप अभ्यास 
करने से जो सस्कार-शेष अवस्था प्राप्त होती है, उसे असम्प्रज्ञात समाथि कहते 
है। जिस प्रकार से भुना हुआ बीज फिर अकुरित नही होता, केवल स्वरूप 
मात्र से aa रह जाता है वैसे ही असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था वाला निरूद्ध 
चित्त, वृत्तियो को उदय करने मे असमर्थ रोता है तथा वह केवल 
प्वरूप मात्र शेष रह जाता हैं। चित्त की यह स्वरूप मात्र शेष अर्थात्‌ 
सस्कार शेप अवस्था निरन्तर पर वैराग्य के अभ्यास से प्राप्त होती हैं। 
इस अवस्था मे समस्त वृत्तियों का निरोव होकर चित्त, वृत्ति रहित अवस्था 
को प्राप्त होता हे । विवेक ख्याति चित्त की वृत्ति होने के कारण गणो का 
ही परिणाम है जिनसे तृष्णारहित हो जाना पर वैराग्य है । इस पर वैराग्य 
से विवेक ख्याति रूपी इस अन्तिम वृत्ति का भी निरोध हो जाता हे । इसी 
कारण से पर वैराग्य को समस्त वृत्तियो के निरोध का कारण बतलाया गया 
है ।१ विवेक ख्याति अवस्था के परिपक्व हो जाने पर प्रज्ञा के प्रकाश मे योगी 
को यह प्रतीत होने लगता है कि यह अवस्या स्वरूपावस्थिति नही हे । जब योगी 
इस प्रकार की भावना का निरन्तर अनुष्ठान करके इस विवेक ख्याति रूपी वृत्ति 
को भी प्रयत्न पूर्वक हटाता रहता है तब उसे ही पर वैराग्य का अभ्यास कहते 
है । जब इसके श्रभ्यास से इस वृत्ति का भी निरोध हो जाता है तब उस अवस्था 


को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते है 1 इस असम्प्रज्ञात समाधि का सावन पर 
वैराग्य है । पर वेराग्य निर्वस्तुविषयक होता है यह असम्प्रज्ञात समाधि भी 


निर्वस्तुविषयक समाधि हे । इस समाधि मे किसी प्रकार की भी वृत्ति चित्त में 
नही रह जाती । इसीलिए इसको निरालम्ब समाधि कहते है । वृत्ति और सस्कार 
यही चित्त के दो घटक है । चित्त का सारा कार्य ही इन वृत्तियो और सस्कारो 
का कार्य है p चित्त के बिना शान्त हुए उसमे आत्मा के प्रतिबिम्ब का स्पष्ट रूप 
से साक्षात्कार नही हो सकता । जिस प्रकार से जलाशयो मे चन्द्रमा का 
प्रतिबिम्ब हवा के द्वारा उत्पन्न लहरो के कारण स्थिरता को प्राप्त नही होता 
तथा स्थिरता को प्राप्त न होने के कारण उसके वास्तविक स्थिर स्वरूप का 
प्रत्यक्ष नही हो पाता, वह लहरो के कारण स्थिर होते हुए भी चञ्चल प्रतीत 
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होता हे, ठीक उसी प्रकार से जब चित्त afad के कारण निरन्तर चञ्चल बना 
रहता ह तब इस चञ्चल परिणामी चित्त मे प्रतिबिम्बित पुरुष अत्रिगुणात्मक 
तथा अपरिणामी होते हुए भी त्रिगुणात्मक और परिणामी प्रतीत होता रहता है । 
SF लहरो के शान्त होने पर चन्द्रमा अपने वास्तविक रूप मे प्रतिबिम्बित होने 
लगता ह, टीक उसी प्रकार से चित्त वृत्तियो के निरुद्ध होने पर पुरुष भी अपने 
वास्तविक स्वरूप मे प्रतिबिम्बित होने लगता है । इस अवस्था को भी स्वरूपाव- 
स्थिति नही कह सकते, क्योकि इस अवस्था मे चित्त में पुरुष के प्रतिविम्ब को ही 
वास्तविक पुरुप समझा जाता हृ । इस वृत्ति का भी पर वैराग्य द्वारा जब निरोध 
हो जाता है, तव ही समस्त वृत्तियो का निरोध होता हे , उससे पूर्व नही । इस 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे समस्त वृत्तियो का निरोध हो जाता हैं किन्तु 
समस्त वृत्तयो के निरुद्ध होने पर भी सस्कारा का fate नही होता । निरोध 
aaa मे केवल सस्कार ही जेप रह जाते हे । इस प्रकार से इस काल मे 
व्युत्यान ओर निरोध दोनो प्रकार के सस्कार विद्यमान रहते है । 


निरोध समावि मे व्युत्थान सस्कारो से तात्पर्य सम्प्रज्ञात समाधि के सस्कारो 
से हे, क्योकि निरोब समाम की अपेक्षा सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था व्यत्थान 
हां कहां जायगी । जिस प्रकार से fare, विक्षिप्त, मढ, सम्प्रज्ञात समाधि की 
अपेक्षा व्युत्यान अवस्था ह, उसी प्रकार से असम्प्रज्ञात समाधि की अपेक्षा से 
amma समाधि भी च्यृत्यान रूप ही होती हे । अमम्पज्ञात समाधि की अवस्था 
कें प्रारम्भ मे सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था के सस्कारो का रहना 
निश्चित ही है । उन सस्कारा को ही यहाँ पर व्यृत्थान सस्कार से व्यक्त किया 
गया हे' । इस प्रकार से निरोधावस्था मे भी निरोव काल मे चित्त मे दोनो 
प्रकार के सस्कार रहते हे । निरोध सस्कार व्यक्त तया व्युत्थान सस्कार दबे 
रहते है । 


पूर्व मे यह बताया जा चुका है कि वृत्तियो के द्वारा सस्कारो की तथा 
«ERIT के द्वारा वृत्तियो की उत्पत्ति का चक्र चलता रहता । ऐसी अवस्था मे 
जब वृत्तियॉ ही सम्कारो का कारण है तब प्रश्‍न उपस्थित होता है कि असम्प्रज्ञात 
समाधि मे जब समस्त वृत्तियो का निरोध हो जाता हे, तो फिर सस्कार किस 
प्रकार से शेष रह जाते हु ? यहाँ इसके उत्तर मे यह कहना पर्याप्त होगा कि 
कार्य का निरोब उपादान कारण के निरोध से ही होता है । सस्कारो का 
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उपादन कारण वृत्तियाँ नही है। वृत्तियाँ तो सस्कारो का निमित्त कारण है । 
सस्कारो का उपादान कारण तो चित्त है। वृत्तियों के नष्ट हो जाने पर भी 
सस्कारो के उपादान कारण चित्त के विद्यमान रहने के कारण सस्कारो का रहना 
भी निश्चित ही है। चित्त धर्मी है और सस्कार उसके धर्म है । चित्तसे वृत्तियो के 
नष्ट हो जाने पर भी सस्कारो का नाश नहीं होता है। सस्कार वृत्तिरूप 
न होकर चित्त रूप है। इसी कारण से वृत्तियो का निरोध हो जाने पर भी 
सस्कारो का निरोध नही होता । वे तो चित्त मे बने ही रहते है । विवेकख्याति 
रूपी सात्विक वृत्ति का पर वेराग्य द्वारा निरोध हो जाने पर भी व्युत्यान 
सस्कार ( सम्प्रज्ञात समाधि के सस्कार ) वत्तमान रह ही जाते हे । यही नही 
पर वैराग्य की वृत्ति का निरोध काल मे अभाव हो जाने पर भी उसके निरोध 
सस्कार शेष रह जाते है । 

जब योगी अभ्यास के द्वारा सम्प्रज्ञात समावि अवस्था को प्राप्त करता है 
तो उस काल मे ध्येय विषय की वृत्ति के अतिरिक्‍त अन्य समस्त वृत्तियो का 
निरोध समाधि के परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो जाने पर हो जाता है, किन्तु 
व्युत्यान सस्कारो का निरोध नही होता । वे समाधि काळ मे तो दबे रहते है 
किन्तु अन्य काल मे उदय हो जाते हैं। एकाग्रता के सस्कारो के निरन्तर चित्त 
मे प्रवाहित रहने पर व्युत्थान सस्कार समाप्त हो जाते है । इसके बाद ये 
एकाग्रता के सस्कार भी जा कि निरोध काल मे दबे रहते है तथा अत्य कालमे 
उदय हो जाते है, असम्प्रज्ञात समाधि की परिपक्वावस्था मे अर्थात्‌ निरन्तर निरोध 
सस्कारो के प्रवाहित रहने पर नष्ट हो जाते है । उस अवस्था मे केवल निरोध 
सस्कार ही शेष रह जाते है । इस प्रकार से व्युत्थान सस्कारो को एकाग्रता के 
सस्कार नष्ट करते है तथा एकाग्रता के सस्कारो को निरोध सस्कार नष्ट करते 
& | असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो जाने पर उसमे केवल निरोध सस्कार शेप रह 
जाते है । इस काल मे चित्त मे कोई भी वृत्ति नही रहती । केवल वृत्तियो को 
समाप्त करने वाले निरोध सस्कार शेष रह जाते है । यह असम्प्रज्ञात समावि की 
पूर्णावस्था ही निर्बीज समाधि कही जाती है 1१ इसमे पर वैराग्य के द्वारा 
नरतम्भरा प्रज्ञा जन्य सस्कारो का भो निरोध हो जाता है । उसके निरोध होने 
पर पुराने और नये समस्त सस्कारो का निरोध हो जाता है । यह पर-वैराग्य के 
बाद को अवस्था ही जिसमें समस्त वृत्तियो तथा सस्कारो के प्रवाह का निरोध 
हो जाता है, निर्बोज समाधि कहलाती i 
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बलवान्‌ के द्वारा निर्बल का बाघ होना सदा से ही देखा जाता है, इसी 
कारण से व्युत्थान सस्कारो का बाध निरोध सस्कारो के द्वारा होता है, क्योकि 
frs सस्कार व्युत्थान सस्कारो से बलवान्‌ होते है । योगी का चित्त समाधि 
अवस्था से पूर्व केवल व्युत्थान सस्कारो से ही युक्त होता है । उसके बाद समाधि 
अवस्था प्राप्त होने पर उसमे समावि अवस्था के सस्कार भी पडते है । व्युत्थान 
प्रज्ञा से समाधि प्रज्ञा के अधिक निर्मल तया प्रकाशकारिणी होने के कारण 
समाधि अवस्था के सस्कार व्युत्थान अवस्था के सस्कारो से बलवान्‌ होते है | 
अत वे व्यृत्थान सस्कारो को दबा देते है । इस प्रकार से उन व्युत्थान सस्कारो 
के दब जाने से वृत्तियो के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है, जिससे 
समावि प्रज्ञा का प्रकाश प्रस्फुटित होता है | 

जिस प्रकार से समाधि सस्कारो के द्वारा व्युत्थान सस्कार समाप्त हो जाते 
है, ठीक उसी प्रकार से निरोध सस्कारो के हारा सम्प्रज्ञात समाधिगत सस्कार 
भी समाप्त हो जाते है क्योकि निरोध सस्कार सम्प्रज्ञात समाधिगत सस्कारो 
से बलवान्‌ होते है । इस प्रकार से पूर्ण निरोधावस्था मे निरोध सस्कारो के 
अतिरिक्त कुछ भी शेष नही रह जाता d 

प्रारम्भ मे निरोधावस्था अल्पकालिक होती है किन्तु ज्यो ज्यो अभ्यास 
बढता जाता है, त्यो त्यो व्युत्थान-सस्कार निरोध-सस्कारो के हारा समाप्त 
होते जाते है और निरोधावस्था का काळ बढता जाता है । असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था अधिक काल तक रहती है । इस प्रकार से अभ्यास के द्वारा यह 
अवस्था परिपक्व होती चली जाती है । इस अवस्था के पूर्ण रूप से परिपक्व 
होने पर व्युत्थान तथा सम्प्रज्ञात समाधि जन्य समस्त सस्कार सदा के लिए 
WE हो जाते है । केवळ निरोध सस्कारो का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता 
है । इसको ही निरोध परिणाम कहते है 1° 

निरोध सस्कारो के अत्यविक प्रबल होते हुए भी अगर योगी अभ्यास मे 
प्रमाद करेगा, और उसका अभ्यास शिथिल पड जायेगा तो निश्चित रूप से निरुद्ध 
सस्कारो मे भी कमी आ जायेगी । ऐसी अवस्था मे व्युत्थान सस्कारो के द्वारा 
निरुद्ध सस्कार दब जाते है । जिस प्रकार से बलवान्‌ से बलवान्‌ व्यक्ति भी 
अगर असावधान और निश्चित हो जाता है तो निर्बल व्यक्ति भी उस पर विजय 
प्राप्त कर लेता है । ठीक उसी प्रकार से अभ्यास मे शिथिलता के कारण 


१, पार यो० सू०--३।९, १ ०.३ 


२६६ थोग-मनो विज्ञान 


व्युत्यान सस्कार भी निरोध सस्कारो को दबा देते है। अत अभ्यास में कभी 
भी शिथिलता नही आने देना चाहिए i 


निरोधावस्या दो प्रकार की होती है । एक तो वह जो कि साधक साधनों 
के अभ्यास के द्वारा प्राप्त करता है । इस असम्प्रज्ञात समाधि को उपाय प्रत्यय 
कहते है । दूसरी, विदेह मुक्त और प्रकृतिलीनो के द्वारा प्राप्त अवस्था | विदेह 
और प्रकृतिलीनो के द्वारा प्राप्त अवस्था तया योगियो के अभ्यास के द्वारा प्राप्त 
निरोबावस्था मे स्थायित्व का भेद है। विदेह मुक्त ओर प्रकृतिलीन योगी भी, 
जिनका विवेचन पूर्व मे किया जा चुका है निरोधावस्था को प्राप्त होते है, किन्तु 
उनकी वह निरुद्ध अवस्था एक काल विद्वेष तक ही रह पाती हे, उसके वाद पुन 
समाप्त हो जाती है । इन विदेह ओर प्रकृतिलीनो की यह असम्प्रज्ञात समाधि 
भव प्रत्यय कहलाती है, क्योकि वह उपाधि जन्य समाधि से भिन्न है । उपाय 
प्रत्यय समाधि भव प्रत्यय समावि से श्रेष्ठ है। भव प्रत्यय समाधि तो कैवल्य 
इच्छुक योगियो के लिए हेय हे । क्योकि उसके द्वारा कैवल्य प्राप्त नही होता, 
अर्थात्‌ सदा के लिए उनकी वह अवस्था नही बनी रहती उस अवस्था मे चित्त मे 
अविकार सहित सस्कार दोष रह जाते हे । इसलिए उनकी वह॒केवल्यसम प्रतीत 
होने वाली अवस्था भी कैवल्यावस्था नही है । बिना धर्ममेच समाधि के चित्त 
की साधिकारिता (जन्म-मरण आदि दु ख देने की योग्यता) समाप्त नही होती । 
अत उन विदेह और प्रकृतिलीनों की अवधि समाप्त होते पर उन्हे पुन जन्म लेना 
पडता हे । जिस अवस्या को वे पूर्व मे प्राप्त कर चुके है उनका अभ्यास जन्म 
लेने पर उस अवस्था के बाद प्रारम्भ होता है । सच तो यह है कि ये अवस्थायें 
नही है क्योंकि वास्तविक रूप में असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर लेने 
के बाद कैवल्यावस्था के अतिरिक्त कुछ शेष नही रहता। असम्प्रज्ञात समाधि 
को अवस्था परिपक्व हो जाने के बाद निरोध सस्कार के अतिरिक्त अन्य कोई 
सस्कार दोष नही रह जाते । असम्प्रज्ञात समाधि में सर्ववृत्तिनिरोध हो जाता, 
है । इसलिए विदेह और प्रकृतिलीनों की वह अवस्था साधनो के अभ्यास द्वारा प्राप्त 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था से अपेक्षाकृत निम्न है । यह सब कुछ होते हुए भी 
विदेह और प्रकृतिलीनो की अवस्था सम्प्रशात समाथि की उच्चत्तर और उच्चत्तम 
अवस्था होने के कारण हेय नही कही जा सकती, किन्तु कैवल्य इच्छुक योगियों 
के लिए सन्तुष्ट होकर इन अवस्थाओ पर रुक जाना उचित नही । अत उनके 
लिए उस कैवल्यावस्था की अपेक्षा यह अवस्था निम्त और हेय ही हुई । वास्त- 
विक असम्प्रज्ञात समाधि श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा के हारा सिद्ध होती 
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है ।१ इन उपायो के द्वारा प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि, स्थाई असम्प्रज्ञात समाधि 
होती है। इसी को उपायप्रत्यय नामक असम्प्रज्ञात समाषि कहते है । इन 
उपायो में मन्दता, मध्यता तया तीब्रता के मेद से तीन उपाय भेद हुए तथा 
वैराग्य के भी ag, weg और तीब्र तीन भेद हुए । इस प्रकार से उपाय प्रत्यय 
योगियो के नौ भेद हो जाते ह — 

१-मूदु-उपाय YE सवंगवान्‌ । 

२-—मृढु-उपाय मध्य सवेगद।न्‌ । 

३--मुदु-उपाय तीब्र सवेगवान्‌ । 

४--मध्य-उपाय मृदु सवेगवान्‌ | 

श--मध्य-उपाय मध्य सवेगवान्‌ | 

६--मध्य-उपाय तीब्र सवेगवान्‌ । 

७--अघिमात्र-उपाय मुदु-सवेगवान्‌ । 

८-+अधिमात्र-उपाय मध्य सवेगवान्‌ । 

९--अधिमात्र-उपाय तीव्र सवेगवान्‌ । 

इन नौ प्रकार के योगियो में अधिमात्रोपाय तीब्र सबेगवान्‌ योगी को अन्य 
की अपेक्षा शीघ्र ही असम्प्रज्ञात समावि प्राप्त होतो हे । असम्प्रज्ञात समाति के 
प्राप्त करने के उपाय श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, प्रज्ञा तथा समावि है। समावि के 
अन्तर्गत सम्पूर्ण अष्टाग योग आ जाता है, क्योकि यम, नियम, आसत, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि इन आठ साछनो के द्वारा ही सम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त होती है 1 * इन पाँचो उपायो मे तीब्रता तथा वैराग्य मे भी तीब्रता 
होने से असम्प्रज्ञात समाधि ज्ञीत्र प्राप्त हो जाती है । उपर्युक्त योगियो को 
तीब्रता के अनुपात से ही समाधि लाभ होता है । इन उपायो के अतिरिक्त ईदवर 
प्रणिधान के द्वारा भी अत्त्यविक er असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
क्योकि ईश्वर प्रणिधान के द्वारा असग्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने मे उपस्थित 
होने वाले चित्त के समस्त विध्न दूर होते है तथा जीयात्मा का साक्षात्कार होता 
हैँ।४ ईश्वर प्रणिधान से असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था तक अति शीघ इसलिए 


१ पा० यो० सू०--- १1२०, 

२ पा० यो० सू०--१1२०, २१, २२ , 

३ Fo यो० सू०--१।२३, इसी पुस्तक का १७ at अध्याय देखने का 
कष्ट करे । 

४ पा० यो० सू०--१॥२९, ३०, ३१, 
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पहुंचा जा सकता है, कि ईइवर योग के साधन मे उपस्थित होने वाले समस्त 
विक्षेपो तया उपविक्षेपो को समाप्त कर देते है । 


इस प्रकार से प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था मे समस्त वृत्ति तथा 
सस्कारो की धारा का निरोध हो जाता है। यह amfa पर वैराग्य के अभ्यास 
द्वारा समस्त सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा जन्य वृत्तियो तथा तत्सम्बन्धी समस्त सस्कारो 
के निरोध होने पर प्राप्त होती है। निर्बीज समाधि जन्य प्रत्यय से सम्प्रज्ञात 
समाधि जन्य समस्त प्रत्ययो का निरोध तथा पर वैराग्य के निरन्तर अभ्यास से 
उत्पन्न नवीन सस्कारो के द्वारा सभ्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजत्य सस्कारो का बाध 
हो जाता है । इस अवस्था मे निरोध सस्कार शेष रह जाते है । निरोध सस्कार 
समस्त सस्कारो का विरोधी है। वह तो समस्त सस्कारो को नष्ट करके 
ही उत्पन्न होता है । अब प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि सर्व वृत्ति निरोध 
का तो प्रत्यक्ष होना ही असम्भव हैं तथा समस्त वृत्तियो के निरोध होने के कारण 
स्मृति भी उत्पन्न नही हो सकती । स्मृति के उत्पन्न न होने से उनका अनुमान 
भी नही किया जा सकता । तो फिर किस प्रकार से निरोध सस्कारो का ज्ञान 
होता है ? इसके उत्तर मे यही कहना होगा कि ज्यो-ज्यो पर वैराग्य का अभ्यास 
क्रमश बढता जाता है त्यो-त्यो वृत्तियो और सस्कारो का निरोध होता जाता 
है । अर्थात्‌ पर वैराग्य के अभ्यास की वृद्धि से सम्प्रज्ञात समाधि जन्य सस्कार 
कम होते जाते है । उनकी न्यूनता के आधार पर ही निरोध सस्कारो का अनुमान 
किया जाता हे क्योकि निरोध सस्कारो की उपस्थिति के बिना सम्प्रज्ञात समाधिः 
प्रज्ञा जन्य सस्कारो मे कमी नही आ सकती । एक स्थिति ऐसी आ जाती है 
जिस मे समस्त सस्कार समाप्त हो करके केवळ निरोध-सस्कार शेप रह 
जाते है । यही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है । इन निरोध सस्कारो 
के द्वारा चित्त भोगाधिकार तथा विवेक-ख्याति अधिकार दोनो से निवृत्त हो 
जाता है इस अवस्था मे चित्त समाप्त-अधिकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ वह 
साधिकार नही रह जाता । चित्त मे केवल वृत्ति तथा वृत्तिके सस्कारो को 
रोकने वाळे सस्कारो के अतिरिक्त कुछ रह ही नही जाता हे । जिसके कारण 
निरोध परिणाम चलता रहता है । 

असम्प्रज्ञात, समाधि की परिपक्व अवस्था हैँ जिसमे निरोध सस्कार के 
अतिरिक्त कुछ नही बचता । उसके बाद ये निरोध सस्कार स्वय भी नष्ट हो 
जाते है । जिस प्रकार स्वर्ण के मल को जलाने के लिए शीशे ( धातु विशेष ) 
का प्रयोग होता हे ठीक उसी प्रकार से चित्त के समस्त सस्कारो को भस्म करने 
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के लिए निरोध सस्कारो का उपयोग होता है । जिस प्रकार स्वर्ण के मल को 
जला कर शीशा स्वय भी जलकर समाप्त हो जाता है उसी प्रकार से चित्त की 
समस्त वृत्तियो तथा सस्कारो को नष्ट करके निरोध सस्कार स्वय भी समाप्त 
हो जाते है va स्थिति मे योगी का चित्त प्रकृति में लीन हो जाता हे तथा 
पुरुप अपने आत्मस्वरूप मे प्रतिष्ठित होकर कैवल्य प्राप्त करता हे । असम्प्र- 


ज्ञात समाधि को अवस्था वाले योगी, जिनके चित्त मे निरोध सस्कार शेप रह 
जाते है, अर्थात्‌ जिनका चित्त सस्कार रहित होकर निरुद्ध होता है, जन्म मरण 


के चक्र से मुक्‍त हो जाते है । ये योगी जीवन्मुक्त वा स्थितप्रज्ञ कहलाते है । 
इसके विपरीत विदेह तथा प्रकृतिलीन योगियो के चित्त सस्कार रहित होकर 
निरुद्ध नही होते, बल्कि उनमे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य सस्कार 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य सस्कार सहित निरुद्ध होते है, जो 
कि अवधि समाप्त होने पर पुन ससार चक्र मे लाते हूँ अर्थात्‌ मुक्तावस्था को 


प्राप्त नही कराते । सस्कार रहित निरुद्ध चित्त योगी मृत्योपरान्त पुन जन्म नही 
लेते । उनके समस्त सॉसारिक वन्धन समाप्त हो जाते है । 


सचित, प्रारब्ध तथा क्रियमाण रूप से कर्म तीन प्रकार के है। सचित कर्म 
केवल सस्कार रूप से विद्यमान रहते है जो कि अनन्त जन्म-जन्मान्तरो से चले 
आ रहे है किन्तु उनके फल भोगने की अर्वाव नही आयी । प्रारब्ध कम वे है 
जिनको भोगने के लिए हमे वर्तमान जाति और आयु प्राप्त हुई हे । क्रियमाण कर्म 
वे हें जिन्हे वर्तमान जीवन मे हम स्वेच्छा से संग्रह करते है । इन नवीन कर्मो के 
हारा नवीन सस्कार उत्पन्न होते & । क्रियमाण कर्मो में से कुछ कर्म तो सचित 
कर्मो के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते है जिनका फल कभी 
अगले जन्मो मे उनके उदय होने पर मिलता हे । कुछ प्रारब्ध कर्मो से भी 
मिलकर तुरन्त फल प्रदान करते है । जिन योगियो को sn समावि के 
पश्चात पर वैराग्य के द्वारा समस्त वृत्तियो और सस्कारो का निरोध होकर 
असम्प्रज्ञात समाधि प्रात होती है उनके सचित कर्मो के सस्कार तो विवेक- 
ख्याति के द्वारा दग्धबीज हो जाते हे तथा क्रियमाण कर्म सस्कार तो उत्पन्न ही 
नही होते । अत पुन जन्म को सम्भावना उनको नही रह जाती । यही जीवन- 
मुक्तात्रस्था है । 

निद्रावस्था से समाधि भिन्न हे । दोनो अवस्थाओ मे मत लीन रहता 
है किन्तु सुषुप्ति मे वह तमस मे लीन होता हे । जो कि मोक्ष प्रदान करने. 
वाली अवस्था नही हैं। समाधि अवस्था में सब चित्त सत्व मे लीन होता 
है। दूसरे समाधि मोक्ष प्रदान करने वाली अवस्था हे अर्थात्‌ मोक्ष का सावन 
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& । निद्रा को योग मे पञ्च वृत्तियो मे से एक वृत्ति कहा गया QOO» असम्प्रज्ञात 
समावि वृत्ति रहित अवस्था हूँ । निद्रा मे अज्ञानरूपी तमोगुण को विपय करने 
बाजी नम प्रधान वृत्ति रहती है जो कि वृत्ति का अभाव नही OD तमोगुण का 
आवरण अन्य विषयो को तो प्रकाशित नही होने देता किन्तु स्वय प्रकाशित 
रहता हे । असम्प्रशाव समाधि मे समस्त वृत्तियो का अभाव हो जाता है । 
निद्रा फे वाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता हे कि निद्रा वृत्ति का अभाव 
नही हैं। यह तमोगुण प्रधान वृत्ति है । निद्रा वृत्ति से ज्ञान आवृत रहता है। 
किन्तु अज्ञान का नाश होकर ही समानि अवस्था प्राप्त होती हृ । इस सबसे 
यट सिद्ध हो जाता हे कि यह असम्प्रज्ञात समावि नही है किन्तु इसे राम्प्रज्ञात 
समानि के समान प्रतात होमे के कारण, सम्मजात समाधि वयो न मान लिया 
जावं । जिस प्रकार से निद्रा मे समस्त वृत्तियो का निरोध नही होता उसी 
प्रकार से सम्प्रज्ञात समाधि मे भी सम्पूर्ण वृत्तियो का निरोब नही होता। 
यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि निद्रा अवस्था मे क्षिप्त तया विक्षिप्त 
अवस्थाओ का अभाव होते हुए भी योग विरुद्ध मूढ अवस्था विद्यमान रहती 
हे जिससे चित्त वृत्तियो के निरोध होने का भान होता Ea निद्रा समाप्त होने 
पर क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था पुन आ जाती है । ये तीनो अवस्थाये ही योग 
विरुद्ध & । इसलिए निद्रा समाधि नही कही जा सकती । यह तामस वृत्ति 
होने के कारण सात्विक वृत्ति की विरोविनी वृत्ति है । सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था 
मे समस्त वृत्तियो का निरोध भले ही न हो किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान 
होता हे । निद्रा तामसी होने के कारण ही एकाग्र सी प्रतीत होती हुई भी 
सम्पज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनो समाधियो से भिन्न है । सुषुप्ति व्यष्टि चित्तो 
की अवस्था तथा प्रलय समष्टि चित्त ( महतृतत्त्व ) की ( सुषुप्ति ) अवस्था है । 
इन दोनो अवस्थाओ मे ही चित्त तमस मे लीन होता है । जिससे इन 
दोनो अवस्था से जागने पर चित्त की पूर्ववत्‌ अवस्था हो जाती हे । इन दोनो 
का निरोब आत्यन्तिक नही है। अत ये दोनो ही समाधि अवस्था से भिन्न 
अवस्थाये है । योग को सब वृत्तियो का निरोध कहा हे । निद्रा भी एक 
वृत्ति होने से योग मे इसका भी निरोध होना चाहिए । स्वप्न भावित स्मृतव्य 
स्मृति की कोटि में आता हे । स्मृति पञ्चवृत्तियो मे से एक वृत्ति हे। अत 
स्वप्न भी एक वृत्ति हुई । जिसमे अयथार्थ पदार्थ का स्मरण होता है amfa 
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बन्तिया के निरोव को कहते है । अत स्वप्न को ममाथि नही कहा जा सकता) । 
स्वप्त मे वत्तियॉ तग उनके सस्क्रार बने रहते हे किन्तु amfa में वे नष्ट हो 
जाने ह । समाधि अवस्था में वृत्तियो तथा सस्कारो का विरोव होता है। स्त्रप्न 
त्रिगणा-मक अवस्था हे । समावि गुणो से परे की जवस्था 


मता अवस्था जीवको बह अवस्था है जिसमे सूकम शरीर तथा कारण शरीर 
डिन जीय स्यल अरोर को छोड कर जब तक अन्य नवीन स्थूल शरीर 
प्राप्त नही कर लेता तव तक इन्द्रियो के द्वारा कोई भी कार्य सम्पन्न नही कर 
सकता ag अवस्था चित्त-वृत्तियो के fata की अवस्था नही है । समस्त 
कर्माणय जीव से सम्बन्धित रहते है अर्थात्‌ समस्त अनन्त जन्म जन्मान्तरो के 
कर्मो के मम्कार चित्त मे विद्यमान रहते हे । Re अन्नमय कोप अर्थात्‌ 
वर्तमान स्थल शरीर ही समाप्त हो जाता है । इसके दूसरा शरीर प्राप्त करने 
तक शरीर की समस्त क्रियाएँ स्थगित रहती है । अपने प्रारब्ध कर्मानुसार जीव 
पन जन्म वारण करता ह। मृत्यु अवस्था मे जीव का सम्बन्ध सूक्ष्म शरोर तथा 
कारण शरीर से बना ही रहता हे । असम्प्रज्ञात समावि अवस्था मे इन सब से 
आत्मा का लगाव अर्थात्‌ सम्बन्ध समाप्त हा जाता Sl इसके बाद जन्म का 
प्रश्न ही उपस्थित नही होता । इसमे पञ्चक्लेश सस्कारो सहित नष्ट हो जाते 
है । मृत्यु अवस्था मे ऐसा नही होता । श्रारब्ब कर्मो को भोग लेने के बाद यह 
न्यु अवस्था आती है। जिसके पूर्व अगले जन्मो मे भोगे जाने वाले प्रारब्ध 
कर्मो का उदय होता है । निरुद्धावस्था मे समस्त सस्कारो का निरोब हो 
जाता ह किन्तु मृत्यु अवस्था मे समस्त पूर्व की वृत्तियो के सस्कार विद्यमान 
रहते हँ । निद्रावस्था मे शरीर चेष्टा हीन अर्थात्‌ निष्क्रिय नही होता किन्तु 
मृत्यु अवस्था मे शरीर चेष्टाहोन हो जाता है*। 
उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है फि मृत्यु निद्रा, स्वप्न, प्रलय आदि 
समस्त अवस्थाओ से समावि भिन्न है । 


१ पा० Mo सु०--१।११, इसी पुस्तक के अध्याय १२ को देराने का 
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चार अवस्थाये 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, “Tats 


मानव चित्त की चार अवस्थायें होती है जिनका वर्णन उपनिषदो, योग- 
वाशिष्ठ आदि ग्रन्थो मे प्राप्त होता है। इन चार अवस्थाओ को जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति तथा तुर्या नाम से पुकारा जाता है । सामान्य सासारिक मानव का चित्त 
जाग्रत, स्त्रप्न, सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओ वाला होता है । चौथी तुर्या अवस्था 
कतिपय योगियो के चित्त की ही होती है । अद्वैत वेदान्त मे इन चारो अवस्थाओ 
का विवेचन बडे सुन्दर ढग से किया गया है । माण्ड्क्योपनिषद्‌ मे ब्रह्म को चार 
पादो वाला बताया गया है ।२ उपनिषदो मे इन चार अवस्थाओ के विवेचन 
के हारा बडे सुन्दर और सरल ढग से ब्रह्मा और विश्व की धारणा को समझाने 
का प्रयतन किया गया है । ब्रह्मोपनिषद्‌ मे भी जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति तथा तुर्या 
अवस्थाओ का वर्णन किया है । इसी प्रकार से यही चार अवस्थाये अथर्व शिखो- 
पनिषद्‌ मे भी afar है । प्रपञ्चसारतन्त्र मे तो इनके अतिरिक्त तुर्यातीत 
अवस्था का भी विवेचन है । इन चारो अवस्थाओ का विवेचन अद्वैत वेदान्त मे 
किया गया है जिसके द्वारा आत्मा के स्वरूप को समझाने का प्रयत्न किया गया 
है । आत्मा इन सब अवस्थाओ से भिन्त है । जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ये आत्मा की 
अवस्थाये नही है । आत्मा इन तीनो अवस्थाओ से परे है । योगवाशिष्ठ मे चित्त 
की जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थाओ के क्रमश घोर, शान्त ओर मूढ नाम भी 
बताये गये है । इन तीनो अवस्थाओ से स्वतन्त्र होने पर चित्त शान्त, सत्वरूप 
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सर्वत्र एक और समान सण से स्थित रहता ठन चारो अवस्याओ को 
हम एक एक करके वणन करते हैं ~ 

१--जाप्रतू-अवस्थ ---जाग्रतू अवस्था वाले ब्रह्म को वैश्वानर कहा गया 
हे act ब्रह्मा की वारणा ठोक स्पिनोजा के द्रव्य की वारणा के समान है । 
Pay बहुत कुछ नेचुरा-नेचुराटा ( Natura Naturata ) से मिलता- 
जुळता है । जाग्रत्‌ अवस्था वाला ब्रह्मा स्थूल शरीर के रूप से समझाया गया है । 
जाग्रन्‌ अवस्था में यह समस्त fa ऊे स्यल शरीर के रूप मे रहता 
& । इसको सात अगो वाला बताया गया है । वैस्वानर की सूर्य आँख हे, वायु 
प्राण हे, आकाश शरीर का सध्य स्यान हे और जल मूत्र स्थान है, पृथ्वी पैर 
तथा अग्नि मुख है । यह ब्रह्म के एक रूप का वर्णन बडे सुन्दर ढग से किया 
गया हूँ । ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नही। सब कुछ ब्रह्म है और ब्रह्म ही 
सब कुछ है। स्पिताजा के द्रव्य की धारणा के समान ही उपनिपदो के ब्रह्म 
की वारणा हैँ! ब्रह्म से वाहर कुछ है ही नही । स्थूल शरीर के रूप से वह 
वेग्वानर कहा गया है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ मे इस वैश्वानर का वर्णन मिलता 
| छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार इस व्यापक वेव्वानर आत्मा का सिर झलोक 
, आंख सूय हूं, प्राण वाय॒ है, आकाश देह का मध्य भाग है, जल मत्र स्थान 

पृथ्वी दोनो पर हे, तक्षस्यल वेदी है तथा शरीर के बाल वेदी पर बिछे हुए 

कुश है । वेदी एर [av कुशो के समान ही वक्षस्थल पर बाल fas हुए है । 
हृदय गार्हपत्य अग्नि हे और उसका मन अन्वाहार्यपचन अग्नि है और मुख 
आहवनीय अग्नि हे? 

माण्ड्क्य उपनिषद्‌ मे वैश्वानर को विश्‍व के स्थूल विषयो का भोग १९ 
मुखो से करने वाला बताया है। पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकमेन्द्रिम, पञ्चप्राण, 
मन, बुद्धि, अहकार तथा चित्त, ये उन्नीस मुख है जिनके टारा वैश्वानर विश्व 
के स्थूल विषयो को भोगता है? । 

जाग्रत्‌ अवस्था मे अनुभव कर्ता आत्मा का सम्बन्ध भोतिक जगत्‌ मे कार्य 
करने वाले स्थूल शरीर मे रहता हे। इसमें समस्त स्थळ Prog अ5ग-अरग 
सत्तावान्‌ प्रतीत होते है ओर नह स्वय भी अपने को अलग सत्तावान समझता है । 
दिक्‌ और काल मे कार्य करने वाले समस्त प्राकृतिक नियमो से वह शासित 
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रहता है । जाग्रत्‌ अवस्था मे आत्मा स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर, तथा कारण 
शरीर से सीमित रहता है । योगवाशिष्ठ के अनुसार स्थूल शरीर के भीतर जीव 
ang नामक तत्व के रहने से जिसे तेज और वीर्य भी कहा गया है, शरीर जीवित 
ग्ह्ता है। शरीर की किसी भी प्रकार की क्रिया होने पर वह प्राणो के द्वारा 
क्रिया करने वाले अगो की ओर प्रवाहित होती है। उसी के द्वारा चेतना का 
भी अनुभव होता है । ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा जब वह बाहर की तरफ प्रवृत्त होतो 
है तो अपने भीतर बाह्य जगत्‌ का अनुभव करती है । इस तरह से जब इसको 
ज्ञानेन्द्रियो ओर कमेन्द्रियो मे स्थित रहकर बाह्य जगत्‌ का अनुभव प्राप्त होता 
हैं तो उस अवस्था को जाग्रत्‌ अवस्था कहते है ।१ 


वेदान्त के अनुसार जाग्रत्‌ अवस्था मन की निम्न अवस्था वाले व्यक्तियों की 
है, जिनका स्थूल दृष्टिकोण होता है | जाग्रत्‌ अवस्था मे चौदह इन्द्रियो, उनके 
चौदह देवतावो तथा चौदह विषयो, इन बयालिस तत्त्वो का व्यापार चलता हे | 
पपञ्न्वज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकर्मेद्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहकार ये चौदह इन्द्रियाँ 
अध्यात्म कही गयी है । जिनके अलग-अलग चौदह देवता है । श्रोत्रेन्द्रिय का 
देवता दिशा, स्पशेन्द्रिय का वायु, चक्षुन्ट्रिय का सूर्य, रसनेन्द्रिय का वरुण, 
आणेन्द्रिय का अदिवनी कुमार, वाक्‌ का अग्नि, हाथ का इन्द्र, पैरो का वामन, 
गदा का यस, उपस्थ का प्रजापति, मन का चन्द्रमा, बुद्धि का ब्रह्मा, चित्त का 
वासुदेव, तथा अहकार का रुद्र है। इन चौदह देवताओं को अधिदेव कहा हे । 
इन चौदहो इग्ट्रियो के चौदह विषय क्रमश शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, वचन, 
आदान) गमन, मळत्याग, रतिविलास तथा मूत्र विसर्जन, साकल्प-विकल्प, निश्चय, 
चिन्तन तथा अभिमान अधिभूत कहे गये है । ये अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत 
तीनो मिलकर त्रिपुटी कहे जाते हे । इस प्रकार से ज्ञानेन्द्रियो, कर्मेद्धियो, तथा 
अन्त करण की, सब मिलकर, चौदह त्रिपुटियाँ हुई । तीन-तीन पदार्थों की एक- 
एक त्रिपुटी होती है । इन तीनो पदार्थों में से किसी एक के अभाव मे भी व्यवहार 
नही चल सकता । अत जाग्रत्‌ अवस्था के समस्त व्यवहारो के लिये इन्द्रिय, 
देवता, तथा विषय इन तीनो का विद्यमान रहना नितान्त आवश्यक है । जिस 
अवस्था मे इस त्रिपुटी का व्यवहार चलता रहता है उसे ही जाग्रत्‌ अवस्था कहते 
है । आत्मा इस जाग्रत्‌ अवस्था का साक्षी हे । यह आत्मा की अवस्था न होकर 
स्थूल देह की अवस्था ह, जिसे उपनिषद्‌ और वेदान्त मे अन्नमय कोष कहा 
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गया है । यह अन्नमय कोष आत्मा के ऊपर अन्तिम आवरण है । जिसका विवेचन 
नेत्तिरीयोपनिपद्‌ की ब्रह्मानन्दवल्ली मे बडे सुन्दर ढग से किया गया है ।* 

साख्य-योग के अनुसार इस अवस्था मे आत्मा (पुरुष) अज्ञान के कारण अपने 
को स्थूळ शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ बैठता है तथा अपने को बाह्य विषयो से 
सम्बन्धित कर लेता है । इस अज्ञान के कारण ही जाग्रत्‌ अवस्था का सारा 
व्यवहार चलता है । वस्तुत आत्मा इस अवस्था से परे है । 

२--स्वप्नावस्था --माण्ड्क्य उपनिपद्‌ मे ब्रह्म के द्वितीय पाद का वर्णन 
किया गया है । इस ब्रह्म के रहने का स्थान सूक्ष्म जगत्‌ है। वह सात अगो तथा 
उन्नीस मुखो के द्वारा सूक्ष्म विषयों को भोगता है । उसका ज्ञान सूक्ष्म विषयो का 
ज्ञान हैं। SET मे सात लोक उसके अग है और दस इन्द्रियाँ, पञ्चप्राण तथा 
चार अन्त करण उसके मुख हैं, जिनके द्वारा वह सूक्ष्म जगत्‌ मे स्थित da 
इस अवस्था वाले ब्रह्म को हिरण्यगर्भ कहा गया है। हिरण्यगर्भ के भीतर 
समस्त जड और चेतन विद्यमान रहते ह । वह ज्ञाता, भोक्ता तथा नियन्त्रण कर्ता 
है । यह पूर्ण ब्रह्म का द्वितीय पाद है । सूक्ष्म जगत्‌ का स्वामी हिरिण्यगभ 
है । समष्टि रूप से यह हिरण्यगर्भ है । व्यष्टि रूप से अलग-अलग सुक्ष्म शरीरो 
से सम्बन्धित आत्मा वा ब्रह्म तैजस कहा गया है । स्वप्नावस्था मे स्थूल शरीर के 
व्यापार बन्द हो जाते है । इसमे अग्नि सिर, सुर्य और चन्द्र नेत्र, वायु प्राण, 
वेद जिह्वा, दिशा श्रोत्रेन्द्रिय, आकाश शरीर का मध्य भाग, पृथ्वी पर है । 
सात अगो तथा उन्नीस सूक्ष्म मुखो के द्वारा सूक्ष्म विषयो के भोग करने वाले 
को ही तैजस कहा है। इस स्वप्नावस्था मे बाह्य जगत्‌ से इन्द्रियो का सम्बन्ध 
नही रहता । इसलिए यह जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्न है । यह जाग्रत्‌ अवस्था की 
स्मृति कही जा सकती है । 

पातञ्जल योग-दर्शन मे स्वप्न एक वृत्ति है जिसमे जाग्रत्‌ अवस्था के अभाव 
भे अचेतन मन क्रियागील रहता हे । ये मन की रचना है । इसे भावित स्मृतव्य 
स्मृति कहा $^ । जाग्रत्‌ अवस्था के अनुभवो के ऊपर ही स्मृति आधारित हू । 
किन्तु स्वप्न के विषय सीधे सीथे अनुभव की स्मृति नही होते । उसके विषय 


t इसके विशद्‌ विवेचन के लिए हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक 


ग्रन्थ देखने का कष्ट करे | 
तैत्तिरीयोपनिषद--२।१, 
२. इसी “योग मनोविज्ञान” पुस्तक के १२ वे अध्याय को देखने का कष्ट 


क्रें । 
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तो बहुत तोड-मोड के साथ उपस्थित होते है । स्वप्न के विषय कल्पित होते हे । 
स्वप्न स्मृति की स्मृति होती है । स्वप्न मे हमे स्मरण करने का ज्ञान नही होता । 
चित्त के त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्न भी नात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
भेद से तीन प्रकार के होते है । सात्विक स्वप्न सर्वोत्तम स्वप्न होते है । स्वप्नो 
की इस अवस्था मे सत्व तत्व की प्रधानता होती हे । सामान्य रूप से यह 
(सात्त्विक) स्वप्नावस्था साधारण जनो की नही होती, अचानक भले ही कभी प्राप्त 
हो जाये । राजसिक स्वप्न मे रजोगुण की प्रधानता रहती है । इसके विपय जाग्रत्‌ 
अवस्था से भिन्न अर्थात्‌ कुछ बदले हुए होते है । तामसिक स्वप्नावस्था निकृष्ट- 
तम होती है जिसमे हर विषय क्षणिक होता है तथा जागने पर उसकी स्मृति 
नही रह जाती । स्वप्न के विषय वास्तविक और अवास्तविक दोनो हो हो सकते 
2) योगवाशिष्ठ मे स्वप्नावस्था के विवरण मे बताया गया है कि जब जीव 
धातु सुषुप्ति अवस्था मे प्राणो के द्वारा क्षुब्ध होकर चित्त का आकार धारण कर 
लेती है तथा जिस प्रकार बीज के अपने भीतर वृक्ष का अनुभव करने की कल्पना 
की जा सकती है जो कि अव्यक्त रूप से उसमे विद्यमान हे, उसी प्रकार वह 
अपने भीतर ही सारे जगत्‌ को विस्तृत रूप से अनुभव करती हे । इसके वायु के 
दारा क्षुब्ध होने पर व्यक्ति आकाश मे उडने का, जळ से क्षुब्ध होने पर जल 
सम्बन्धी तथा पित्त से क्षुब्ध होने पर उष्णता सम्बन्धी स्वप्नो का अनुभव करता 
& | इस अवस्था मे जीव को उसकी वासनाओ के अनुकूल स्वप्न chad हे । 
बाह्य इन्द्रियो की क्रिया के बिना जो ज्ञान अन्दर के क्षुब्ध होने पर ही प्राप्त 
होता है, उसे स्वप्न कहते हूँ 1१ 


स्वप्तो मे जानेर्द्रियो का व्यापार वन्द रहता है । स्वप्नावस्था मे भी जाग्रत्‌ 
अवस्था के समान विषय रहते हे । घोडे, गाडी, रथ, तालाब, कुएँ, नदियाँ आदि 
बाह्य विषय विद्यमान न होते हुए भी व्यक्ति स्वत इन सब विषयो का निर्माण 
कर लेता हे । सुख दु ख न होते हुए भी सुख-दु ख का निर्माण कर लेता है । इस 
प्रकार से वही स्वय समस्त विपयो का निर्माता हे। बृहदारण्यक उपनिपद्‌ मे इसका 
बडा सुन्दर वर्णन किया गया हे । २ जाग्रत अवस्था मे इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष 
के द्वारा विषयो का प्रत्यक्ष होता हैँ। जाग्रत्‌ अवस्था के समान ही उसको 
aa अवस्था मे भी विना वास्तविक विषयो तथा इन्द्रिय व्यापार के अनुभव 
प्राप्त होते हे । यह आत्मा की अवस्था नही हे । यह सूक्ष्म शरीर की अवस्था 
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हैं । आत्मा तो इसका साक्षी BO) मनुष्य थककर जब सोता है तो उसे जाग्रत्‌ 
अवस्था का कोई अनुभव नही होता तथा वह स्वप्न जगत्‌ मे प्रवेश करता 
है जो कि जाग्रत्‌ जगत से बिलकुल भिन्न है 1 इसमे स्थूळ शरीर का व्यापार 
नही होता । स्वप्नावस्था मे उसको यह ज्ञान नही रहता कि स्वप्नावस्था की 
सामग्री तथा स्वप्न जगत्‌ का ज्ञान जाग्रत्‌ अवस्था के समान नही Sl यह तो 
प्रत्ययो की दुनिया है । इस अवरथा मे दिक काल की ब्यवस्था भी जाग्रत 
अवस्था के समान नही होती । स्वप्नावस्था मे दिक्‌, काळ अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते हे । अति अल्प काल मे कार्य-कारण के बडे से वडे परिवर्तन 
उपस्थित हो जाते हे | स्वप्न के व्यक्ति, विषय तया सम्बन्ध भी अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते है । स्वप्न मे सूक्ष्म शरीर का ही व्यापार चलता रहता है । 


आधुनिक मनोवैजानिको के मतानुसार यह स्वप्नावस्था मानव की वासनाओ 
की तृप्ति कराने वाली अवस्था ह । जाग्रत्‌ अवस्था की बहत-सी अपूर्ण इच्छाओं 
की तृप्ति इम स्वप्नावस्या मे हो जातो Zl इस प्रकार स उनके अनुसार यह 
sga इच्छाओं की तृप्ति का एक सावन हे । 

यह अवस्था सुषुप्ति अवस्था मे भिन्न हूँ । सुपुप्ति अवस्था मे ता चित्त 
तमस रूपी अज्ञान मे लीन हो जाता है तया उसमे अन्य किसी भी विषय का 
ज्ञान नही रह जाता, किन्तु स्वप्न मे ऐसा नही होता । उसमे तो स्वत निमित 
विषयो का ज्ञान होता हे इस अवस्था मे जीवात्मा कारण शरीर और सूक्ष्म शरीर 
से सीमित रहता हे । 

a—gata --मानव चित्त की तृतीय अवस्था स्वप्नरहित गहरी निद्रा 
को अवस्था है । यह स्वप्न तथा जाग्रत्‌ अवस्था दोनो के विषयो से शून्य अवस्था 
है । सुषुप्ति अवस्था मे कोई अनुभव नही होता, ऐसी बात नही है । यह अवश्य 
है कि इसमे अनुभव, विषय रहित होता हे । जागने पर हमे निद्रा की स्मृति 
होती हे । इससे यह विदित होता है कि इस अवस्था में भी कोई अनुभव कर्ता 
विद्यमान रहता हे ! निद्रा की स्मृति से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह अनुभव 
रहित अवस्था नही है । 

त्याय-वेशेपिक के अनुसार निद्रा जान रहित अवस्था है। इसमे वृत्ति का 
अभाव होता है । क्योकि इसमें मनसू और ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशील नही रहती । 
इस guia अवस्था मे मन के पुरीतत नाडी मे प्रवेश करने के कारण उसका 
ज्ञानेन्द्रियो से कोई सम्बन्ध नही रहता इसलिये यह अवस्था अनुभवरहित अवस्था 
हो जाती है । मन और इन्द्रिय के सन्निकर्ष के बिना ज्ञान सम्भब नही । अत 
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इस अवस्था का व्याय-वेशेषिक ने वृत्तियो के अभाव को अवस्था माना है किन्तु 
योग इसको ज्ञानाभाव की अवस्था नही मानता । 

योग के अनुसार निद्रा एक वृत्ति हैं। जिसमें अभाव का अनुभव प्राप्त होता 
है । योग तो स्वरूपावस्थिति को छोड कर सभी अवस्थाओ को वृत्ति मानता है p 
त्रिगुणात्मक चित्त जब तमोगुण प्रधान होता है तब सत्व और रजस्‌ को अभिभूत 
कर सबको तमरूप अज्ञान से आवृत कर लेता हे । ऐसी स्थिति मे चित्त विपयाकार 
नही होता किन्तु अज्ञान रूपी तमोगण की विषय करने वाली तम प्रधान वृत्ति 
विद्यमान रहती है । इस तम प्रधान वृत्ति को निद्रा कहते है ।* इस अवस्था मे 
रजोगुण के न्यूनमात्रा मे रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है । निद्रा की 
स्मृति “मै बहुत सुख पूर्वक सोया” से स्पष्ट हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति 
है, वृत्ति का अभाव नही है । यह निश्चित हे कि इसमें तमस्‌ सत्व और रजस 
को दबाकर स्वय हो निरन्तर प्रवाहित रहता है । योग मे निद्रा भो सात्विक, 
राजसिक और तामसिक रूप से तीन प्रकार की कही गई है । सात्विक निद्रा से 
उठने के उपरान्त सुख पूर्वक सोने की स्मृति होतो है । राजसिक निद्रा से उठने 
के उपरान्त दु ख पूर्वक सोने की स्मृति होती है तथा तामसिक निद्रा से उठने के 
उपरान्त मूढता पूर्वक सोने को स्मृति होती हे । शरीर के अग थके हुए तया 
भारी प्रतीत होते हे । निद्रा वृत्ति का प्रत्यक्ष न होकर स्मृति के द्वारा उसका 
ज्ञान होता है । निद्रा पे निद्रा के अतिरिक्‍त और कोई वृत्ति न होते हुए भी इसे 
समाधि नही कहा जा सकता । क्योकि यह तामसिक हैं और समाधि सात्विक 
है | निद्रा चित्त की मूढावस्या हे । सुपुप्ति व्यष्टि चित्तो की अवस्था को कहते 
हूँ । प्रलय समष्टि चित्त की सुषुप्ति अवस्था है। निद्रा तथा प्रलय दोनो मे ही 
चित्त तमस्‌ मे लीन रहता है । दोनो अवस्थाओ के समाप्त होने पर जाग्रत्‌ 
अवस्था पुन पूर्ववत्‌ उपस्थित हो जाती है । 

श्री शकराचार्यजी के अनुसार सुषुप्ति ज्ञान रहित अवस्था है । बुद्धि अपने 
कारण अविद्या मे लोन हो जाती हे । इसमे कोई भी वृत्ति वा परिणाम नही 
होता । इस अवस्था मे स्थूल वा सूक्ष्म किसी भी शरीर के साथ आत्मा का 
तादात्म्य नही भासता हे । जब तक चित्त अविद्या मे लीन रहता है, उस काल तक 
THAT सुख-दु ख प्रदान नही करते | जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था को समस्त 
क्रियाएं रुक जाती हें। इस अवस्था मे स्थूल तथा सूक्ष्म दोनो शरीरो की क्रियाये 
रुक जाती हे । सुषुप्ति और कैवल्य दोनो मे बहुत अन्तर है । मोक्ष तो पूर्ण रूपेण 


aane Ó— 


१-हमारे इसी ग्रन्थ के ११ वे अध्याय को देखने का कष्ट करे । 
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अविद्या की समाप्ति से प्राप्त होता है किन्तु निद्रावस्था मे उसका नाश नही 
होता । निद्रा समाप्त होने पर फिर उसी प्रकार से सब कार्य होने लगते है । 
वेदान्त के अनुसार सुषुप्ति अवस्था निविकल्प समाधि से भी भिन्त $a निविकल्प 
समावि मे चित्त निरन्तर ब्रह्म के आकारवाला होता रहता है, किन्तु निद्रा वृत्ति 
रहित अवस्था है । निद्रावस्था मे अन्त करण अविद्या मे लीन होने के कारण 
व्यापार रहित होता है। इस अवस्था मे बाह्मन्द्रयाँ और अन्त करण जो कि 
जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था मे क्रियाशील रहते है, अविद्या मे लीन हो जाते है, किन्तु 
अविद्या सुषुप्ति अवस्था मे भी विद्यमान रहतो है। उसका साक्षी आत्मा है । 
ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप को आवृत करने पर भो वह आत्माको छुपा नही पाती । 
जिसके द्वारा इस का ( अविद्या ) ज्ञान प्राप्त होता है । साक्षी के बिना अविद्या, 
जोर आनन्द की भी स्मृति त हो सकती । अविद्या कारण शरीर है, जिसके 
दरारा gai अवस्था मे मन के अविद्या मे लीन होने पर भी आत्मा को अनुभत्र 


प्राप्त होता हू । 


gga अवस्था को वेदान्त मे बडे सुन्दर दृष्टान्तो के द्वारा समझाने का 
प्रयत्न किया गया है । जिनमे से एक दृष्टान्त यह है। बच्चा अपने 
माथियो के सथ खेलते-खेलते जब बहुत अधिक थक जाता है तो वह 
माता की गोद मे सोकर सुख का अनुभव करता है । उसके बाद जब उसके 
माथी बच्चें उसे खेलने के लिए बाहर बुलाते है तो वह पुन उनके साथ 
बाहर जाकर खेळता à यहाँ पर इम दष्टात को agfa अवस्था पर 
घटाया जा सकता हे । बुद्धि रूपी बच्चा जब कर्मरूपी साथियो के साथ जाग्रत्‌ 
स्वप्न रूप वाह्य अवस्थाओ मे व्यवहार रूप खेल खेळता है, उस समय विक्षेप 
रूप थकाइट उपस्थित होने पर कारण शरीर ( अज्ञात ) रूप माता मे रीन 
होकर मुपुप्ति अवस्था रूप घर मे ब्रह्मानन्द का अनुभव करता है । किन्तु जब 
कम रूप उसके साथी उसे बुळाते है ता फिर वह बाहर जाकर जाग्रत स्वप्न रूप 
अवस्थाओ में व्यवहाररूप खेल करने लगता है । 


योगवागिष्ठ मे भी सुषुप्ति अवस्था को शरीर आर मन के क्रिया २3 
होने, हृदय-स्थित जीवधातु के क्षोभ रहित होकर अपने स्वरूप मे स्थित VES, 
तथा प्राणो की क्रिया मे समता आने को कहा गया हे । वाय रहित स्थान मे दीपक 
के शान्त रहने के समान सुषुप्ति अवस्था मे जीव ag भी शान्त रहती हे । 
इस अवस्था मे जीव धातु ज्ञानेन्द्रमो और कर्मेन्द्रयो की ओर yaa न 
होने से उनमे चेतना का अभाव रहता है तथा इसी कारण से वह बाहर को 
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ओर क्रियाशीळ नही होती । उस समय चेतना जीव मे अव्यक्त रूपसे विद्यमान 
रहती है जिस प्रकार से तिलो मे तेल, बरफ मे शीतलता और घी मे स्निग्धता 
विद्यमान रहती हे । प्राणो की साम्य अवस्था तथा बाह्यज्ञान की उत्पत्ति के 
नष्ट होने पर जीव सुषुप्ति अवस्था का अनुभव करता है? । 

माण्डुक्य उपनिषद्‌ मे सुषुप्ति अवस्था को पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद के रूप 
से वणित किया गया है । सुषुप्ति अवस्था को प्राप्त पुरुष न तो किसी भोग की 
इच्छा ही करता है और न कोई स्वप्न ही देखता हे । सुषुप्ति अवस्था के 
समान ही विश्व की प्रलय अवस्था ह। विश्व की यह प्रलय अवस्था ही उसकी 
कारण अवस्था है जिसमे अव्यक्त रूप से समस्त विश्व विद्यमान हे । इस कारण 
अवस्था मे स्वप्न और जाग्रत दोनो अवस्थाओ का अभाव हो जाता है ag 
कारण अवस्था पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद प्राज्ञ का शरीर है। जो एक रूप g | 
ज्ञानस्वरूप, आनन्दमय, आनन्द का भोक्ता तथा चेतना रूप मुख वाला हूँ? । 


विश्व की इस कारण अवस्था ( प्रळय-अवस्था ) मे कुछ भी उत्पन्न नही 
होता | यह ब्रह्म का शरीर हे । वेदान्तसार मे इस कारण शरीर की आत्मा 
को जो कि प्रलय अवस्था मे आनन्दमय कोष से आवृत है, ईश्वर कहा है और 
ब्यक्ति को प्राज्ञ कहा गया हे। ईश्वर चेतना से अविद्या का सम्बन्ध प्रलय 
अवस्था मे होता हँ । इस प्रलय अवस्था को ही जो कि कारण शरीर कहा जाता 
है आनन्द मय कोष कहा गया हे । यह कारण शरीर स्थूल और सूक्ष्म दोनो 
शरीरो से रहित होता है । सुषुप्ति अवस्था का वर्णन छान्दोग्य उपनिषद्‌ और 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ मे भी किया गया है । 


विभिन्न उपनिषदो मे सुषुप्ति अवस्था के विभिन्न सिद्धात बताये गये है 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ मे लिखा है कि आकाश मे उडन से बाज के थक जाने 
पर पखो को फैलाकर घोसले की ओर जाने के समान ही यह पुरुष सुषुप्तिस्थान 
की ओर दौडता है । जहाँ पर न तो कोई भोग की इच्छा करता है और न कोई 
स्वप्न ही देखता है! । इस सुषुप्ति अवस्था मे वह किसी विषय मे कुछ नही 
जानता । यह सुषुप्ति अवस्था उसके पुरीतत्‌ नाडी मे प्रवेश करने पर 
उत्पन्न होती है। हृदय से निकल कर सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त होने 


t यो० बा०---४।१९।२० से २४ तक, 
२ Flo उ०--आ० To ५, 
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वाली हिता नाम की बहत्तर हजार नाडियाँ है। बुद्धि के साथ इन नाडियो में 
से होकर पुरीतन्‌ मे प्रवेश कर वह रीर मे बहुत आनन्द पूर्ण अवस्था में 
वालक, महाराजा वा महान्‌ ब्राह्मण के समान अवस्था को प्राप्त कर शयन 
करता है" 1 उपनिपदो के अनुसार गाढ निद्रा मे आत्मा ब्रह्म के आलिंगन पाह 
मे पहुचने के कारण सव प्रकार के ज्ञान स चेतना रहित हो जाती है । 
प्ररनोपनिपद्‌ के अनुसार इन्द्रियो के मनमे लीन होने पर व्यक्ति सुषुप्ति अवस्था 

को प्राप्त करता ह । जिस प्रकार से सूर्यास्त के समय सूर्य की समस्त किरणे सूर्य 
में छांटकर सूर्य के साथ एक रूप हो जाती है, ठीक उसी प्रकार से समस्त इन्द्रियाँ 
मनमे प्रवेश कर उसके साथ एक रूप हो जाती है | जिसके कारण इस अवस्थामे 
आत्मा न सुनता, न देखता, न सूघता, न चखता, न स्पर्श करता, न बोलता, 
न ग्रहण करता, न चलता, न चेष्टा करता, न मलमूत्र विसर्जन करता तथा न 
सम्भोग करता हू । अर्थात्‌ इस अवस्था मे इन्द्रियो के समस्त व्यापार रुक जाते है । 
यही सुप्तावस्था ह । जागने पर क्रमश समस्त sfai मन से अलग होकर 
अपने-अपने कार्या मे प्रवृत्त होती हे जैसे सूर्य के निकलने पर उसकी किरणें 
पन सर्वत्र फैल जाती है । जब मन ब्रह्मतेज से आक्रान्त हो जाता हे तब वह 
कोई स्वप्न नही देखता ह तथा उस समय वह गाढ निद्रा वा आनन्द पूर्ण अवस्था 
को प्राप्त करता हेड | 

छान्दोग्य उपनिपद मे मी सुपुप्ति अवस्था का कारण, आत्माका नाडीमे 
प्रविष्ट होता बताया गया है । इस अवस्था मे वह सुखी होता तथा कोई भी स्वप्न 
नहीं देखता । दूसरे स्थळ पर मन के प्राण मे लोन होने से सुषुप्ति अवस्था के 
We होने का वर्णन है। इसके अतिरिक्त अन्य स्थल पर सुपुप्ति अवस्था को 
आत्मा के ब्रह्म से मिलने का कारण बताया गया हे | इस प्रकार से उपनिषदो 
मे सुपुप्ति अवस्था के विषय मे अनेक सिद्धात हूँ । 

AK अवस्था आत्मा की नही है । आत्मा तो इस सुषुप्ति वा प्रलय अवस्था 
का साक्षी हँ! 

४--तुर्या अवस्था --उपर्युक्त तीनो अवस्थाओ के अनुभवो से इस चौथ, 


अवस्था का अनुभव नितान्त भिन्न है । यह अवस्था इन तीनो अवस्थाओ से 
अति उत्कृष्ट अवस्था है । जिसको प्रत्येक व्यक्ति प्राप्त नही करता । अन्य 
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तीनो अवस्थायें तो सर्व-साधारण व्यक्तियों को अवस्थाये है। उच्च समाधि 
अवस्था मे बिना विषय तथा विचार के परमानन्द प्राप्त होता हे । यह विषय 
तथा विचार रहित अवस्था है। यह दिक्‌, काल, एकत्व, बहुत्व, Pu आदि सब से 
परे को अवस्था है। यह शुद्ध चेतत अवस्था है जो स्वय आनन्दपूर्ण अवस्था में 
प्रकाशित होती रहती है । यह अनन्तता, पूर्णता, पूर्ण सन्तोष तथा अनिर्वचनीय 
सुख की अवस्था है। इस अवस्था मे जीव ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त करता है। 
उसका लगाव स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण तीनो शारीरो से नही रह wary 
इसमे आत्मा अपने विशुद्ध रूप मे रहती हे । वह स्वरूपावस्थिति को प्राप्त 
करती है जो कि उसका अन्तिम लक्ष्य है। इस अवस्था मे जीवात्मा को अपने 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है और वह सार्वभौमिक आत्मा से तादात्म्य स्यापित 
कर रेती है । इस अवस्था मे उसका तादात्म्य जाग्रत्‌ अवस्था के समान स्थूल 
शरीर से नही रह जाता और न स्वप्नावस्था की तरह सुक्ष्म शरीर से ही 
रहता & | यही नही उसका तादात्म्य सुषुप्ति अवस्था के ममान कारण शरीर 
से भी नही रह जाता । ये सब तोनो अवस्थाओ मे होने वाळे तादात्म्य अज्ञान 
के कारण होते हे । तुर्या अवस्था मे अहकार और अस्मिता दोनो ही 
समाप्त हो जाती हे । यह अवस्था विशुद्ध असीमित चेतन अवस्था है । इसमे 
इन्द्रिय विषय सम्निकर्ष न होने के कारण यह विषय ज्ञान रहित अवस्था हू । 
न तो यह निद्रा के समान अचेतनता की अवस्था हुँ और न इसमे किसी कल्पना 
फा ही उदय होता है । इसमे बाह्य भौतिक जगत्‌ का कोई अनुभव नही होता | 
इस अवस्था मे मन मे कोई चाञ्चल्य नही रह जाता अर्थात्‌ मन सकल्प-विकल्प 
रहित हो जाता है । योगवासिष्ठ मे इस अवस्था का बडे सुन्दर ढग से विवेचन 
मिळता है | अहभाव तथा अनहभाव, सत्ता तथा असत्ता इन दोनो से रहित 
असक्त, सम और we स्थिति को तुर्या अवस्था कहते हे । अहकार का त्याग, 
समता की प्राप्ति तथा चित्त की शान्ति होने पर ही तुर्या अवस्था का अमुभव 
होता है 1 इस अवस्था मे जगत्‌ का अनुभव शान्त और लीन दो जाता 61 । 
पातञ्जल-योग दर्शन मे समाधि सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार 
की होती हे । सभ्प्रज्ञात समाधि स्वय भी वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दा- 
नुगत तथा अस्मितानुगत भेद से चार प्रकार की होती हूँ, जिसका विशद विवेचन 
पूर्व भे किया जा चुका हे ! सम्प्रज्ञात समाथि की प्रथम अवस्था वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि मे, अपनी रुचि के स्थूल विषय पर चित्त को एकाग्र करने से 
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प्राप्त होती है । एकाग्रता का अभ्यास बढने पर जब चित्त qeu विपयो तथा सूक्ष्म 
टन्द्रियो पर पहुँच जाता है तो वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात समावि की अवस्था 
कहलाती हैं। इस अवस्था में सावक को सूक्ष्म विषय तथा सूक्ष्म इन्द्रियो का 
सञ्चय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष होता ह । अभ्यास चलते रहने पर साधक सात्विक 
अहकार का साक्षात्कार करता है। इस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात 
amfa कहते हूँ 1 इसके बाद अभ्यास के द्वारा पुरुष प्रतिविस्बित चित्त का सशय, 
विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। इस अवस्था को अस्मितानुगत 
मम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था कहते हे । इस अवस्था के बाद अभ्यास के द्वारा 
विवेक ज्ञान प्राप्त होता है जिसके दढ होने पर घर्ममेच समाधि को अवस्था 
आती g | इस अवस्था की निवृत्ति भी पर वैराग्य के हारा हो जाती है । तब 
वास्तविक समाधि की अवस्था प्राप्त होती हे । इसे योग मे असम्प्रज्ञात समाधि 
कहा गया है । इस अवस्था मे समस्त चित्तनवृत्तियो का निरोध हो जाता है | 
वस अवस्था मे आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर लेती है । 


वेदान्त के अनुसार निविकत्प amfa अवस्था मे परम सत्ता, परब्रह्म ही 
केबल विद्यमान रहता है । सब कुछ विशुद्ध चेतना मात्र मे परिवर्तित हो जाता 
Fl इस समाधि अवस्था मे मुक्तावस्था के समान अविद्या और सस्कारो का 
"रण रूप से नाश नही होता । इस समाधि अवस्था मे स्थायित्व न होने के कारण 
यह मुक्तावस्था से भिन्न हे । amfa अवस्था से व्यक्ति फिर जाग्रत, स्वप्न, 
मुपुष्ति अवस्थाओ मे आ जाता हे । जीवन्मुक्तावस्था से भी यह भिन्त है क्योकि 
जीवनमुक्तावस्था मे व्यक्ति के प्रपञ्चात्सक जगत्‌ मे रहते हुए भी ब्रह्म से 
तादात्म्य वा एकता निरन्तर बनी रहतो हे afarer समाधि मे ज्ञाता, ज्ञेय 
और ज्ञान इनका भेद विद्यमान रहता है जो कि निर्विकल्प समाधि मे नही 
रह जाता । निर्विकल्प समाधि के निरन्तर अभ्यास से साधक स्वरूपाबस्थिति 
प्राप्त कर लेता हूँ । माण्डूक्य उपनिपद्‌ मे भी ब्रह्म के इस चतुर्थ अवस्था का 
वर्णन किया गया है । इस चतुर्थ अवस्था मे निर्गुण आकार रहित बह्या को परब्रह्म 
का चतुर्थ पाद कहा गया ५ । इसके स्वरूप के विषय मे बताते हुए ये कहा गया 
है कि न तो यह अन्दर से जाना जा सकता हैं न यह बाहर से जाना जा सकता 
है, तथा यह अन्दर और बाहर दोनो के द्वारा नही जाना जा सकता हैं। यह 
ज्ञानस्वरूप है । यह ज्ञेय-अज्ञेय दोनो नही है । यह न देखा जा सकता है, न 
इसका व्यवहार किया जा सकता हूँ, न ag are है । यह अचिन्त्य है तथा 
अवर्णनीय है । इसकी सिद्धि केवल आत्म साक्षात्कार के द्वारा होती है । इसकी 
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प्रपञ्चात्मक सत्ता नही है। यह शान्त, शिव, तथा अद्वैत रूप हे यह qarg 
का चतुर्थ पाद हैं, जिसका साक्षात्कार करना चाहिए ।* 

तुरीय आत्मा समस्त दु खो के निवारण करने की शक्ति रखती है । यह 
अद्वैत, व्यापक, परिवर्तन रहित है | ब्रह्म के विश्व और तेजस रूप कार्य-कारण 
नियमो से बद्ध हे । प्राज्ञ कारण अवस्था से सीमित हे । तुरीय अवस्था मे इन 
दोनो का अभाव $ । तुरीय आत्मा स्वतन्त्र हे । प्राज्ञ ओर तुरीय दोनो ही ud 
होते हुए भा प्राज्ञ मे अविद्या बीज रूप स विद्यमान रहती है किन्तु वह (अविद्या) 
नुरीय मे विद्यमान नही रहती । विश्व और तेजस मे स्वप्न रहित सुषुप्ति है । 
तुरीय आत्मा स्वप्न और सुपुप्ति दोनो से रहित हे । स्वप्न का कारण भ्रान्तिपूर्ण 
लगाव तथा निद्रा का कारण अज्ञान हे । इन दोनो के परे की अवस्था तुरीय 
अवस्था है जिसमे जीव अनादि माया की परिधि से निकलकर aga रूप अजन्मा, 
सुषुप्ति रहित, स्वप्न रहित आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता हे । यही आत्म- 
साक्षात्कार की उच्चतम अवस्था तुरीय अवस्था हे जिसमे ब्रह्म निर्गुण तथा 
आनन्दरूप से विद्यमान रहता हे । सच तो यह है कि ब्रह्म के ये विभाग केवल 
समझाने के लिए किये गये है । ब्रह्म का कोई विभाजन नही हो सकता वह तो 
स्थूल, सुक्ष्म तया कारण जगत्‌ मे व्याप्त है तथा इन तीनो जगत्‌ का नियन्त्रण 
कर्ता है । वह सर्वशक्तिमान, निर्गुण और सगुण दोनो हे ag बुद्धि के परे है। 
वेदान्त के अनुसार इस समाधि अवस्था मे जीव की ब्रह्म से एकता स्थापित 
होती है तथा निगुण ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता ह्‌ । तुरीय अवस्था मे 
आत्मा अपने विशुद्ध रूप मे रहती है । समस्त जगत्‌ का कारण आत्मा या ब्रह्म 
ही हें । यह तुरीय अवस्था भेद रहित अवस्था हे । इस अवस्था मे सब कुछ 
चेतन मे ही लीन हो जाता है । ज्ञाता, ज्ञेय का भेद समाप्त हो जाता हे | 

मूर्च्छा तथा मृत्यु ग्रवस्था--इन चार अवस्थाओ के अतिरिक्त मूर्च्छा और 
मृत्यु ये दो अवस्थाये भी हैं । मूर्च्छा स्वप्न और जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्न हैं, 
क्योकि मूर्च्छावस्था ज्ञान शून्य अवस्था है । मूर्च्छांवस्था सुषुप्ति अवस्था से भी 
भिन्न हे । क्योकि मूर्च्छावस्था मे अनियमित इवास-प्रश्‍वास क्रिया का चलना 
तथा आँखो का डरावना रूप हो जाता है । सुषुप्ति अवस्था इन सबसे रहित 
€ | सुपुष्नि अवस्था से व्यक्ति को जाग्रत्‌ अवस्था मे लाया जा सकता है किन्तु 
भूच्छावाले व्यक्ति को प्रयत्न करके भी चेतन अवस्था मे नही छाया जा सकता | 
निद्रा थकान के द्वारा आती है किन्तु मूर्च्छां कठोर आघात आदि से उत्पन्न होती 
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है । अत मूर्च्छावस्था निद्रा अवस्था से भिन्न है । योग का, इसको निद्रा अवस्था 
के अन्तर्गत मानना उचित प्रतीत नहीं होता । मूर्च्छा अवस्था मे मृत्यु की तरह 
मे पूण लप से गरीर के समस्च व्यापार भी समाप्त नही होते अत यह मृत्यु 
अवस्था भी नहीं है। पत्यु अवस्था जोव को वह अवस्था हे जिसमे जब तक 
जीव अन्य नवीन स्थूल TAT को वाणप नहीं करता तब तफ £1 शरीर के 
भमम्त व्यापार बन्द रहते हे । 

इन सब अवस्थाओ का ज्ञान आत्मा फो रहता है। आत्मा ज्ञाता के रूप से 
इन सब अवस्थाओं मे विद्यमान IDE b यह टन संब अवस्थाओ से परे हुँ! 


वह सुख-दु ख जरा मृत्यु सब से परे है | 


अध्याय २९ 
व्यक्तित्व' 


व्यक्तित्व शब्द सामान्यरूप से विभिन्न अर्थो मे प्रयुक्त किया गया हे । कुछ 
मनोवैज्ञानिको ने शारीरिक ett के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है । कुछ 
ने स्वभाव तथा व्यवहार के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है । जुग साहब ने 
अन्तर्मुखी और बहिमुखी प्रवृत्तियो के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया g | 
व्यक्तित्व एक ऐसा विषय है कि जिस विषय में अनन्त दृष्टिकोण हो सकते है 
तथा हर दृष्टिकोण मे कुछ न कुछ कहा जा सकता है, किन्तु व्यक्तित्व को पूर्ण 
रूप से अभिव्यक्त करनेवाली परिभाषा मनोवैज्ञानिको के द्वारा इसके अध्ययन 
के प्रति जागरूक रहते हुए भी अभी तक नही दी जा सकी हे । क्योकि व्यक्तित्व 
शब्द के अन्तर्गत अनन्त विशिष्ट गुणो, व्यवहारो आदि का अनन्त प्रकार से 
समन्वय निहित है । इसका कोई एक विशिष्ठ स्थायी रूप नही हो सकता क्योकि 
इसमे अनन्त प्रकार के परिवर्तन निरन्तर उदय होते रहते हे । इस शब्द का 
सम्बन्ध व्यक्ति के वाह्य जगत्‌ से अनन्त प्रकार के समायोजन से भी हे । बिना 
वाह्य जगत्‌ के समायोजन के व्यक्तित्व का ज्ञान ही असम्भव हो जाता है। 
इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक, मानसिक तथा दैहिक गुणो के समन्वय का परिवतन 
शील रूप उपस्थित हो जाता है । आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक व्यक्तित्व को 
इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिये इतने अथक परिश्रम के उपरान्त भी पूर्ण रूप 
से ठीक ठीक नही समझा पाया है । इतना ही नही इसके विषय मे मनोवैज्ञानिकों 
का पारस्परिक मतभेद भी है। व्यक्तित्व के विषय मे बडी विचित्रता यह है 
कि निरन्तर परिवर्तनशील होते हुए भी इसमें साथ-साथ स्थायित्व भी हूँ । 
व्यक्ति मे अनेक परिवर्तन होते रहने पर भी वह बदलता नही हम उसे अन्य 
नही समझते । पाश्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान का आधार ठीक न होने के कारण 
उसका यह ज्ञान भी अन्य ज्ञानों के समान ही अधूरा है। आधुनिक मनोविज्ञान 
ठीक-ठीक यह नही बता सकता कि एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से भिन्न क्यो है ? 
वह अपना एक विशिष्ठ व्यक्तित्व क्यो रखता है ? भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
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मनोविज्ञान व्यक्तित्व क विषय में बहुत से प्रश्‍नो का उत्तर नही दे पाता। 
उसके अनुसार ता मन्यु के साथ-साथ व्यक्ति और व्यक्तित्व दोनो समाप्त हो जाते 
हृ । किन्तु अनेक ऐस तथ्य तथा अनुभव प्राप्त हुये है जिनसे यह कथन असत्य 
मिद्ध होता हैं । मृत्यु व्यक्तित्व का अन्त नही कर पाती । स्थूल शरीर समाप्त हो 
जाता है किन्तु समस्त मस्कारो और वासनाओ सहित सूक्ष्म शरीर विद्यमान रहता 
ह जो मरने के उपरान्त भी दूसरो को प्रभावित करता रहता है। इसके अतिरिक्त 
3A भी यह प्रत्यक्ष दखने मे आता है कि बहुत से महान्‌ पुरुषों के मरने के बाद 
आज भी समार उनमे प्रभावित हे । राम, कृष्ण, बुद्ध, मुहम्मद साहब, गुरुनानक 
आदि अनेक महान व्यक्ति मर चुके है किन्तु उनका व्यक्तित्व आज भी विद्यमान 
हे ! उनके व्यक्तित्व से समाज आज भो प्रभावित हो रहा है । इस प्रकार 
इम कथन से यह स्पष्ट हो जाता ह कि व्यक्तित्व मरने पर भी समाप्त नही 
होता 1 इस रूप मे व्यक्तित्व को हम किसी विशिष्ट परिभाषा की परिधि मे 
बाँचता उचित नही समझते । तथ्यो की अवहेलना नही की जा सकती । आज 
पर-मनोविज्ञान के अन्तर्गत अनुसन्धानो के द्वारा जो प्राप्त हुआ है उससे यह 
निश्चित हो जाता हे कि मृत आत्मा किस प्रकार से इस ससार के व्यक्तियों पर 
अपना अनुभव डालती $1? gare करिंगटन (Hereward Carrington) 
ने जिसने कि इम अध्ययन मे अपना सारा जीवन रूगाया, मृत्यूपरान्त 
व्यक्तित्व को विद्यमान सिद्ध किया है ।” मृत्यु के उपरान्त अगर आप व्यक्तित्व 
को समाप्त मानते हे तो फिर व्यक्तित्व शरीर के अतिरिक्‍त कुछ भी नही ह 
तथा इन्द्रिय जन्य विषयो की ही सत्ता है । इस भौतिकवाद के आवार पर इन्द्रिय 
जन्य ज्ञान ही ज्ञात है, इसके अनुसार जब हम स्थूल शरीर के अतिरिक्त कुछ 
भी नही देख पाते तो शरीर से अलग व्यक्तित्व है ही नही D इन लोगो की यह 
धारणा है कि व्यक्तित्व का निर्माण करने वाले अन्य तत्व जो कि भौतिक शरीर 
से अलग प्रतीत होते है मस्तिष्क के द्वारा पैदा होते है जो कि शरीर का 
अङ्ग है । स्थूल शरीर को ही व्यक्तित्व मानना तथा यह कहना कि स्थूल 
शरीर के नष्ट होने पर व्यक्तित्व भी समाप्त हो जाता है ठीक उसी प्रकार से 
& जिस प्रकार से यह कथन कि बिजली के बल्ब फूट जाने वा फ्यूज़ हो जाने पर 
बिजली ही नही रह जाती तथा उस बल्ब के स्थल पर कोई भी बल्ब नही जल 
सकता । व्यक्तित्व को इस प्रकार की धारणा मूर्खता पूर्ण धारणा है । इस मूर्खता 
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पूर्ण धारणा का आधार भोतिकवाद है, जिसके अनुसार इन्द्रिय जन्य ज्ञान द्वारा 
ज्ञात पदार्थों के अतिरिक्त किसी और पदार्थ को सत्ता ही नही है । यही भारतीय 
मनोविज्ञान का पाञ्चात्य मनोविज्ञान से पाथक्य हे । जिन सत्ताओ का इन्तियो 
के द्वारा साक्षात्कार नहीं हो पाता उनकी सत्ता अपेक्षाकृत अधिक स्थाई हे । 
सत्ता ओर अनुभव का क्षेत्र इन्द्रिय जन्य ज्ञान के क्षेत्र से कही अधिक है। 
मृत्यु के उपरान्त व्यक्तित्व विद्यमान रहता है इसके लिये किसी अन्य प्रमाण की 
आवश्यकता नहीं रह जाती इसको आवुनिक वैज्ञानिक भी मानने लगे है ।१ 


साख्य योग के अनुसार आत्मा समस्त वासनाओ सहित सुक्ष्म शरीर तया 
स्थूल शरीर मिलकर व्यक्ति कहलाता है । अत व्यक्ति से केवल स्थूल शरीर का 
ही सम्बन्ध नही है बत्कि सुक्षम शरीर तथा आत्मा का भी सम्बन्ध है । सॉख्य मे 
आत्मा मुक्त ओर बद्ध के भेद से दो प्रकार की होती है । मुक्त आत्मा शुद्ध 
चेतन स्वरूप है । जिसका अन्य किसी तत्त्व से सम्बन्ध नही हे । बद्ध जीव शरीर 
से बँधा हुआ प्रतोत होता है । शरीर भी सूक्ष्म और स्थूल भेद से दो प्रकार के 
होते है । स्थूल घरीर पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पाँच तत्वों से निमित 
है । जिसमे पृथ्वी तत्व मुख्य हे । यह स्थूल शरीर मृत्यु काळ तक रहता है किन्तु 
सूक्ष्म शरीर जीव के साथ तब तक सम्बन्धित रहता है तब तक कि उसको मोक्ष 
प्राप्त नही हो जाता । साख्य के अनुसार लिङ्ग, अहकार, मन, पञ्चज्ञानेखिय 
तथा पञ्चतन्मात्राओ के द्वारा निमित हे । साख्य अधिष्ठान शरीर को भी मानता 
है जो कि पचतम्मात्राओ से उत्पन्न quu तत्वों से निर्मित है । यह अधिष्ठान 
लिंग शरीर का आधार हे । विज्ञानभिक्षु ने इकतालिसवी कारिका के आधार 
पर इसे सिद्ध किया है । लिग शरीर बिना आवार के जब नही रह सकता तो 
स्थूल शरीर के न रहने पर भी अधिष्ठान शरीर ही लिग शरीर का आधार रूप 
होता हैं । कारिका के अनुसार जिस प्रकार से बिना आधार के चित्त नही रह 
मकता या बिना किसी पदार्थ के छाया नही रह सकती ठीक उसी प्रकार से 
लिंग शरीर भी बिता विशेष के नही रह सकता । पचभूतो को ही विशेष कहा 
गया हे । पचतन्मात्राएँ प्रविशेष हे ।२ सूक्ष्म भूत भी विशेष ही है । 
1 Lodge—The Survival of Man Page No 221, Osborn —The 
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इन उपर्युक्त शरीरो मे से स्थूल शरीर तो मृत्यु के समय समाप्त हो जाता है, 
उसके पाँचो तत्व विश्व के पाँचो तत्वो मे मिल जाते है। किन्तु सुक्ष्म शरीर मृत्यु पर 
समाप्त नही होता । स्थूल शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा किंग तथा अधिष्ठान 
शरीर सहित स्थूल शरीर को छोड देती है । इसलिये सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर 
की अपेक्षा स्थाई है किन्तु नित्य नही है क्योकि मोक्ष के उपरान्त नही रह जाता 
हैं। अगर यह नित्य हो तो आत्मा मुक्त नही हो सकती । लिंग शरीर तथा 
अधिष्ठान शरीर के साथ आत्मा स्थूल शरीर के नष्ट होने पर उसे छोडकर दूसरी 
दुनिया में विचरण करती है। इसीलिये इसे आतिवाहिक शरीर कहते हैं । 
स्थूल शरीर का कारण सूक्ष्म शरीर है। सूक्ष्म शरीर के साथ सस्कार रुप से 
अनेक जन्मो के कर्माशय विद्यमान रहते है ।* ये धर्म-अधर्म रुप कर्माशय, मन, 
बुद्धि, अहकार ( अन्त करण ) से जिन्ह योग में चित्त कहा गया है, सम्बन्धित 
है । सूक्ष्म शरीर की गति मे कोई भी रुकावट उपस्थित नही हो सकती । सूक्ष्म 
शरीर कही भो प्रवेश कर सकता है, तथा वह समस्त स्थूल शरीर में व्याप्त 
रहता है ।२ सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति की अभिव्यक्ति के प्रारम्भ में ही 
उत्पन्न हो जाता है तथा महाप्रलय अवस्था तक स्थाई रुप से परिवर्तनशील 
जगत्‌ के साथ विद्यमान रहता & | महाप्रलय काल में भी यह बीज रुप से प्रकृति 
मे विद्यमान रहता है तथा सृष्टि काल में पुन आत्मा से सम्बन्धित होकर धर्म 
अधर्म रुपी कर्मों का भोग भोगता रहता है । भोगो को भोगने के लिये इसे स्थूल 
शरीर की आवश्यकता पडती है। इसीलिये यह कर्मों का फल भोगने के लिये 
एक शरीर से दूसरे शरीर को बदलता रहता है । कर्मों का फल भोगने के लिये 
ही आत्मा सहित सूक्ष्म शरीर उपयुक्त स्थूल शरीरो को धारण करता रहता है । 

निष्क्रिय अपरिणामी पुरुष का प्रकृति के इस विकार से कोई सम्बन्ध न होते 
हुए भी वह अज्ञान के कारण इनसे सबन्धित रहता है। पुरुष के बद्ध होने का 
कारण अज्ञान ही है अत व्यक्तित्व से अज्ञान को अलग नही किया जा सकता d 
जब तक अज्ञान समाप्त नही होता तब तक आत्मा सन्निकर्ष दोष के कारण अपने 
को त्रिगुणात्मक आदि समझता हुआ बद्ध बना रहता है। योग के अनुसार अनन्त 
भात्मायें हैं और उन अनन्त आत्माओ के साथ वासनाओ सहित अनन्त सूक्ष्म शरीर 
लगे हुये हैं । इस रुप से व्यक्तित्व की समाप्ति मोक्ष से पूर्व हो ही नही सकती । 
क्योकि प्रलय कालीन अवस्था में भी व्यक्तित्व अव्यक्त रूप से अर्थात्‌ सुप्तावस्था 


१. इसी ग्रन्य,“योग मनोविज्ञान”,के सोलहवें अध्याय को देखने का कष्ट करें। 
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को प्राप्त होकर विद्यमान रहता है जो कि सृष्टि काल मे पुन जाग्रत्‌ अवस्था 
को प्राप्त होता है। जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप धारण 
कर लेता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त बद्ध जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तथा इन तीनो गुणो के विषम अनुपात के कारण भिन्न भिन्न 
व्यक्तित्व वाले होते है। यही नही बल्कि कर्माशयो की भिन्नता के कारण 
भी व्यक्तित्व मे भिन्नता हो जाती है । कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व वाले 
नही हैं। उनकी वासनाओ तथा अनादि काल के अनन्त जन्मो के सस्कारो में 
भिन्नता होने के कारण वे सब ही भिन्न भिन्न व्यक्तित्व वाले होते है । उनका 
यह व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण मुक्तावस्था काल तक स्थाई 
होते हुए भी गत्यात्मंक है । 

पाश्चात्य मनोवैज्ञानिको मे व्यक्तित्व को वशपरम्परा तथा वातावरण के 
द्वारा प्रभावित होने वाला बताया है । इसमे कुछ विद्वान्‌ वश-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते है। उनका कहना है कि व्यक्तियों मे 
विभिन्नता वशपरम्परा के कारण है । इसके अतिरिक्त वाट्सन ( Watson) 
जैसे व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक वातावरण को ही व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक 
मानते है । वर्तमान कालीन मनोवैज्ञानिको के अनुसार वशपरम्परा और वातावरण , 
ये दोनो ही व्यक्तित्व के निर्धारक है । 


साँख्य-योग के अनुसार ब्यक्तित्व अनादि काल से चला आ रहा है । उसमे 
कर्मानुसार परिवर्तन होता चलता है । उन कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
सस्कार अकित होते है जो कि कुछ तो सस्कार रूप से पडे रहते है तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रधानता प्राप्त कर लेते है। उन प्रधानता प्राप्त प्रारब्ध 
कर्मो के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता है । इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुसार व्यक्ति जन्म लेता है तथा विशिष्ट भोगो को भोगने के उपयुक्त 
शरीर को ही वह ग्रहण करता है। इस प्रकार से उसके ब्यक्तित्व मे परिवर्तन 
पूर्व जन्मो से ही बहुत कुछ निर्धारित हो जाता है । व्यक्ति प्रारब्ध 
कर्मो को भोगने के लिये ही विशिष्ट माता पिता के रजवीर्य के सयोग से 
एक विशिष्ट घर मे जन्म लेता हे uer कर्मों को भोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, शरीर की बनावट, घर आदि प्राप्त होते हँ । इस प्रकार से धर्म 
अधर्म रूप कर्माशय के द्वारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त हीते हे । इसके 
अतिरिक्त, मनुष्य मे स्वतन्त्र इच्छाशक्ति है जिसके द्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्वतन्त्र रूप से भी करता हे । इन क्रियमाण कर्मों में dp कुछ कर्म प्रारब्ध 
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कर्मों से मिश्रित होकर इसी जन्म में फल प्रदान करते है, तथा कुछ क्रियमाण 
कर्म अनेक पूर्व जन्मो के सचित कर्मो मे मिल जाते है । इस रूप से हम यह कह 
सकते है कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का अपनी इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मों के द्वारा अपने व्यक्तित्व मे परिवर्तन लाताहै | 
1 शरीर का ढाँचा, रूप-रग पारिवारिक परिस्थिति, सामाजिक सम्बन्ध तथा 
आधिक अवस्था आदि पाइचात्य आधुनिक मनोवैज्ञानिको द्वारा कहे गये व्यक्तित्व 
के समस्त निर्धारिको को व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से बदल सकता है । वर्तमान 
जीवन मे ही उनमे व्यक्ति स्वय बहुत कुछ परिवर्तन लाता है । अन्त स्रावी 
ग्रन्थियो की क्रियाशीलता तक मे व्यक्ति अपनी इच्छा से परिवर्तन ला सकता 
है। इस तरह से उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्ति का 
व्यक्तित्व व्यक्ति के द्वारा ही अनन्त जन्मो के कर्मों के द्वारा परिवर्तित होता आ 
रहा है तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाथ है | 
साख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग है । विकास की चरम अवस्था कैवल्यावस्था है । पुरुषो की सख्या 
अनन्त होने के कारण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैवल्य प्राप्त हो 
जाने पर भी उनके भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
“है कि कैवल्य अवस्था मे प्रकृति का सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से पुरुष अपने 
स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है किन्तु पुरुष की अनेकता के कारण हर पुरुष 
मुक्तावस्था मे भी दूसरे पुरुषो से भिन्न ही होगा । वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था 
को प्राप्त कर लेने पर जीव ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता है। उस स्थिति में 
उसका अलग अस्तित्व समाप्त हो जाता हे जब कि साख्य-योग मे उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता हे । व्यक्ति का व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तित होते 
रहने पर भी जब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नही हो जाता तब तक वेदान्त, 
साख्य, योग सभी मतो से व्यक्ति का एक विशिष्ट स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
& | इसमे आत्माये अलग अलग विशिष्ट सूक्ष्म शरीरो से सम्बन्धित रहती है 
जो सम्बन्ध मोक्ष प्राप्त होने पर हो समाप्त होता हे । इन सूक्ष्म शरीरो के साथ 
घर्मावर्म रूपी कर्माशय भी रहते है। इस प्रकार से आत्मा, समस्त सस्कारो 
(सहित सूक्ष्म शरीर तथा स्थूल शरीर सब एक विशिष्ट प्रकार से मिलकर 
व्यक्तित्व कहलाते है। आत्मा के साथ सूक्ष्म शरीर का यह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है । इस अज्ञान की समाप्ति के बिना इससे छुटकारा नही मिलता । 
सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होमे के कारण त्रिगुणात्मक है । 
इन त्रिगुणो के विभिन्न अनुपातो के अनुसार ही विभिन्न व्यक्तित्व होते | 
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पाश्‍चात्य मनोवैज्ञानिको ने व्यक्तित्व के विभाजन विभिन्न दृष्टि कोणो 
से विभिन्न प्रकार के किये है । कुछ मनोवैज्ञानिको ने स्वभाव के आधार पर 
व्यक्तित्व को प्रफुल्ल, उदास, क्रोधी तथा चचल भेद से चार प्रकार का बताया 
& । युँग साहब ने अन्तर्मुखी और बहिमुखी दो प्रकार के व्यक्तित्वों का विवेचन 
किया है। इस अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी व्यक्तित्व के अध्ययन करने पर पता 
लगा है कि अधिकतर व्यक्ति न तो पूर्णतया अन्तर्मुखी ही होते है और न 
पूर्णतया बहिर्मुखी ही होते है । जिनमे अन्तमुंखी और बहिमुंखी दीनो प्रकार की 
विशेषताये विद्यमान रहती है उन्हे उभयमुखी व्यक्तित्व वाला कहते है । क्रेस्मेर 
( Kretschmer ) ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्तियों के साइ- 
क्लोयड ( Cycloid ), सिजोयड (Schizoid) दो विभाग किये हे । जिनमे 
से प्रथम मोटे, तथा दूसरे दुबले पतले और लम्बे होते है। पहले मिलनसार 
बहिर्मुखी प्रवृत्ति के प्रसन्न चित्त, दूसरे भावुक सकोचशील एकान्त प्रिय होते है । 
क्रेस्मर ( Kretschmer ) ने इनको एक दूसरे प्रकार से भी विभाजित 
किया है । जिनको अस्थेनिक ( Asthenic ) ऐथेलेटिक ( Athletic ) 
पिकनिक (Pyknic) तथा डिसप्लास्टिक (Dyeplastic) नास से सम्बोधित 
किया है । पहले दुबळे पतले, दूसरे सुडौल सुगठित शरीर वाले, तीसरे मोठे तोद 
वाले, तथा चौधे इन तीनो से भिन्न होते है । पहले भावुक, शान्त, एकान्त fnr 
और बौद्धिक होते है। दूसरे समाज मे व्यवहार कुशळ क्रियाशील व्यक्ति होते हैं। 
तीसरे प्रसन्न मन तथा मिलनसार होते है । शेल्डन (Sheldon) ने शारीरिक 
बनावट के आधार पर एन्डोमारफिक ( Endomorphic ), मेसोमारफिक 
( Mesomorphic ) तथा ऐक्टोमारफिक (Ectomorphic) ये तीन भेद 
किये है । पहले मोटे, दूसरे कडे और भारी शरीर के, तथा तीसरे लम्बी और 
कोमल feat वाले व्यक्ति होते है । कैटेल ( Cattell ) बर्नन (Vernon) 
आदि मनोवेज्ञानिको ने व्यक्तित्व का लक्षणो (traits) के आधार पर विभजत 
किया है तथा कैटेल (Cattell) १६ मूल गुण (source traits) माने है | 
भारतीय शास्त्रो मे भी व्यक्तित्व के विभाजन बहुत प्रकार से किये गये 
हैं । आयुर्वेद में वात, पित्त, कफ के आधार पर, वात प्रधान, पित्त प्रधान तथा 
कफ प्रधान तीन प्रकार के व्यक्ति बताये गये हे । आयुर्वेद के हिसाब से भी 
व्यक्तियों को केवल इन तीन विभागो मे ही विभक्त नही किया गया है बल्कि” 
वात, पित्त, कफ के न्यूनाधिक अनुपात के अनुसार उनके अनेक भेद हो जाते है 
जिसके अनुसार उनका स्वास्थ्य, बनावट, स्वभाव तथा व्यवहार होता है | 
योग मे चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन प्राप्त होता है । क्षिप्त, 
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मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र, निरुद्ध के भेद से पाँच प्रकार के चित्त के अनुसार पाँच ही 
प्रकार के व्यक्ति भी बताये गये है । जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है ।* 
व्यक्तित्व का विभाजन कर्मो के आधार पर भी किया गया है । शुक्ल, 
कृष्ण, शुक्लक्कष्ण तथा अशुक्लअक्ृष्ण इन चार प्रकार के कर्मों के आधार पर 
* चार प्रकार का व्यक्तित्व होता है जिसका विवेचन पूर्व मे किया जा चुका 
gre बद्ध तथा मुक्त पुरुष के भेद से भी व्यक्तियों का विभाजन किया जा 
सकता है । बद्ध पुरुषो की तो विकास के अनुसार अनेक श्रेणियाँ हो सकती है । 
मुक्त पुरुषो की दो श्रेणियाँ होती है, एक जीवन्मुक्त, दुसरा विदेहमुक्त, जिसका 
विवेचन qd मे किया जा चुका है । शास्त्रों मे स्वभाव, प्रकृति और कर्म के 
भेद से व्यक्तियों का विभाजन जाति के रूप से किया गया है। यह जाति 
विभाजन सचमुच मे व्यक्तित्व विभाजन हें । एक विशिष्ट प्रकार का व्यक्तित्व 
एक विशिष्ट जाति के सदस्यो का होता है । उस जाति बिशेष के व्यक्तियों की 
प्रवृत्ति स्वभाव तथा कर्म सामान्यत निश्चित प्रकार के होते है । इस बात को 
दृष्टि में रखते के कारण ही जाति विशेष मे पैदा होने वाला व्यक्ति अपने 
स्वभाव, प्रकृति और कर्मो के अनुसार अन्य जाति का हो जाता था जिसके अनेक 
उदाहरण हमारे धम ग्रन्थो मे मिलते हे । वसिष्ठ, वाल्मीकि, पराशर, ब्यास 
आदि अन्य जाति मे जन्म लेकर भी ब्राह्मण हुए । इस प्रकार से ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वेश्य और शूद्र जाति के रूप से भी व्यक्तित्व के चार विभाजन हो जाते है जिनके 
स्वभाव, प्रकृति, कर्म उन्हे एक दूसरे से अलग करते है ।* ब्राह्मण 'स्वभाव' से 
ही सात्विक होता है । सत्य, अहिसा, क्षमा, सन्तोष, परोपकार, सुशीलता, तथा 
उदारता आदि उसकी प्रकृति मे निहित हे । क्षत्रिय राजसिक स्वभाव का होता 
हे । उसमे प्रभुत्व की आकाँक्षा होती है । वह शासन करने का इच्छुक रहता हुँ । 
युद्ध मे उसकी प्रवृत्ति होती है । इसीलिये इस प्रकार के प्रवृत्ति बाले व्यक्तियों 
को शासन भार तथा समाज रक्षा का कार्य दिया जाता है। ब्राह्माण के स्वभाव 
और प्रकृति के अनुरूप ही उन्हे कार्य भी सौपा गया । वैश्य प्रवत्ति के व्यक्तियो 
मे धनोपार्जन तथा सग्रह की प्रवृत्ति अत्यधिक होती हे । इनका भौतिकवादी 
दृष्टिकोण होता है । ये अधिक से अधिक विषय भोग के पदार्थो का सग्रह करने 
४ मे रत रहते है । इसीलिये इन राजस तामस व्यक्तियों को समाज मे धनोपार्जन 


१ इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” के पद्रहवे अध्याय को देखने का कष्ट करे | 
२ इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” का १७ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे । 
३ गीता-~४।१३, १८।४१ से ४५ तक | 


२९४ योग“मनोविज्ञात 


कृषि कार्य, व्यापार तथा पशुपालन आदि कार्य सोपा गया । चौथे शूद्र जाति के 
तामस प्रधान व्यक्ति होते हैं जो आलस्य निद्रा, लोभ, भय, मोह आदि मे प्रवृत्त 
रहते है । निम्न बौद्धिक स्तर होने के कारण ये स्वय अपना मार्ग निश्चित 
नही कर सकते । उनमे उचित अनुचित विवेक नही होता अत समाज मे उनको 
सेवा कार्य सोपा गया है । 

व्यक्तित्व के इन उपर्युक्त विभाजनो के अतिरिक्त गीता मे अन्य दो प्रकार 
के विभाजन भी किये गये हे जिनमे से एक विभाजन तो गुणो के आधार पर 
किया गया है । इस विभाजन के अनुसार आसुरी और दैवी सम्पदावाले दो 
प्रकार के व्यक्ति होते है । दैवी सम्पदा वाले ब्यक्‍तियो का अन्त करण शुद्ध 
होता है । वे भय रहित सात्विक वृत्ति वाले होते हे । आत्मोपलब्धि के लिये 
वे पूर्ण रूप से ge निश्चय वाले होते है । वे सत्य भाषी, क्रोध तथा अभिमान 
रहित, अनपकारी, दयालु, मुदु, सरल, क्षमाशील, तेजोवान्‌, शास्त्रविरुद्ध अनुचित 
कर्मों के प्रति लज्जाशीळ तथा किसी के प्रति घृणा न करनेवाले होते है ।१ 
आसुरी व्यक्तित्व वाले पाखडी, घमडी, अभिमानी, क्रोधी, कटुभाषी तथा अज्ञानी 
होते है ।* इन दोनो प्रकार के व्यक्तियों मे दैवी सम्पदावाले कैवल्य की ओर 
गतिशील रहते है तथा आसुरी सम्पदा वाले बन्धन को ही प्राप्त करते रहते है।३ 
आसुरी सम्पदा वालो को उचित भौर अनुचित का विवेक नही होता । उनमे 
कर्तव्य अकत्तंग्य को जानने की शक्ति नही होती । वे पवित्रता, उत्तम व्यवहार 
तथा सत्य रहित होते है । उनका भौतिक वादी दृष्टिकोण होता है। थे ईश्वर 
को नही मानते है । समस्त विश्व उनके लिये आधार रहित है । वे अपनी तुच्छ 
बुद्धि से सदैव विश्व के विनाश के लिये ही कार्य करते रहते हे । उनकी क्रियाएं 
इन्द्रिय सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिये होती है । उनके सभी कार्य सामान्यत 
आम, मिथ्याभिमान, अज्ञान तथा दुष्ट विचारो से प्रभावित होते है । वे इन्द्रिय 
सुखो को ही स्थाई सुख मानकर उन्हे ग्रहण करते है । अपने इन सुखो के लिये वे 
दुसरो को दुख प्रदान करते, मारते तथा नष्ट करते है । बे सदैव उद्विग्न, चिन्तित 
व्यथित रहते हुए दु ख और मृत्यु की ओर अग्रसर रहते हे । झूठे अभिमान तथा 
शक्ति आदि के भ्रम के कारण वे अनुचित मार्ग अपनाते है । ऐसे व्यक्ति जो 
अन्य च्यक्तियो से द्वेष तथा अन्तर्यामी ईदवर से घृणा करते हे निम्नतर जीवन 


१ Ao गी०--१६।१, २३, 
२, Wo गी०--१६।४ ; 
३, Wo गी०-- १६1५ 
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की ओर चलते रहते है । उन्हे कभी भी आत्मज्ञान तथा कैवल्य नही प्राप्त 
होता । वे तो निरन्तर जन्म मरण के चक्र मे घूमते रहते हे । 

इस उपर्युक्त विभाजन के अतिरिक्त गीता मे साख्य-योग प्रतिपादित त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति के आधार पर भी व्यक्तित्व का विभाजन किया गया है। सत्व, 
रजस्‌, तमस्‌, इन तीनो गुणो मे से जिस गुण की प्रधानता अन्य दो गुणो की 
अपेक्षा होती है उसी के द्वारा व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्धारित होता EO इन 
तीनो गुणो का अनुपात भिन्न भिन्न व्यक्तियों मे भिन्न भिन्न प्रकार का हैं । 
इसी कारण से हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न है । गीता में इन गुणों को 
प्रधानता के आधार पर मोटे तौर से व्यक्तित्व को तीन प्रकार का बताया गया 
है। गीता मे इन व्यक्षितत्वों को जानने की विधियाँ भी बताई गई हैं । व्यक्ति 
की श्रद्धा के अनुसार उसके व्यक्तित्व का प्रकार निश्चित होता है। इसके 
अनुसार सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से व्यक्तित्व तीन प्रकार का 
होता है। इन व्यक्तित्वों का ज्ञान प्राप्त करने की विधि का वर्णन नीचे किया 
जाता हैं। एक-एक प्रकार के व्यक्तित्व को लेकर उसके निश्चित करने की 
प्रामाणिक प्रणाली बताई गई है । 

१ सात्विक--सात्विक व्यक्तियो का सात्विक स्वभाव तथा सात्विक श्रद्धा 
होती है । वे आस्थावान्‌ तथा ईश्वर भक्त होते है । उन्हे सात्विक भोजन प्रिय 
होता है जिसके द्वारा आयु, बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, सुख आदि को वृद्धि होती है । 
यह भोजन मन को स्वभाव से ही प्रिय, रसीला, स्निग्ध, अपेक्षाकृत स्थाई ग्रर्थात्‌ 
स्थिर रहने वाला होता है। शरीर मे इसका पाचन होने पर यह सात्विक 
स्वभाव प्रदान करता है । इस प्रकार से श्रद्धा के द्वारा तथा सात्विक प्रकार के 
भोजन मे रुचि के द्वारा सात्विक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों को पहचाना जाता 
है। सात्विक व्यक्तियों को पहचानने की दूसरी विधि यज्ञ की है। सात्विक 
व्यक्ति बिना किसी फल की इच्छा के शास्त्रो के अनुसार यज्ञ करते है। बे 
केवल कर्तव्य भाव से ही यज्ञ करते है । वे बिना किसी इच्छा के ईश्‍वर मे श्रद्धा 
रखते gu मनसा, वाचा, कर्मणा तप करते है। सात्विक व्यक्ति उचित स्थान 
पर उचित समय में उचित व्यक्ति को बिना किसी फल की इच्छा के दान 
देता है । गीता के अनुसार बिना श्रद्धा के कोई भी कर्म पवित्र नही कहा 
जा सकता, तथा वह इस लोक तथा परलोक दोनो के लिये अच्छा नही होता । 
सात्विक व्यक्तियो के समस्त कर्म लगाव तथा कर्म फलाशा से रहित और 
शास्त्रों के अनुकूल होते हे । घे फल की इच्छा को त्याग कर केवल कर्तव्य 
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के लिये ही कार्यों मे प्रवृत्त होते है । वे सफलता, असफलता का ध्यान न रखते 
हुए पूर्ण उत्साह और धैर्य के साथ अपने कार्य को करते है। उनको उचित 
अनुचित का ज्ञान होता है । वे शुभ और अशुभ कर्मो को पहचानते हे । उन्हे 
बन्धन और मुक्ति का भेद ज्ञात होता है । वे सदैव विवेक-पूर्ण कार्य करते हैं 
तथा निरन्तर मुक्तावस्था की ओर अग्रसर रहते है । 

२ राजसिक --राजसिक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों की राजसिक श्रद्धा 
होती है। वे यक्ष राक्षसादि को पूजते है । उनको राजसिक भोजन प्रिय होता 
है, जो कि अति उष्ण, तीक्ष्ण, रक्ष, तिवत, खट्टा, नमकीन, उत्तेजक तथा दाह, 
दु ख, चिन्ता और रोगो को पैदा करने वाला होता है । बे फल प्राप्ति के प्रलोभन 
से यज्ञादि करते हे । उनके तप केवल मान, प्रतिष्ठा आदि के लिये होते हैं। 
उनका तप, पाखडपूर्ण तथा दिखावटी होता है । वे बदले की भावना से, अपने 
सासारिक कार्यो को सिद्ध करने, फल की इच्छा तथा क्लेशो से निवृत्ति प्राप्त 
करने के लिये दान देते हे । सात्विक व्यक्ति की तरह से वे हर प्राणी मे ईश्‍वर 
के दर्शन नही करते। इन राजसिक व्यक्तियो के सारे कर्म फल की इच्छा से 
किये जाते हैं। उनके सभी कार्य दम्भ तथा रागयुक्त होते है । वे सफलता और 
विफलता से सुखी और दुखी होते रहते है । वे लोलुप, अशुद्ध तथा दूसरो को 
कष्ट देने वाले होते है । वे उचित, अनुचित, धर्म-अधर्म, तथा कर्तव्य-अकर्तव्य के 
भेद को विकृत बुद्धि होने के कारण ठीक-ठीक नही जान पाते । 

३ तामसिक :-तामसिक व्यक्ति तो पूजा के वास्तविक स्वरूप से ही 
अनभिज्ञ होते है । ये भूत, प्रेत, पिशाच भावि दुष्ट आत्माओ का पूजन करते Bd 
वे अधपका, अपवित्र, बासी, नीरस, दुर्गन्धपूर्ण तथा उच्छिष्ट भोजन करने वाले 
होते हैं । वे विधिविधान रहित यज्ञ करते है । उनका यज्ञ मन्त्रोच्चारण, दक्षिणा, 
अन्नदान, श्रद्धा आदि से रहित होता है । उनका तप अपने मन, वाणी और 
शरीर को पीडा पहुँचाकर दुसरो को कष्ट तथा हानि पहुँचाने के लिये होता है । 
वे तप के द्वारा अपने शरीर आदि को इसलिये कष्ट देते है कि उससे दुसरो का 
अनिष्ट हो । वे बिना श्रद्धा के कुपात्र को ही दान देते हैं । वे अज्ञान तथा भ्रम 
वश अपने कर्तव्य को छोड बैठते हूँ । दुसरे के कष्टो को ध्यान मे न रखते हुये 
उनके समस्त कार्य होते हँ । वे घमण्डी, अपकारी, अज्ञानी, मूर्ख, धोखादेनेवाले 
तथा विचारहीन होते है । उनकी बुद्धि विपरीत दिशा मे ही काय करती है । 
वे सदैव उल्टा ही सोचते है । उनकी धारणा gx विषय के प्रति गछत होती है। 
वे दुष्ट बुद्धि तथा नीच प्रकृति के होते है? । 
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इन तीन प्रकार के व्यक्तियों के अतिरिक्त, व्यक्ति की इन तीनो गुणो से परे 
की स्थिति भी होती है जिसे त्रिगुणातीत अवस्था कहते है । प्रकृति त्रिगुणात्मक 
है किन्तु आत्मा इत तीनो गुणो से परे है। आत्मा का बन्धन अज्ञान के कारण 
है। अज्ञान के कारण आत्मा अपने को शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ 
बैठती है। इस प्रकार प्रकृति की विकृतियो के साथ तादात्म्य सम्बन्ध की 
प्रतीति के कारण आत्मा सुख-दु ख व मोह को प्राप्त होती है। सुख, दु ख एव 
मोह क्रमश सत्व, रजस्‌ एव तमस्‌ के द्वारा ही उत्पन्न होते है। सत्व के कारण 
सुख, रजस के कारण दु ख, तमस के कारण मोह की उत्पत्ति होती है। जब 
व्यक्ति यह जान जाता है कि क्रियाशीलता त्रिगुणात्मक प्रकृति के कारण ही है 
और वह स्वय इन गुणो से परे है तब उसको विवेक ज्ञान प्राप्त होकर वह 
त्रिगुणातीत हो जाता है । जन्म-मरण तो केवल अज्ञानी का ही होता है । आत्म- 
ज्ञान प्राप्त होने पर वह जन्म-मरण तथा वृद्धावस्था के दु खो से छुटकारा पा 
जाता है । 

त्रिगुणातीत --त्रिगुणातीत को त्रिगुण के कार्यो से न तो राग ही होता 
है, न घृणा ही । आत्म ज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद उसको सासारिक कार्यों मे 
रत रहते हुए भी उनसे कोई राग नही होता । न तो वह किसी से घृणा करता 
है और न प्यार । गुण उसे विचलित नही कर सकते । उसके लिए guru 
दोनो समान है। उसके लिए प्रिय-अप्रिय, निन्दा-स्तुति, मान-अपमान, गत्रु-मित्र 
सब एक समान है। यह जानते हुए कि क्रियाएँ गुणो के द्वारा होती हैं, वह 
क्रियाओ के फल से उदासीन रहता है। उसे कोई भी क्रोधित तथा उद्विग्न 
नही कर सकता है । समस्त परिवतंतो के मध्य मे वह अप्रभावित रहता है । 
उसे कोई भी प्रभावित नही कर सकता। उसके लिये मिट्टी, पत्थर, स्वर्ण एक 
समान E. उसकी सारी क्रियाएँ राग-रहित होती हे । ऐसे व्यक्तिको ही 
त्रिगुणातीत कहा जाता है । 

इस समस्त विवेचन का निष्कर्ष यह निकलता है कि आत्मा का 
अज्ञान के कारण अनादि काल से अनेक जन्मजन्मान्तरो के सस्कारो से सम्बन्धित 
विशिष्ट सुक्ष्म शरीर जो कि प्रारब्धानुसार नवीन-नवीन स्थूल शरीरो को धारण 
करता, नूतन-नूतन कर्मो तथा उनके सस्कारो के द्वारा निरन्तर परिवत्तित होता 
हुआ भी कैवल्यावस्था तक समन्वित तथा स्थाई रूप ग्रहण किये रहता है । उसको 


व्यक्तित्व कहते है । 


अध्याय २३ 
विभूतियाँ ` 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय केवल साधारण मानव की सानसिक 
अवस्थाओ तथा व्यवहारो तक ही सीमित नही किया जा सकता है। जैसा 
कि पूर्व मे बताया जा चुका है सामान्य मनुष्य का चित्त मलावरण के कारण 
सीमित होता है तथा उसके सम्बन्ध से प्राप्त ज्ञान भी उसी के समान 
सीमित होता है। चित्त आकाश के समान विभृ होते हुये भी व्यक्तिगत रूप से 
वासनाओ के कारण सीमित हो जाता है। इस सीमित चित्तको ही कार्य चित्त 
कहते है जो कि भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में उनकी वासनाओ के अनुसार भिन्त- 
भिन्न होता है। योग के अभ्यास से चित्त की सीमा को बढा कर उसे विभु रूप 
प्रदान किया जाता है जो कि उसका वास्तविक रूप है। 
साधक कैवल्य प्राप्त करने के लिये योग मार्ग को साधन के रूप मे अपनाता 
है। इन योग साधनो का अभ्यास करने से चित्त का मल धीरे-धीरे दूर होता 
चला जाता है । चित्त अभ्यास से ज्यो-ज्यो निर्मल होता जाता है त्यो-त्यो व्यक्ति 
को अदभुत शक्तियाँ प्राप्त होती चली जाती हैं। इन शक्तियों के विषय मे ज्ञान 
प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय है। ये विभूतियाँ 
काल्पनिक न होकर वास्तविक तथ्य है। अत इनकी अवहेलना नही की जा 
सकती है। अभ्यास के काल में प्राप्त होने वाली इन विभूतियों के विषय मे 
साधारण व्यक्ति तो कल्पना भी नही कर सकते । 
योगास्यास मे सबसे पूर्व यम-नियम का पालन करना पडता है। उसके 
बिना योगाभ्यास होना कठिन हे । यम-नियम के पालन से ही साधक मे 
योगाभ्यास करने की शक्ति उत्पन्न होती है । अहिसा, सत्य, अस्त्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह के भेद से यम पाँच gi नियम भी शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, 
seat प्रणिधान के भेद से पाँच है। 


I EE URE aeee 
१ विशद विवेचन के लिये हमारा 'भारतीय मनीविज्ञान' नामक ग्रन्थ देखने c 


का कष्ट करे । 
२. इसी ग्रन्थ “योगमनोविज्ञान के १९ वे अध्याय ( अष्टाग योग ) को 
देखने का कष्ट करें । 


विभूतियाँ २९९ 


अहिंसा के अभ्यास के दृढ होने पर ससर्ग मे आनेवाले महाहिसक प्रवृत्ति के 
प्राणी भी अपनी हिसक प्रवृत्ति को छोडकर वैर भाव रहित हो जाते है । अहिसा- 
निष्ठ योगी जब अपने चित्त मे यह भावना करता है कि उसके पास-पडोस मे 
feat न हो तो उसकी उस चित्त की अहिसात्मक तीव्र धारा से सिह, व्याघ्र, 
भेडिये जैसे जीव भी अपनी हिसात्मक वृत्ति को त्याग देते है। उसकी इच्छा 
मात्र से अहिसा की भावना सर्वत्र फैल जातो है ।* सत्य का अभ्यास दृढ हो जाने 
के बाद साधक की वाणी अमोघ हो जाती है वह मुख से जो वचन निकालता 
है 3 सब सत्य होते है । उसके वचन त्रिकाळ मे सत्य होते हे । होने वाली बात 
ही उसके quu निकलती है । अस्त्तेय के दृढ होने पर उसको धन सम्पत्ति आदि 
स्वत प्राप्त हो जाते हे । गुप्त से गुप्त धन भी उसके लिये गुप्त नही है । उसको 
किसी भी भोगसामग्नी की कमी नही रह जाती है । ब्रह्मचर्य के दृढ अभ्यास 
होने पर साधक मे अपूर्व शक्ति आ जाती है जिसके कारण उसके किसी कार्य 
मे बाधा नही उपस्थित होती । अपरिग्रह अभ्यास के दृढ होने पर साधक को 
वर्तमान तथा पूर्व के समस्त जन्मो का ज्ञान प्राप्त हो जाता है । शौच अभ्यास 
के दृढ होने पर साधक का शरीर से राग तथा ममत्व छुट जाता है। आभ्यन्तर 
शौच के द्वारा मन स्वच्छ होकर अन्तमुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है जिससे 
कि एकाग्रता मे वृद्धि होकर चित्त आत्म-दर्शन की योग्यता प्राप्त कर लेता है । 
सन्तोष के दृढ होने पर साधक तृष्णा रहित होकर परम सुख प्राप्त करता है | 
तप के द्वारा अणिमा, गरिमा, लघिमा, महिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, वाशित्व, ईशित्व, 
सिद्धियो साधक को प्राप्त हो जाती हे । इन्द्रियो मे दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण 
तथा gx श्रवण की अदभुत शक्ति प्राप्त हो जाती है । स्वाध्याय भम्यासी को 
ऋषियों, देवताओ, सिद्धो के दर्शन प्राप्त होते है । ईदवर प्रणिधान से समस्त 
बिध्नो का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ होता E । 

आसन के सिद्ध होने पर साधक मे कष्ट सहिष्णुता आ जाती हे । गर्मी, 
सर्दी, भूख, प्यास आदि इन्द्र उसको चचल नही कर पाते । वह रोगो से मुक्त 
हो जाता हे । समस्त शारीरिक विकार नष्ट हो जाते है । आसन, प्राणायाम की 
सिद्धि का साधन हूँ । 
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प्राणायाम के द्वारा साधक रोग मुक्त हो जाता है । तथा उसमे चित्त को 
स्थिर करने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। उसकी समस्त नाडियो की शुद्धि 
हो जाती है? । प्राणायाम के द्वारा चित्त के मल जल कर भस्म हो जाते 
हर । प्रत्याहार सिद्ध होने पर साधक इन्द्रियो पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त 


कर लेता है! 

धारणा, ध्यान, समाधि तीनो को मिलाकर सयम कहते है 1” पातजल 
योग सूत्र के अनुसार सयम के द्वारा अनेक विचित्र शक्तियाँ प्राप्त होती है । 
विषयो के धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम होते है ।* 
इन तीनो परिणामो मे सयम कर लेने से योगी उनका भूत, भविष्य का, साक्षा- 
त्कारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लेता है ( ३१६ ) । शब्द, अर्थ, ज्ञान की पुथकता मे 
सयम करने से योगी को समस्त पशु, पक्षी आदि प्राणियो की भाषाओ का ज्ञान हो 
जाता है (३।१७) । सस्कारो के ऊपर सयम करने से योगी को उन सस्कारो 
का साक्षात्कार होकर उनसे सम्बन्धित समस्त पूर्व जन्मो का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है (312) । दुसरो के चित्त पर सयम करने से दुसरो के चित्त का साक्षात्कार 
प्राप्त कर योगी को सकल्प मात्र से उनके चित्त का ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
(३1१९) । अपने शरीर के रूप मे सयम कर लेने से योगी अन्तघनि हो जाता 
है। क्योकि जब योगी अपने शरीर के रूप में सयम करता है तब दूसरो के 
नेत्र प्रकाश से उसके शरीर का सन्निकर्ष न होने के कारण दूसरे को योगी का 
सक्षात्कार नही होता । इस स्थिति मे निकटतम उपस्थित व्यक्तियों को भी 
योगी दिखाई नही पडता है (३।२१) । सोपक्रम तथा निरूपक्रम इन दो प्रकार 
के कर्मो मे पहला शीघ्र फल प्रदान करने वाला तथा दूसरा बिलम्ब से फल 
प्रदान करने वाला होता है। इन दोनो प्रकार के कर्मों में सयम करने से 
योगी मृत्यु का ज्ञान प्राप्त कर लेता है (३४२२) । मैत्री, करुणा और मुदिता 
इन तीन प्रकार की भावनाओं में सयम करने से योगीको मित्रता का बल, 
करुणाबल, तथा मुदिताबल प्राप्त होता है ( ३1२३) । जिस बल मै योगी सयम 
करता है उसीके बल को वह प्राप्त कर लेता है। अगर हाथी के बलमै 
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सयम करता है तो उसको हाथी के सदृश्य बल प्राप्त होता arg के बल मे 
सयम करने से वायु के समान उसे बल प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह 
है कि जिस प्रकार के बल मे वह सयम करेगा उसी प्रकार का बल उसे प्राप्त 
हो जावेगा (३1२४) । जब योगी ज्योतिषमती प्रवृत्ति का प्रकाश सुक्ष्म व्यवधान 
युक्‍त दूर देश स्थित पदार्थों के ऊपर डालता है तो उस समय उसे उनका 
प्रत्यक्ष हो जाता है। मन, बुद्धि, अहकार, परमाणु आदि इन्द्रियातीत विषय 
है । समुद्र के रत्न, खान के खनिज पदार्थ आदि सभी व्यवधान होने के कारण 
साधारण इन्द्रियो के द्वारा प्रत्यक्ष नही किये जाते हे । इन्द्रियाँ सीमित शक्ति 
वाली होने से अति दुर देश की वस्तुओ को वे नही देख सकती, किन्तु योगी 
ज्योतिषमती प्रवृत्ति के प्रकाश को सयम के द्वारा इन पर डालकर इन सब का 
प्रत्यक्ष कर लेता है (३।२५) । सूर्य मे सयम करने से योगी को चौदहो भुवनो 
का सविस्तार प्रत्यक्ष होता B? (३।२६)। चन्द्रमा मे सयम करने से योगी को 
समस्त तारा गणो की स्थिति का ज्ञान प्राप्त हो जाता है (३।२७)। भ्रूव तारे 
मे सयम करने से समस्त तारा गणो की गति का ज्ञान हो जाता है (३४२८) । 
नाभिचक्र मे जिससे कि नाडियो के द्वारा समस्त शारीरिक अग सम्बन्धित 
है सयम करने से शरीर स्थित धातुओ ( त्वचा, रक्‍त, मॉस, चर्बी, नाडी, हड्डी, 
वीर्य ) तथा दोषो ( वात, पित्त, कफ ) का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है (६२९) । 
कण्ठ कूप मे सयम करने से भूख, प्यास से छुटकारा प्राप्त हो जाता है (३१३०) । 
कूर्म नाडि मे सयम करने से चित्त और शरीर मे स्थिरता प्राप्त होती हैं 
(3132) । म्रह्मरन्ध की प्रकाश वाली ज्योति मे जिसे मूर्धा ज्योति कहते हैं 
सयम करने से सामान्य प्राणियों के दारा आकाश और पृथ्वी के मध्य मे विचरने 
वाले अदृश्य सिद्धो के दर्शन प्राप्त होते हैं (३1३२) । अन्तिम ज्ञान की उत्पत्ति 
होने पर योगी बिना सयम के ही भूत, भविष्य, वर्तमान त्रिकाल-उपस्थित पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे (६३३) । हृदय में सयम करने से समस्त वृत्तियो 
सहित चित्त का साक्षात्कार होता है (३।३४) । चित्त मे प्रतिबिम्बित पुरुष की 
द्रष्टा quy स्वरूप विषयक वृत्ति अर्थात्‌ पौरुषेय वृत्ति मे सयम करने से योगी 
को पुरुष का ज्ञान प्राप्त होता है ३।३५ )। उपर्युक्त सयम के अभ्यास से 
पुरुष ज्ञान से पूर्व प्रातिभ, श्रावण, वेदवा, आदर्श, आस्वाद, वार्ता ये छः 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। अतोन्द्रिय, छिपी हुई दूरस्थ, भूत तथा भविष्य की 


१, इसका विशद विवेचन हमारे “भारतीय-मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ मे 
देखने का कष्ट करे । 
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वस्तुओ के प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रातिभ कहते है। दिव्य तथा दूर के शब्द सुनन 
की शक्ति श्रावण, दिव्य स्पर्श की afar वेदना, दिव्य रूप देखने 
की योग्यता आदर्श, दिव्य रस का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता आस्वाद 
तथा दिव्य गध dud की शक्ति को वार्ता कहते है। ये छहो, 
सिद्धियाँ पुरुष ज्ञान के लिये स्वार्थ प्रत्यय मे किये गये सयम से पुरुष ज्ञान के 
पर्व उत्व होती हैं (३।३६) । सयम के अभ्यास से जब योगी निष्काम कर्म करने 
लगता है तब शरीर से चित्त का बन्धन शिथिल पड जाता है और वह नाडियो 
मे सयम करके उनमे विचरण करने के मार्ग का साक्षात्कार करके अपने शरीर से 
सूक्ष्म शरीर को निकालकर अन्य के शरोर मे प्रविष्ट करने की शक्ति प्राप्त कर 
लेता है (३।३८) । उदान वायु मे सयम करने से योगी का शरीर बहुत हल्का 
हो जाता है जिससे वह पानी पर पृथ्वी पर के समान चलने लगता हे। कीचड 
तथा काटो के द्वारा व्यथित नही होता और मरणोपरान्त उर्धगति को प्राप्त होता 
है (3188) । समान वायु मे सयम करके उसको जीतने से योगी का शरीर 
अग्नि के सदृश्य देदीप्यमान हो उठता है (३४०) । श्रोत्रेन्द्रिय तया आकाश के 
सम्बन्ध का सयम द्वारा प्रत्यक्ष कर छेने के बाद योगी सूक्ष्मातिसूक्षम तथा दूरस्थ 
शब्दों को सुनने की शक्ति प्राप्त कर लेता है (Rive) । जब योगी अभ्यास के 
द्वारा बिना कल्पना के ही मन को शारीर के बाहर यथार्थ रूप से स्थिर करने 
की शक्ति प्राप्त कर लेता है (जिसे महा विदेह कहा गया है) तो चित्त के प्रकाश 
के आवरण अविद्यादि पचक्लेशो का नाश हो जाता है तथा उसमे इच्छानुसार 
विचरण की शक्ति पैदा हो जाती है (३।४३)। शरीर तथा आकाश के 
सम्बन्ध मे सयम करने से आकाश गमन की सिद्धि प्राप्त होती है (३ ।४२) । 
पृथ्वी, अग्नि, जळ, वायु और आकाश इन पाँचो भूतो की स्थूळ, स्वरूप, सूक्ष्म, 
अन्वय तथा अर्थवत्व इन पाँचो अवस्थाओ मे सयम करने से योगी उनका प्रत्यक्ष 
कर पाँचो भूतो पर अधिकार प्राप्त कर लेता है जिसके द्वारा अणिमा ( रूघु- 
रूप ), लघिमा (gear शरीर होना), महिमा ( शरीर को विशाल कर 
लेना ), गरिमा (शरीर को भारी करने की शक्ति ), प्राप्ति ( मन चाहे 
पदार्थ को प्राप्त करने की शक्ति ), प्राकाम्य ( बिना किसी अडचन के ड्च्छा 
पूर्ण होना ), वशित्व ( पाँचो भूतो तथा तत्सम्बन्धित पदार्थों का वद्य मे होना ), 
Sherer ( समस्त भूतो तथा तत्सम्बन्धी पदार्थों के उत्पत्ति विनाश की सामर्थ्य ) 
सिद्धियाँ प्राप्त होती है (१३४५) । एकादश इन्द्रियो की ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
अन्वय, अर्थवत्व इन पाच अवस्थाओ मे सयम करने से इन्द्रिय जय प्राप्त होता 
है जिससे मन के समान गति, स्थूल शरीर के बिना ही विषयो को भ्रहण करते 
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की शक्ति तथा प्रकृति के ऊपर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है (३1४७, ४८) । 
बुद्धि और पुरुष के भिन्नता मात्र का ज्ञान प्राप्त होने से योगी सर्वज्ञ हो जाता 
है (६1४९) । विवेक ख्याति से वैराग्य होने पर समस्त दोषो का बीज नष्ट 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कैवल्य प्राप्त होता है (३५०) । क्षण तथा 
उसके क्रम में सयम करने से विवेक ज्ञान उदय होता है जो कि ससार सागर से 
पार लगाने वाला है तथा जिसके द्वारा योगी समस्त विषयो को सब प्रकार से 
बिना क्रम के जान लेता है। यह ज्ञान की पराकाष्टा है (३।५२, ५३, ५४) । 


शरीर, इन्द्रियो और चित्त में परिवर्तन के द्वारा विलक्षण शक्ति के 
उदय होने को ही सिद्धि कहते है। ये सिद्धियाँ जन्म औषधि, मन्त्र, तप 
और समाधि इन पाँच तरह से प्राप्त होने के कारण पाँच प्रकार की होती 
हैं। जन्म से ही शक्ति लेकर पैदा होने वाले कपिल आदि महषि हुए है । वे 
पूर्व जन्म मे प्राप्त स्थित के कारण इस जन्म मे उस योग्यता को लेकर पैदा होते 
है । इनका चित्त पूर्व जन्मो के पुण्यो के प्रभाव के कारण जन्म से हो योग्यता 
लेकर पैदा होता है। औषधियो के द्वारा भी चित्त में विलक्षण परिणाम उत्पन्न 
होते E औषधियों से स्थूल समाधि भी उत्पन्न हो जाती है तथा इन्द्रिय 
निरपेक्ष ज्ञान भी औषधियो के द्वारा प्राप्त होता है? औषधियो के द्वारा चित्त मे 
विलक्षण परिवर्तन देखने मे आये है । इसके अतिरिक्त मन्त्रो के द्वारा भी सिद्धि 
प्राप्त होती है । विधिवत्‌ मन्त्र अनुष्ठान से चित्त मे विलक्षण प्रकार की शक्ति 
उदय हो जाती है। तप के द्वारा भी शरीर इन्द्रिय तथा चित्त निर्मल होकर 
विलक्षण शक्ति प्राप्त करते है । समाथियो के द्वारा प्राप्त सिद्धियो का वर्णन तो 
पूर्व में किया ही जा चुका है । समाधि के द्वारा प्राप्त चित्त ही कैवत्य प्रदान 
करने वाला होता है । अन्य प्रकार से जो सिद्धियाँ प्राप्त होती है उनका कारण 
पूर्व जन्म का समाधि अभ्यास ही है। जन्म औषधि आदि तो केवल निमित्त मात्र हुँ । 


उपर्युक्त साधनो से जी भी सिद्धियाँ प्राप्त होती है वे सब उन साधनो द्वारा 
चित के प्रभावित होने से ही होती Fi चित्त के आवरण ज्यो ज्यो ged 
जाते हैं त्यो-त्यो सिद्धियाँ प्राप्त होती जाती है। चाहे वह किसी भो साधन से 
हो। सृष्टि के ऊपर सयम करने मे बहुत से व्यक्तित्व का उदय व्यक्ति करता है । 
योगवासिष्ठ में भी मन की अदभुत शक्तियों का वर्णन किया गया है । मनको 
वसिष्ठ ने सर्वशकिति सम्पन्त बताया है । ag सब कुछ कर सकता है । जिस प्रकार 
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की भावना वह अपने भीतर करता है वैसा ही बन जाता है! । सिद्धियो का वर्णन 
तो पूर्व मे किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा यह ससार को उत्पन्न 
करने वाला मन ही स्वतन्त्रता पूर्वक शरीर की रचना करता हे। मन का ही 
रूपान्तर सब अवस्थाये है२। मन के अनुरूप ही विषय प्राप्त होते है। मन 
के दृढ निश्‍चय को कोई नही हटा सकता । मन के अनुकूल ही मनुष्य की गति 
होती है । दु ख-सुख, बन्धन और मुक्ति सब चित्त के ही आधीन है । मन के 
द्वारा जीव की परिस्थितियॉ रची जाती हे । मन के द्वारा ही दु ख-सुख प्राप्त 
होते है । आधि-व्याधियो की उत्पत्ति का कारण मन ही है। मन के द्वारा ही 
इनसे निवृत्ति भी प्राप्त होती है। मन के शान्त होने पर सब तरफ शान्ति 
दिखाई देती है । मन के कारण ही जीव सासारिक बन्धनो मे फसा हुआ है। 
मन की शुद्धि प्राप्त होने पर बहुत सी सिद्धियाँ प्राप्त होती है। अशुद्ध मन 
शक्ति हीन होता है । शुद्ध मन के ही द्वारा दूसरो के मन का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है तथा सूक्ष्म लोको में प्रबेश करने की शक्ति प्राप्त होती है । इस प्रकार से 
अभ्यास के द्वारा साधक मन को शुद्ध करके उसकी विशुद्ध अवस्था प्राप्त कर 
सकता है जिससे कि उपर्युक्त शक्तियाँ वा सिद्धियाँ जिन्हे विभूति कहा जाता है, 
प्राप्त होती है 3 विभूतियाँ योगी के लिये उत्तम नही कही गई है । क्योकि 
इनके द्वारा साधक के पतन होने की सम्भावना रहती है बल्कि इनको प्राप्त 
करने पर व्यक्ति को आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने मे बहुत बाधाएँ उपस्थित 
होती है । किन्तु साधारण व्यक्तियों के लिये ये सिद्धियाँ बहुत ही विलक्षण है । 
कुछ भी हो ये सब विभूतियॉँ भी मन की शक्ति होने के कारण योग मनोविज्ञान 
के अध्यनन का विषय हे । पाश्‍चात्य आधुनिक मनोविज्ञान इनके ज्ञानसे लगभग 
वचित सा है । अत योग-मनोविज्ञान का क्षेत्र आधुनिक मनोविज्ञान से अपेक्षाकृत 
अत्यधिक विस्तृत है जिसके अन्तर्गत इन समस्त बिभूतियो का अध्ययन किया जाता 
है । आज आधुनिक मनोविज्ञान मे पर-मनोविज्ञान के अन्वेषणो ने मनोविज्ञान के 
क्षेत्रों मे बहुत बडी हलचछ मचारक्खी है । परा-मनोविद्या ने पूर्वजन्म, मन की 
अलौकिक शक्ति तथा अभौतिक शक्ति का प्रतिपादन अपने अन्वेषणो के आधार 
पर किया है । हमे पूर्ण आशा होती है कि मनोवैज्ञानिक इन अन्वेषणो पर ध्यान 
देकर मनोविज्ञान के क्षेत्र तथा उसके अध्ययन मे परिवर्तन छाकर उसका वास्तविक 
ज्ञान प्राप्त करने की पद्धति को अपनाकर उसका सही-सही ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
१ Alo वा०-¬३।९१।४, १६, १८, ५२, १७, 
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अविद्या के कारण चित्त के साथ पुरुष का सम्बन्ध अनादि काल से चला 
भा रहा है जिसके कारण पुरुष बुद्धि से अपना तादात्म्य स्थापित करके बन्धन 
को प्राप्त होता हे । यह बन्न ही समस्त दु खो का कारण है । चित्त त्रिगुणात्मक 
है । उसके साथ पुरुष का सयोग होने से पुरुष अपने आप को कर्ता समझकर सुख- 
दुख और मोह को प्राप्त होता रहता है। अब प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि 
अगर यह सम्बन्ध अनादि काल से चला आ रहा है तो यह सम्बन्ध तथा उसके 
द्वारा उत्पन्न वासना श्रादि के अनादि तया अनन्त होने तया उनका उच्छेद 
असम्भव होने के कारण जन्म मरण आदि ससार की समाप्ति होना भो असम्भव 
ही है 1 वासनाओ का कारण अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश पचक्लेश 
हुँ | वासनाओ से ही जाति, आयु और भाग को उत्पत्ति होती हे । अत जाति, 
आयु और भोग ये वासनाओ के फल है । वासनाये चित्त के आश्रित रहती है । 
अत चित्त वासनाओ का आश्रय कहलाता हे । इन्द्रियो के विषय दाब्दादि 
वासनाओ के आलम्बन हे । अनादि और अनन्त वासनाये हेतु, फल, आश्रय और 
आलम्बन पर आधारित है । जब तक ये चारो रहेगे तब तक वासना भी रहेगी, 
और जब तक वासनाये रहेगी तब तक जन्म-मरण आदि से छुटकारा प्राप्त नही 
हो सकता। इस रूप से वासनाओ का नाश उपयुक्त अविद्यादि चारो के 
नाश होने से ही होगा जिसके फलस्वरूप जन्म-मरण आदि ससार चक्र से छुटकारा 
प्राप्त हो जायेगा । यह प्रवाह रूप से अनादि होने के कारण, sak कारण 
हेतु आदि के नाश होने से उसका नाश होना भी निश्चित है। जो 
स्वरूप से ही अनादि है उसका नाश नही होता जैसे पुरूष स्वरूप से ही अनादि 
है अत' उसका नष्ट होना असम्भव हे । किन्तु जो प्रवाह रूप से अनादि होता 
है उसका आविर्भाव किसी कारण से होता है । अत उसके कारण का अभाव 
हो जाने से उसका भी अभाव हो जाता है।१ अभाव होने का तात्पर्य यहाँ 
अत्यन्ताभाव से नहीं है, बल्कि कार्य का कारण मे लोन होने से है ।* विवेक ज्ञान 
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द्वारा अविद्या के नष्ट होने पर आत्मा और बुद्धि का सम्बन्ध समाप्त हो जाता 
है । चित्त अपने कारण मूल प्रकृति मे लोन हो जाता हे और पुरुष अपने स्वरूप 
मे अवस्थित हो जाता है । इसे ही कैवल्य कहते है । अविवेक के कारण प्रकृति 
और पुरुष का सयोग होता है, जो कि विवेक-ज्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है । 
विवेक के द्वारा अविवेक समाप्त हो जाता है और अविवेक के समाप्त होने पर 
जन्म-मरण रूप बन्धन की समाप्ति हो जाती हे । इसे ही मोक्ष कहते है । इस 
अवस्था मे गुण अपने कारण मे लीन हो जाते है अर्थात्‌ चितिशक्ति पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। यही केवल्य प्राप्ति है ।१ सत्य तो यह है कि 
पुरुष स्वभावत ही नित्य मुक्त हे । बन्धन की प्रतीति उसमे अविवेक के कारण 
होती है । 


प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि जब पुरुष निर्गुण, अपरिणामी, निष्क्रिय है 
तो फिर उसका मोक्ष किस प्रकार होगा ^ क्योकि “मोक्ष” मुच्‌ धातु से निमित 
है, जिसका अर्थ मोचना अर्थात्‌ बन्धन-विच्छेर है । पुरुप तो कभी बन्धन को 
प्राप्त ही नही होता । बन्धन वासना, क्लेश कर्माशयो को कहा जाता हे । वासना- 
सस्कार जन्मजन्मान्तर से चले आ रहे है । अविद्यादि पञ्चक्लेश, सञ्चित, 
क्रियमाण और प्रारब्ध कर्म, इन सब से उत्पन्न होने वाले धर्माधर्म आशय को 
aaa कहते हे । sated रूप बन्धन प्रकृति के धर्म है। अत उस बन्धन का 
सम्बन्ध पुरुष से न होकर प्रकृति से है । अत बन्धन से मुक्ति भी प्रकृति की ही 
होती चाहिए, पुरुष की नही । पुष्प के मोक्ष के लिए प्रकृति का क्रियाशील होना 
समझ मे नही आता | 


साख्य-कारिका मे ईश्वर कुष्ण ने भी कहा है कि सचमुच मे ससरण, बन्धन 
तथा मोक्ष पुरुष का नही होता है । बन्धन, ससरण एव मोक्ष तो अनेक पुरुषो 
के आश्रय से रहने वाली प्रकृति का ही होता हे* । प्रकृति के बच्चन, ससरण 
एव मोक्ष को पुरुष मे आरोपित कर पुरुष का बन्धन, ससरण और मोक्ष कहा 
जाता है । वस्तुत पुरुष का बुद्धि के साथ तादात्म्य का अध्यास हाने के कारण 
ही पुरुष, प्रकृति के बन्धन और मोक्ष को अपना बच्चन और मोक्ष समझता है । 
जब पुरुष का प्रतिबिम्ब प्रकृति मे पडता है तो उस समय बिम्ब और प्रतिबिम्ब 
में तादात्म्य होने के कारण बन्धन, मोक्ष तथा ससार जो कि प्रकृति के धर्म है, ५ 
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वे सब पुरुष मे भासने लगते है। इस प्रकार से प्रकृति के धर्मों का पुरुष मे 
भामना ही पुरुष को बन्धन की प्रतीति प्रदान करता है। चित्त त्रिगुणात्मक 
होने के कारण उसमे ज्ञान को आवृत करने वाला तमस्‌ भी विद्यमान रहता है । 
रजस्‌ के द्वारा उसमे चञ्चलता भी विद्यमान रहती है जिसके कारण उसमे 
प्रतिबिम्बित पुरुष भी चञ्चल प्रतीत होता हे बह इन तीनो गुणो के प्रभाव से 
सुख दु ख और मोह को प्राप्त होता रहता है। चित्त के चञ्चलता रहित होने 
तथा तमस्‌ के आवरण के अति सूक्ष्म हो जाने पर चित्त मे पुरुष स्पष्ट रूप से 
प्रतिबिम्बित होने लगता है जिसके फलस्वरूप भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाता है। 
समस्त वासनाओ का कारण अज्ञान हे । जब तक यह अविद्या नही समाप्त होती 
तब तक ये समस्त प्रकृति के कार्य पुरुष मे प्रतीत होते रहते है । जब पञ्चक्लेश 
बीज-रूप वासना सहित विवेक ख्याति द्वारा भस्म हो जाते है तब उनमे अपने 
कार्य क्लेशो के उत्पन्न करने की शक्ति नही रह जाती हे । विवेक ख्याति का 
प्रवाह निरन्तर चलते रहने पर यह अवस्था प्राप्त हो जाती है । विभिन्न 
व्यक्तियों के चित्त मे सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ विभिन्न अनुपातो मे विद्यमान 
रहते है । योग मे चित्त को शुद्ध करने का मार्ग बताया गया हे । उसका वर्णन 
पूर्व के अध्यायो मे हो चुका है । जब चित्त पुरुष के समान शुद्ध हो जाता है 
तभी कैवल्य प्राप्त होता है । कहने का तात्पर्य यह है कि चित्त से रजस्‌ और 
तमस्‌ का मैल इस हद तक हट जावे कि वह पुरुष और चित्त का भेद दिखाकर 
तथा गुणो के परिणामो का यथार्थ ज्ञान प्रदान कर पुरुष को अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार करने योग्य बना दे। पुरुष चित्त मे आत्माध्यास के कारण चित्त के 
परिणामो को अपने परिणाम समझकर दु ख-सुख और मोह को प्राप्त होता है । 
उसका पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान से सर्वदा के लिए अभाव हो जाता हूँ। 
इसे ही कैवल्य कहते है? । जब त्रिगुणात्मक चित्त अपने कारण प्रकृति मे लीन 
हो जाता है तथा आत्मा का उससे पूर्ण रूप से सम्बन्ध विच्छेद होकर वह अपने 
स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है तो उसे ही पुरुष की मुक्ति कहा जाता है । 
इस अवस्था मे पुरुष प्रकृति सम्बन्धी सभी व्यापारो से निवृत्त होकर दुखो से 
ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति प्राप्त कर लेता हे । जब आत्मा विवेक 
ज्ञान रूपी वृत्ति को भी चित्त को वृत्ति समझ कर परवैराग्य के हारा उसका 
निरोध कर देता है तो उसे कैवल्य प्राप्त होता हँ । जब तक समस्त वृत्तियो का 
निरोब नही होता तब तक कैवल्य प्राप्त नही होता । इसका विशद विवेचन समाधि 
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वाले अध्याय मे किया जा चुका है। धर्ममेघ समाधि के द्वारा योगी समस्त 
क्लेश कर्मो तथा कर्माशयो का जड सहित नाग करके पर-वैराग्य के द्वारा 
सर्ववृत्ति निरोध की अवस्था को प्राप्त कर लेता है । ऐसा होने पर वह अपने 
जीवन काल मे ही मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता है । धर्ममेघ समाधि से क्लेश 
तथा कर्मो की निवृत्ति होकर गुणो का आवरण हट जाने से अपरमित ज्ञान प्राप्त 
होता है, जिसके द्वारा पर-वैराग्य उत्पन्न होता है और फिर उस पुरुष के लिए 
गुण प्रवृत्त नही होते । जब पुरुष का भोग और अपवर्ग रूपी प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है, तब इन गुणो के लिए और कोई कार्य शेष नही रह जाता और 
ये गुण उस पुरुष के लिए अपना परिणाम क्रम समाप्त करके प्रकृति मे लीन 
हो जाते है । इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इस स्थिति को ही विदेह कैवल्य कहते है । इस स्थिति तक पहुंचने के लिए 
विभिन्न व्यक्तियों के लिए विभिन्न मार्गो का विवेचन योग के अनुसार किया 
जा चुका है | 

अमृतविन्दूपनिषद्‌ ने मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना d 
जब वह विषयो मे रत रहता है तो वह बन्धन प्रदान करता है और जब वह 
विषयो से प्रभावित नही होता तो वह मुक्ति की ओर ले चलता है । इसलिए 
अमृतविन्दूपनिषद्‌ मे मनोऽवरोध को ही मोक्ष का उपाय बताया है । y 

त्रिशिसिब्राह्मणोपनिषद्‌ मे ज्ञान के द्वारा ही तुरन्त मुक्ति प्राप्त होना बताया 
& । योग के अभ्यास से ज्ञान प्राप्त होता हे और ज्ञान के द्वारा योगाभ्यास में 
विकास होता है। जो योगी, योग और ज्ञान दोनों को समान रूप से सदेव लेकर 
चलते है वे नष्ट नही ON 

ध्यातविन्दूपनिषद्‌ मे कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर मोक्ष द्वार का 
भेदन होना बताया गया हे ।* पाशुपतत्रह्मोपनिषद्‌ मे मोक्ष के लिए se आत्मविद्या 
ही को बताया गया है । जो हस को ही परमात्मा जानते है वे अमरत्व प्राप्त 
करते है । मोक्ष उन्ही व्यक्यों को प्राप्त होता हे जो अन्तर के हस तथा प्रणव 
हस दोनो को एक जानकर उस पर ध्यान करते है। ब्रह्मविद्योपतिषद्‌ मे बन्धन 
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और मोक्ष के कारण का निरूपण किया गया हैँ? । मण्डल ब्राह्मणोपनिषद्‌ में 
ब्रह्म मे अनुसन्धान करने से कैवल्य की प्राप्ति बताई गई है । ध्याता, ध्यान और 
ध्येय के अलग-अलग ज्ञान की समाप्ति जब ब्रह्म के जानने वाले को हो जाती है 
तब उसको कैवल्य प्राप्त होता है। वह बिना लहरो के शान्त समुद्र तथा बिना 
वायु के दीपक की स्थिर ज्योति के समान स्थिर हो जाता है" । समस्त इच्छाओ 
को त्याग कर ब्रह्म मे ध्यान केन्द्रित करने से मुक्तावस्था का प्राप्त होना बताया 
गया है ।१ इस उपनिषद्‌ मे भी मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना 
गया है | 

योगचूडामण्युउपनिषद्‌ मे कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष के द्वार का भेदन 
बताया गया है 1४ योगशिखोपनिषद्‌ मे भी मुक्ति के विषय मे विवेचन किया 
गया है ।* इन्होने योग को ही मोक्ष प्राप्ति का उत्तम मार्ग बताया है । आधार 
ब्रह्म मे प्राण आदि के विलय करने से मोक्ष प्राप्ति बताई गई हे । वाराहोपनिषद्‌ 
मे भगवद्धक्ति के द्वारा मोक्ष प्राप्ति का होना बताया गया है ।* आत्मा को 
शुद्ध चैतन्य रूप कहा गया है वह न तो बद्ध है न मुक्त ।५ जन्म और मृत्यु के 
चक्र का कारण केवल चित्त है 1° 


कैवल्य का तात्पर्य सबसे अलग होकर एकाकी रूप से स्थिर रहने का नही 
है । यह तो प्रकृति से विमुख होने को ही प्रदर्शित करता है। यह प्रकृति से 
अलग होना, अविद्या के द्वारा प्रदान की गई समस्त सीमाओ को पार कर जाता 
है । ज्यो-ज्यो हम कैवल्य की ओर चलते है त्यो-त्यो हमारे ज्ञान की सीमा बढती 
जाती हे तथा चेतना का आवरण घटता जाता हे । इस प्रकार से अन्त मे केवल्य 


१, ब्रह्म विद्योपनिषदू---१६ से २१ तक; 

२ मण्डलब्राह्माणोपनिषद्‌-२, ३, १, 

३ मण्डलन्नाह्माणोपनिषद्‌--२, ३, ६, ७, 

४ योगचूडामण्युपनिषद्‌--३६---४४, 

५ योगशिखोपनिषद्‌- 112, २, 3, २४, से २७ तक, ५२ से ५८ तंक; 
१३८-१४०, १४२, १४४, 

योगशिखोपनिषद्‌--६।२२-३२, ५५-५८, ५९, 
वाराहोपनिषद्‌--१।१५, १६, ३।११, १२, १३, १४, 
वाराहोपनिषद्‌--२।२३ से ३१ तक, 

वाराहोपनिषदू---३।२०-२१३ । 
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की अवस्था प्राप्त हो जाती है, जिसमे प्रकृति से पूर्णरूप से सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाता है । ज्ञान के द्वारा मब आवरण क्षीण हो जाते है । विवेक-ज्ञान के परिपक्व 
होने पर व्युत्यान सस्कार नष्ट होकर अन्य प्रत्ययो को उत्पन्न नही करते 1° 
जिस प्रकार से विवेक ज्ञान से जल जाने पर अविद्यादि क्लेश उस अवस्था मे 
उत्पन्न होते हुए भी दूसरे सस्कारो को पैदा नही कर सकते ठीक उसी प्रकार 
से अभ्यास के द्वारा परिपक्व विवेक-ज्ञान से जले हुए व्युत्याच सस्कार उस अवस्था 
मे उद्भूतं होते हुए भी दूसरे प्रत्यय को पैदा नही कर सकते । ये विवेक-ज्ञान के 
सस्कार समस्त सस्कारो को समाप्त करके केवल चित्त की कार्य करने के सामर्थ्य 
तक ही विद्यमान रहते है । उसके बाद स्वय ही नष्ट हो जाते है । ये क्लेश, कर्म, 
वासना, कर्माशय ही जाति, आयु और भोग को उत्पन्न करते है। अत उनके 
नष्ट होने पर जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जाता है । इस प्रकार से जन्म-मरण 
के चक्र से छूटने पर योगी जीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त कर लेता हे । क्लेश, 
कर्मो भौर वासनाओ के नष्ट होने पर चित्त समस्त मलावरणो से रहित हो जाता 
& । समस्त मळावरणो से रहित होने के कारण असीमित ज्ञान के प्रकाश मे 
समस्त ज्ञेय-वस्तु का स्वत ज्ञान हो जाता हे । जैसे सूर्य के ऊपर से बादलों का 
आवरण हट जाने से समस्त विश्व के घट पटादि विषय स्वत प्रकट हो जाते हे | 
उसी प्रकार चित्त से मलावरण हट जाने पर कुछ भी अज्ञात नही रह जाता ।* 
धर्ममेघ समाधि की अवस्था मे योगी को प्रकृति, महत्‌, अहकार, पञ्च- 
तन्मात्राओ, एकादशइन्द्रियो, पञ्चमहाभूतो, पुरुष, जीवात्मा और पुरुष विशेष 
ईश्वर इन सबका साक्षात्कार हो जाता है । ऐसे योगी का चित्त अनन्त चित्त कहा 
जाता है । इस योगी के अनन्त चित्त को ही कैवल्य चित्त कहते हैं । इस चित्त 
वाले योगी का पुर्नजन्म नही होता क्योकि कारण के समूल नष्ट होने पर कार्य की 
उत्पत्ति असम्भव है । अत वह जीवन्मुक्त कहा जाता हे, इसलिए HW समाधि 
के द्वारा क्लेश, कर्म, वासना, कर्माशयो के नष्ट होते पर जन्म-मरण असम्भव हे । 
धर्ममेघ समाधि के प्राप्त होने पर तीनो गुणो के हारा पुरुष के लिए भोग ओर 
अपवर्ग रूपी प्रयोजन समाप्त हो जाते है । वे फिर उसके लिए क्रियाशील नही 
होते । इसलिए ऐसे योगी को फिर शरीर धारण नही करना पडता । विवेक-ज्ञान 
के परिपक्व होने पर समस्त सचित कर्म दग्धबीज हो जाते है । अत बे नवीन: 
शरीर को भोगार्थ उत्पन्न नही कर सकते | योगी फलोत्पादक क्रियमाण कर्मो की 


t योग-मनोविज्ञान-अ० २० में देखने का कष्ठ करे । 
२. पातञ्जलयोग-सुत्र-~४।३१ । 
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तो उत्पत्ति ही नही होने देता। वह तो नितान्त निष्काम कर्म ही करता रहता है | 
अत सचित तथा क्रियमाण दोनो कर्मो से अप्रभावित रहता हे । ऐसे जीवन्मुक्त 
योगी के प्रारब्ध कर्म ज्ञानाग्नि से न जलने के कारण शेष रह जाते है, जिन्हे 
भोगे बिता उसको छुटकारा प्राप्त नही होता । इसलिए इन प्रारब्ध कर्मो को 
भोगने के लिए उसका जीवन चलता रहता है । इन प्रारब्ध कर्मा के भोग समाप्त 
हो जाने पर पुरुष के भोग का कार्थ समाप्त हो जाता है और त्रिगुण अपने कार्य 
को बन्द कर देते aa मृत्यूपरान्त उस योगी को विदेह मुक्ति प्राप्त होती है 
और वह पुरुष दु खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर कैवल्य 
पद प्राप्त करता है ।१ उसके सूक्ष्म, स्थूल तथा कारण तीनो शरीर नष्ट हो जाते 
है । यही उसकी कैवल्या वस्था हे । 

योगवासिष्ठ के अनुसार इच्छाओं के समाप्त होने पर जब चित्त क्षीण हो 
जाता है तो उस अवस्था को ही मोक्ष कहते है । वासना रहित होकर स्थित होने 
का नाम निर्वाण है । इस अवस्था मे मन की समस्त क्रियाएँ शान्त हो जाती है । 
सकल्प विकल्प रहित आत्मस्थिति का नाम मोक्ष है । जब मिथ्याज्ञान से उत्पन्न 
agma रूपी अज्ञान ग्रन्थि समाप्त हो जाती हुँ तो मोक्ष का अनुभव होता है।* 

मोक्ष दो प्रकार का माना गया है । एक सदेह और दूसरा विदेह । शरीर 
के नष्ट होने से पूर्व की अवस्था जिसमे केवल प्रारब्ध कर्मों का भोग ही शेष 
रह जाता है जीवन्मुक्तावस्था कहलाती हे । जब शरीर के नष्ट होने पर पुन 

जन्म होने की सम्भावना नही रह जाती तो उस स्थिति को विदेह मुक्त कहते gg 

यह स्थिति वासना के निर्बीज होने पर ही आती हे । सुप्तावस्था मे रहने वाली 
वासना भी अन्य जन्मो को उत्पन्न करती हे । वासना लेश-मात्र से भी रहने पर 
दुख को हो प्रदान करने वालो होती है। इसीलिए जड अवस्था जिसमे कि 
वासना सुप्तावस्था मे रहती है, मुक्तावस्था से नितान्त भिन्न है । मुक्तावस्था तो 
वासनाओ के दग्धबीज होने पर ही प्राप्त होती है । योगवासिष्ठ ने तो बन्धन 
और मोक्ष दोनो को ही मिथ्या कहा है। बन्धन और मोक्ष का मोह अज्ञानियो 
को ही सताता है, ज्ञानियो को नही । ये तो दोनो ही अज्ञानियो के हारा की 
गई मिथ्या कल्पनाये है । वास्तव मे न तो बन्धन है और न मोक्ष ।3 


१ साख्य-कारिका--६६, ६७, ६८, 
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अविद्या के नष्ट होने पर फिर उससे सम्बन्ध नही रह जाता । योगवासिष्ठ 
मे बडे सुन्दर ढग से इसका वर्णन किया गया है । जिस प्रकार मृगतृष्णा का 
ज्ञान हो जाने पर प्यासा भी उसका शिकार नही होता, उसी प्रकार से अविद्या भी 
व्यक्त होने पर ज्ञानी की आकर्षित नही कर सकती ।१ उस मोक्षावस्था मे पहुँच 
कर परमतृप्ति का अनुभव होता है। तब उसको समझ में आता है किन तो 
मै बद्ध हूँ और न मुझे मोक्ष की इच्छा ही हे । अज्ञान के दूर होने पर न बन्धन 
है और न मोक्ष । 

जीवन्मुक्त 

जीवन्मुक्त ससार के समस्त व्यवहारो को करते हुए भी शान्त रहता है । 
उसके सभी कार्य इच्छा एव dar रहित होते है न उसके लिए कुछ हेय है 
और न उपादेय । बह वासनाओ से विषयो का भोग नही करता । वह बाह्यरूप 
से सभी कार्य उचित रूपसे करते हुए दिखलाई देने पर भी भीतर से पूर्ण 
रूप से शान्त रहता Fl उसेन तो जीवन की चाह है और न मौत 
का भय। वह प्राप्त वस्तु की अवहेलना नही करता और न अप्राप्त वस्तु 
की इच्छा ही करता है। उसे न तो उद्देग होता हे और न भानन्द। 
अवसर के अनुसार उसके समस्त व्यवहार अनासक्त भाव से होते 
रहते है। जवानो मे जवान, दुखियो मे दुखी, बालकों मे बालक, बृद्धो मे 
बृद्ध जैसे उसके ब्यवहार चलते रहते है । उसके लिए भोग और त्याग दोनो 
समान है । वह सदा हो समभाव मे स्थित रहता हे । उसमे कभी अह भाव 
का उदय नही होता । वह किसी भी कार्य मे लिप्त न होते हुए भी अपने सब 
कार्यों का ठीक-ठीक सम्पादन करता रहता है । वह जीता हुआ भी मुरदे के 
समान रहता है । उसको न आपत्तियाँ दुखी कर सकती हैं भोर न उसको 
महान्‌ से महान्‌ सुख प्रसन्न ही कर सकता है । उसके भीतर मै और मेरे का 
भाष समाप्त हो जाता है । वह्‌ निस्सगत्व और निर्मोहृत्व को प्राप्त कर लेता हे | 
देखने मे सब कुछ चाहनेवाला होते हुए भी बह ge भी नही चाहता । हर काम 
मे लिप्त दिखाई देता हुआ भी वह सभी कार्यों से विरक्त होता है । उसके लिए 
न तो कुछ त्याज्य ही है और न कुछ प्राप्त करने योग्य । निन्दास्तुति उसके 
ऊपर कोई प्रभाव नही रखती | उसको न तो किसी से राग है न किसी से द्वेष । 
वह समस्त कर्मो के बन्धनो से रहित है। ससार के समस्त व्यवहार करता हुआ 
भी समाधिस्थ ही रहता है । जीवन्मुक्त अपने सारे व्यवहार प्राप्त मवस्था 


१ योगवाशिष्ठ~५।७४।२०, ७५, ८३, ८४ 
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के अनुसार करता है । बाह्य व्यवहार मे उसको अज्ञानियो से भिन्त नही जाना 
जा सकता | वह समस्त त्रिलोकी को भी तृण के समान समझता है । उसको 
कोई आपत्ति विचलित नही कर सकती । ससार के किसी भी व्यवहार से वह 
अशान्त नही हो सकता | उसकी समस्त क्रियाएँ वासना रहित होती हे । तेजो- 
बिन्दूपनिषद्‌ मे जीवन्मुक्त के विषय मे विवेचन किया गया है । जीवन्मुक्त 
अहकार रहित हो जाता हे । वह निरन्तर अपने चेतनवस्या मे ही अवस्थित 
रहता है। मन, बुद्धि, अहकार, इन्द्रियादि को वह किसी भी काल मे अपना 
नही समझता । काम, क्रोव, लोभ, भ्रम आदि उसको नही सताते D 


ध्यानविन्दूपनिषद्‌ मे भी जोवन्मुक्त के लक्षणो का वर्णन है ।* योगकुण्डल्यु- 
पनिषद्‌ मे भी जीवन्मुक्त और विदेहमुक्त के विषय मे विवेचन किया गया है ।१ 
योगशिखोपनिषद्‌ मे जीवन्मुक्त को सिद्धियो से aafaa किया गया है ॥४ 
वराहोपनिषद्‌ मे भी जीवन्मुक्त का विवेचन किया गया है। दुख-सुख मे 
जीवन्मुक्त एक समान ही रहता है । वह जागते हुए भी सोता रहता है । जो 
सासरिक व्यक्ति की तरह राग, द्वेष, भय आदि से प्रेरित होकर कार्य करता 
हुआ भी उनसे अप्रभावित रहता है । अहकार उसको नही सताता । उसके मन 
को कोई उद्विग्न नही कर सकता । समस्त भोगो को भोगते हुए भी वह अभोक्ता 
ही बना रहता हैं ।* 

जीवन्मुक्त सासारिक समस्तभोगो को कर्मो के द्वारा बिना किसी आवश्यकता 
वा वासना के प्राप्त करता रहता हे ag कर्मो की फलाशा से कभी भी प्रभा- 
वित न होते gd सदैव प्रसन्न बना रहता है। उसका अपना कोई स्वार्थ रह ही 
नही जाता । सामाजिक हित ही उसका हित होता है । वह किसी के भी द्वारा 
शासित नही होता । वह स्वाभाविक रूप से ही नैतिक होता हे । उससे 
उचित काय स्वाभाविक रूप से ही होते रहते है । उसके व्यवहार आदर्श होते 
& | वह अत्यविक व्यस्त रहते हुए भी भीतर से शान्त बना रहता है | वह 
सबका मित्र है तया सबके लिए समान छप से प्रिय हे । उसके लिए बुद्धावस्था, 


t तेजोविन्दूपनिषद्‌ ४।१--३२ , 

२ ध्यानविन्ट्रपनिषद्‌ ८६-९० , 

३ योगकुन्डल्युपतिषद्‌ ३३३--३५ , 
४, योगशिखोपनिषद्‌ १५७-१६० , 

५ वाराहोतिपद्‌ ४।१।२।२१--३०७। 
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मृत्यु, दु ख, गरीबी, राज्य, धन तथा जवानी आदि सब एक समान हे । मन, 
प्राण, इद्धिय और शरीर पर उसका पूर्ण नियन्त्रण रहता है | उसी का जीवन 
वास्तविक जीवन है । उसी का वास्तविक रूप मे सब से सुखी जीवन है । 
जीवन्मुक्त को ही पूर्णस्वस्थ कहा जा सकता है À 


विदेहमुक्त 

प्रारब्ध भोगो के समाप्त हो जाने पर तथा शरीर के अन्त हो जाने पर 
जीवन्मुक्त, विदेह मुक्त हो जाता है । विदेहमुक्त का उदय और अन्त 
नही है । न वह सत्‌ है, न असत्‌ और न सदसत्‌ तथा उभयात्मक | 
सब रूप उसी के है वह ससार चक्र से सदैव के लिए मुक्त हो जाता है। 
विदेह मुक्त के विषय मे योगवासिष्ठकार ने भी अडा सुन्दर विवेचन 
किया है ।* मुक्त पुरुष न कही जाता हे न आता । वह पूर्ण स्त्रतन्त्र हे । 
सचमुच मे उसकी अवस्था अनिर्वचनीय है । तेजोविन्दूपनिपद्‌ मे विदेह 
मुक्त का विवेचन बडे सुन्दर ढग से किया गया है ।* वह सदैव के लिए गुणो 
के घेरे से बाहर निकल जाता है । नादविन्दूपनिषद्‌ मे भी विदेह मुक्त का विवेचन 
मिलता हे (C योग मे विदेहमुक्ति वह परम अवस्था है जिसमे प्रकृति पुरुष के 
सम्बन्ध का ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निरोध हो जाता है और पुरुष समस्त 
भ्रमो से रहित होकर अपने स्व€प में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस विदेहावस्था 
मे सचित, क्रियमाण और प्रारब्ध किसी भी कर्म के सस्कार शेप नही रह जाते । 
योगी के समस्त प्रयत्न इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए ही है । यही परम लक्ष्य 
है जिसकी प्राप्ति योगाभ्यास के द्वारा पातञ्जल योग-दर्शन में बताई गई है । 
इस अवस्था मे पहुँचने पर सब भोगो की निवृत्ति हो चुकती हे । उसके लिए 
कुछ शेष रह ही नही जाता । यह विदेह मुक्ति की अवस्था अभ्यास कै हारा 
समस्त वृत्तियो का निरोध होकर असम्प्ज्ञात समाधि के दुढ हो जाने पर ही 
प्राप्त होती है । सम्पूर्ण योगशास्त्र का मार्ग केवल इस अवस्था तक पहुँचाने 
के लिए ही है । 


1 Thesis—''Yoga as a system for Physi cal me- 
ntal and Spiritual Health"— Chapter II ( Concept 
of Health ) 


२, योगवासिष्ठ ३१९1 १४--२५ , 
३ तेजोविन्दूपनिषद्‌ ४।३३--८९ , 
४ नादबिन्दूपनिषद्‌ ५१--५६ , 
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बडे खेद की बात है कि भारतीय मनोविज्ञान के ऊपर कोई व्यवस्थित 
अध्ययन अभी तक दार्शनिको ने वा अन्य विद्वानों ने नही किया । अध्ययन का 
यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय होते हुए भी विद्वानों का ध्यान इस ओर आकृष्ट 
नही हुआ । आज तो विश्व के कुछ मनोवैज्ञानिक इस बात को मानने लगे है 
कि भारतीय दार्शनिको द्वारा प्रदान किये गये मनोवैज्ञानिक विचार, आधुनिक 
पाश्‍चात्य मनोविज्ञान की कमी के पूरक है । अत$ भारतीय विद्वानो कें लिये इधर 
ध्यान देना अति आवश्यक है। और भारतीय विचारको द्वारा प्रदत्त मनोविज्ञान 
को पूर्णरूप से प्रकाश मे लाने का प्रयत्न होना चाहिये । 

पाइचात्य मनोविज्ञान आज विकसित तथा प्रयोगात्मक रूप धारण कर चुका 
है, तथा प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा अत्यधिक उन्नत हो चुका है । ऐसी विकसित 
तथा विकासोन्मुख स्थिति मे भी पाश्‍चात्य मनोविज्ञान के द्वारा हमको मन की 
पूरी शक्तियों का ज्ञान अभी तक नही हुआ । आज मनोविज्ञान पूर्ण रूप से एक 
स्वतन्त्र विज्ञान हो गया हे । वह वैज्ञानिक पद्धतियो द्वारा ही ज्ञान प्राप्त कर 
रहा हे तथा उसका विकास भी वैज्ञानिक पद्धतियो के आधार पर ही हो रहा 
है । विज्ञान अनुभव के ऊपर आधारित है, जो इन्द्रियजन्य ज्ञान तक ही सोमित 
हे | केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान सम्पूर्ण मन के वास्तविक रूप को व्यक्त करने में 
सफल नही हो सकता । इस पद्धति से हमको अनेक बातो का पता भी नही 
लग सकता । यह निश्चित है कि आज विज्ञान के द्वारा ऐसे-ऐसे यत्रो का 
निर्माण हो चुका है कि जिनसे हमारी इन्द्रियो की शक्ति हजारोगुनी बढ चुकी 
है | साधारण इन्द्रियो के द्वारा जो अनुभव हमे नही प्राप्त हो सकते थे, यत्रो 
की सहायता से आज उनसे बहुत अधिक प्राप्त हो रहे है । हमारी सुनने, देखने 
तथा अत्य इन्द्रियों की शक्ति हजारोगुनी बढ गई है, किन्तु विज्ञान के इस प्रकार 
से विकसित होने पर भी हम उस ज्ञान तक ही अपने को सीमित रखकर 
मन के वास्तविक रूप को नही जान सके । पाश्‍चात्य मनोविज्ञान के विकास तथा 
उसके अन्वेषणो पर सन्देह नही किया जा सकता । आज हमारे शरीर के ऊपर 
अन्त स्रावी पिण्डो की रस-प्रक्रिया के प्रभाव का अध्ययन, मस्तिष्क के विभिन्न 
विभागो की क्रियाओं, बुहत्‌-मस्तिष्कीय-बल्क ( Cerebral cortex ) के 


३१६ योग-मनो विज्ञार्न 


विभिन्न क्षेत्रो, ज्ञानवाही क्षेत्र (Sensory areas), गतिवाही क्षेत्र (Motor 
areas), साहचर्य क्षेत्र ( Association areas ) आदि की क्रियाओं 
के स्थान-निरूपण तथा मस्तिष्क को प्रभावित करके इच्छानुसार विचारो, उद्वेगो 
और अवस्थाओ में परिवर्तन करने का ज्ञान हमे आधुनिक मनोविज्ञान ने प्रदान 
किया है। इतना ही नही, इससे कही अधिक ज्ञान पाश्चात्य मनोविज्ञान ने 
प्राप्त किया है। किन्तु, फिर भी वह सब ज्ञान सीमित तथा अपूर्ण ही है। मन 
की सम्पूर्ण शक्तियो का ज्ञान केवल इन्द्रिय अनुभव के ही आवार पर नही 
हो सकता । 

जिन अन्य विशेष साधनो द्वारा भारतीय मनोविज्ञान हमे मन तथा आत्मा 
के सम्बन्ध का ज्ञान प्रदान करता है, उन्हे अवैज्ञानिक कह कर उनकी उपेक्षा 
नही की जा सकती । योगाभ्यास से प्राप्त शक्तिया भ्रम नही है, वे तो अनुभव 
सिद्ध हैं। अत योगाभ्यास से प्राप्त अनुभवो का तिरस्कार नहो किया जा सकता 
है। योग मे कोई रहस्य तथा विचित्रता नही है, जैसा कि सावारणतया समझा 
जाता है । योग-मनोविज्ञान तथा अन्य भारतीय मनोविज्ञान भी निरीक्षण तया 
परीक्षण की वैज्ञानिक पद्धति पर आधारित है । ठीक अन्य विज्ञानो की तरह 
प्रयोगात्मक पद्धति का ही प्रयोग योग मे भी होता हे । किन्तु, ae केवल 
इन्द्रियजन्य अनुभव तक ही सीमित नही है । वह आत्मगत तथा अपरोक्ष अनुभूति 
का भी प्रयोग ज्ञान-प्राप्ति के साधन के रूप मे करता sl आत्मगत तथा 
अपरोक्ष अनुभूति को अवैज्ञानिक नही कहा जा सकता हे । बह्‌ पूणतया वैज्ञानिक 
है । अपितु हम कह सकते है कि हमारे सभी भारतीय दर्शन पूण रूप से वैज्ञानिक 
और व्यवहारिक है | 

पाश्चात्य मनोविज्ञान के इतिहास की ओर ध्यान देने से हमे ज्ञात होगा कि 
यह्‌ वैज्ञानिक रूप इसको बहुत ही थोडे दिनो से प्राप्त हुआ है । सत्रहुवी शताब्दी 
तक इसका कोई विशिष्ट रूप नही था । इसकी प्रगति तथा एक बिशेष मार्गोन्मुख 
होना अन्य विज्ञानो मे नवचेतना व प्रगति आने के साथ हो हुआ है। कुळ 
वैज्ञानिक अन्वेषणो के आधार पर इसमे प्रगति हुई । शरीर शास्त्र के अन्वेषणो 
का प्रभाव इसके ऊपर बहुत पडा क्योकि इन दोनो का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध 
हैं, और दोनो की समस्‍यायें तथा पद्धतियाँ भी बहुत कुछ मिलतो जुळती dt i 
इसी कारण से शरीर विज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति ( Experimental 
Method ) के प्रचलन से प्रेरणा प्राप्त कर मनोविज्ञान भी प्रयोगात्मक बना । 
सर्व प्रथम १८८९ में qae ( Wundt ) ( १८३२-१९२० ) ने छीपजिग 
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~ 


विश्वविद्यालय ( जर्मनी ) मे एक मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित की और 
मनोविज्ञान को एक स्वतन्त्र विज्ञान की ओर विकसित करने का श्रेय प्राप्त 
किया । इसीलिये इन्हे आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जन्मदाता कहा 
जाता है । १९ वी शताब्दी के इस जर्मन मनोवैज्ञानिक हारा मनोविज्ञान का 
अत्यधिक विकास हुआ । इनके शिष्य-वर्ग ने विश्व के हर कोने मे प्रयोगशालाये 
स्थापित की । किन्तु बुण्ड्ट, टिचनर ( Titchener ) आदि के यहाँ मनकी 
केवल चेतन अवस्था का ही अध्ययत होता रहा। उस समय अनेकानेक 
मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय उत्पन्न हु, और वे सभी किसी न किसी प्रकार से 
मन के केवल चेतन तत्वों के अध्ययन तक ही सीमित रहे । मन की अचेतन तथा 
अतिचेतन ( Superconscious ) अवस्थाओ से वे सर्वदा अनभिज्ञ रहेँ । 
उनके सारे निरीक्षण केवल चेतना तक ही सीमित थे । व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक 
वाट्सन आदि ने अपने आपको केवल बाह्य व्यवहार तक ही सीमित waar d 
चिकित्सा-शास्त्र मे जब औषधियो के द्वारा बहुत से रोगो का निवारण चिकित्सक 
न कर सके तो उन रोगो का निवारण करने के लिये उनका कारण जानने 
का प्रयत्न किया गया । फ्रायड ( Freud ) ने इस अन्वेषण मे अचेतन मन के 
विषय मे बहुत ज्ञान प्राप्त किया । उनके अनुसार यदि मन का विभाजन किया 
जाय तो चेतन मन बहुत ही कम महत्वपूर्ण स्थान रखता है। हमारी सारी 


क्रियाएँ तथा सारा जीवन ही फ्रायड के अनुसार अचेतन मन (Unconscious 
mind ) से शासित हैँ । 


इस प्रकार से आवृनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवळ अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित हे । लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ तथा 
तथ्य है, जिनको हम आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा नही समझा सकते । बीसवी 
शताब्दी का विकसित मनोविज्ञान भी मन के सब पहलुओ का ठीक-ठीक विवेचन 
नही कर सकता । उसका ता अध्ययन केवल मानव के अत्यन्त सीमित 
व्यवहारो वा मानसिक प्रक्रियाओं का हे, मन के वास्तविक रूप का ज्ञान आधुनिक 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विपय नही है । भले ही आज उसका क्षेत्र अत्यधिक 
विस्तृत हो चुका dri उसके अन्तर्गत मनोविज्ञान के आवारभूत सिद्धान्त, 
सामान्य प्रौढ मानव के सामान्य व्यवहार व मानसिक क्रियाएँ, असामान्य व्यवहार 
तथा असामान्य क्रियाये, बाल व्यवहार तथा पशु-व्यवहार, सामाजिक-व्यवहार, 
व्यक्तिगत व्यवहारिक भिन्‍नतायें, शरीर शास्त्रीय ज्ञान तथा चिकित्सा-शास्त्र, 
शिक्षा-शास्त्र, उद्योग-धन्धे, अपराध, सुरक्षा विभाग आदि आते है। फिर भी 
इसका क्षेत्र सीमित तथा अपूर्ण ही है । 
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इसका मुख्य कारण भौतिकवाद के ऊपर आधारित विज्ञानो की पद्धति का 
ही अपनाया जाना है । भौतिकवाद के द्वारा आज बहुत सी घटनाये तथा 
समस्याये समझाई नही जा सकती । अनेकानेक ऐसे प्रश्‍न उपस्थित होते है, 
जिनका हल, भौतिकवाद के ऊपर आवारित होने के कारण, मनोविज्ञान नही 
दे सकता । भौतिकवाद, जिसके ऊपर आज सव विज्ञान आधारित है, स्वय हो 
सतोषजनक नही है । उसकी स्वय की अनेकानेक त्रटियॉ हे जो उसके खोखलेपन 
को प्रदर्शित करती है। वह सतोषजनक दार्शनिक सिद्धान्त कभी नहीं माना जा 
सकता । भौतिकवाद के प्रकृति नामक तत्व का अनुभव न होने के कारण, उसे 
काल्पनिक कहना ही उचित होगा । हमारा केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान हो सम्पूर्ण 
ज्ञान नही है । उसके अतिरिक्त अन्य और भी ज्ञान ( मनोजन्य ज्ञान, प्रज्ञाजन्य 
ज्ञान, और समाधिजन्य ज्ञान ) है, जिनकी उपेक्षा नही की जा सकती । 


भारतीय मनोविज्ञान और पाश्चात्य मनोविज्ञान मे यही अन्तर है कि 
भारतीय मनोविज्ञान भौतिकवाद के ऊपर आवारित नही है । वह केवल प्रकृति 
तत्वो को ही नही बल्कि उसके अतिरिक्त अन्य चेतन जीवो (पुरुषो, आत्माओ ) 
तथा ईदवर { पुरुष विशेष, परमात्मा) को भी मानता है। अत दोनो मे महान्‌ 
अन्तर पाया जाता है । इस भेद के कारण ही पाइचात्य मनोविज्ञान के प्रारम्भ 
होने से भी बहुतकाल पूर्व ही, भारत ने मन के सम्पूर्ण पहलुओं का वैज्ञानिक और 
व्यवहारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लिया था जिसकी आज का पाश्चात्य मनोविज्ञान 
अपने मे कभी महसूस कर रहा है। भला उस भौतिकवाद के आधार पर जो 
केवल दृश्य पदार्थों का ही अध्ययन करता है और उन्ही को वास्तविक समझ कर 
दृष्टा के विषय मे विचार न करके उसकी अवहेलना करता है, हम सम्पूर्ण मन के 
यथार्थ ज्ञात को कैसे प्राप्त कर सकते है २ द्रष्टा के बिना पदार्थ कैसे ? बहुत से 
उच्च कोटि के दाशनिको ने दृश्य पदार्थो की सत्ता को केवळ मन की ही कृतियाँ 
माना है जैसे विज्ञानवादी ( बौद्ध ) तथा बर्कले आदि ने केवल मन और उमकी 
क्रियाओ की ही सत्ता को माना है तथा उसे अकाट्य युवितयो द्वारा सिद्ध 
किया हूँ । 

आधुनिक मनोविज्ञान सबेदना, उद्वेग, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना विचार स्मृति 
आदि मानसिक प्रक्रियाओं तथा उनको उत्पन्न करनेवाले भौतिक कारण 
तथा शारीरिक अवस्थाओ का ही अध्ययन करता & | आत्मा व मन का अध्ययन 
वह नही करता । वह मस्तिष्क के कार्य से भिन्न आत्मा व मन का अस्तित्व 
नही मानता । हमको जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त होता है, वह्‌ सब ज्ञामेन्द्रियों से 
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सम्बन्धित नाडियो द्वारा बाह्य जगत्‌ की उत्तेजनाओ के प्रभावों के मस्तिष्क के 
विशिष्ट केन्द्रों मे पहुँचने से पाप्त होता है। वह मानसिक भावो और विचारो 
को मस्तिष्क के भौतिक तत्त्वो की गतियो, प्रगतियो, क्रियाओ और प्रतिक्रियाओं 
के रूप मे जानता है । वह सवेदनाओ को मस्तिष्क बल्क (Cerebral cortex) 
की क्रिया मानता है । उसके अनुसार दृष्टि सवेइना मे मस्तिष्क-बल्क का दृष्टि- 
क्षेत्र क्रियाशील होता है । श्रवण सवेदना मे श्रवण क्षेत्र क्रियाशील होता है। 
इसी प्रकार से अन्य विभिन्त सवेदनाओ मे विभिन्‍न मस्तिष्कीय-बल्क क्षेत्र क्रिया- 
शील होते है । अत हमारी सारी सवेदनायें तया ज्ञान मस्तिष्क-बल्क को क्रिया- 
शीलता पर ही आधारित है, जिसकी क्रियाये यात्रिक रूप से चलती रहती हे । 
इस प्रकार से मनोवैज्ञानिक ज्ञान के लिये, शरीर-विज्ञान का ज्ञान आवश्यक हो 
जाता है । उसमे भी स्नायु-मण्डल के ज्ञान के बिना मनोविज्ञान का अध्ययन 
होना अति कठिन हैं। teat स्थिति मे आधुनिक मनोविज्ञान हमे चेतना तथा 
मन की शक्तियों के विषय मे कुछ भी नही बता सकता । मस्तिष्क की यात्रिक 
क्रियाओ के हारा चेतना की उत्पत्ति, जो कि आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा 
बताई गई है, किस प्रकार से मानी जा सकती है ? आधुनिक मनोविज्ञान ag 
नही समझा पाता कि मानसिक अवस्थाये, भौतिक क्रियाओ तथा स्पदनो से 
बिल्कुल ही अलग है । मन और शरीर एक नही माने जा सकते। शरीर का 
ही अग होने के नाते मस्तिष्क मन से नितान्त भिन्त हे । मन या आत्मा सबका 
द्रष्टा है | वह स्वयप्रकाश है, शरीर और देश दोनो का द्रष्टा हे ag देश- 
कालातीत सत्तावान्‌ है । मस्तिष्क शरीर का अग है अत जड तत्व है जिसमे 
वस्तुओ के पारस्परिक समझने की शक्ति तथा सुख-दुख का अनुभव भी नही 
होता है, जो कि मन व आत्मा के द्वारा होता EOD चेतना और मस्तिष्क के 
भौतिक स्पदन एक नही माने जा सकते, भले ही उनमें सम्बन्ध हो । शरीर 
और मस्तिष्क के विकार से मानसिक क्रियायें विकृत वा समाप्त हो सकती हे, 
अथवा मस्तिष्क स्परनो से चेतना जाग्रत हो सकती हे, किन्तु दोनो ( मन और 
शरीर को ) एक नही कहा जा सकता । पाश्‍चात्य मनोविज्ञान का अध्ययन, 
व्यवितयों को नाडियो तथा मस्तिष्क केन्ट्रो आदि तक ही सीमित है । किन्तु क्या 
सचमृच मनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र इन्ही तक सोमित रहना चाहिये ? मन 
तथा चेतन सत्ता के अध्ययन के बिना उसका ज्ञान अधूरा ही माना जायेगा । 
अनेक विचित्र अद्भुत तथ्य और घटनाओ को हम मन की शक्ति के विषय 
मे ज्ञान प्राप्त किये बिना और आत्मा के स्वरूप को समझे बिता नही समझा 
सकते । मन, बुद्धि और आत्मा को देखने के लिये किसी नवीन थत्र का निर्माण 
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नही हो पाया है । और न इस आधुनिक मनोवेज्ञाकि पद्धति के हारा इनका ज्ञान 
प्राप्त ही होसकेगा । प्रथम तो पाश्चात्य मनोविज्ञान हमे, ज्ञान क्या है? यही नही 
बता सकता । ज्ञाता के बिना ज्ञान हो ही नही सकता। किन्तु ज्ञाता को पास्चात्य 
मनोविज्ञान मे अध्ययन का विषय ही नही माना जाता । भे ही साधारण व्यक्तियों 
को, साधारण इन्द्रियजन्य अनुभव द्वारा, ज्ञाता का प्रत्यक्ष नही होता, किन्तु 
अनुमान के द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त होता है । उसके बिना ज्ञान ही निरर्थक 
हो जाता है । योगाभ्यास मे योगो सम्पूर्ण अभ्यास आत्मसाक्षात्कार के लिये ही 
करता है । उसकी पद्धति बिल्कुल क्रियात्मक, तथा प्रयोगात्मक हे । जिन सूक्ष्म 
विषयो को किसी भो यन्त्र के द्वारा प्रत्यक्ष करने मे वैज्ञानिक असफल रहे है, 
उनका प्रत्यक्ष योगी अपने अभ्यास के द्वारा करता है । ज्यो-ज्यो अभ्यास बढता 
जाता है त्यो-त्यो उसको सूक्ष्मतर विषयो का प्रत्यक्ष होता चला जाता है । 
अभ्यास से वह मन की शक्तियों को विकसित करता है जिनका ज्ञान पाश्‍चात्य 
मनोविज्ञान को वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा कभी भी प्राप्त नही हो सकता | 


साख्य योग मे चित्त (मन) का स्थान आत्मा से भिन्न हे । चित्त (प्रकृति) का 
विकास चेतन सत्ता के सनिधान के बिना नही हो सकता । अचेतन तत्व बिता 
आत्मा के प्रकाश के प्रकाशित नही हो सकते । सूक्ष्म से स्थूल को ओर विकास 
होता है, अर्थात्‌ अति सूक्ष्म प्रकृति से महत्तत्व की अभिव्यक्ति होती ei उस 
महत्त्व वा बुद्धि से जिसे चित्त भी कहा जाता है, अहकार की अभिव्यक्ति 
होती है । सत्व प्रधान अहकार से मन, पच ज्ञानेर्द्रियो और पच कर्मेन्द्रियो की 
अभिव्यक्ति होती है । तमस्‌ प्रधान अहकार से पच तन्मात्राओ, तथा इन पच 
तन्मात्राओ से पच महाभूतो की अभिव्यक्ति होती हे । इन पच महाभूतो की ही 
अभिव्यक्ति यह सम्पूर्ण दृश्य स्थूल जगत्‌ है । इन पच महाभूतो से, उनका कारण, 
पचतन्मात्राये सूक्ष्म है । सावारण व्यक्तियों को इनका प्रत्यक्ष नही होता है। उनके 
लिए ये अनुमान के विषय हूँ । इनका प्रत्यक्ष तो केवल योगियो को ही होता है । 
qa तन्मात्रा, मन, इन्द्रिय आदि से अहकार सूक्ष्म होता है | अहकार से बुद्धि, और 
बुद्धि से प्रकृति अधिक सूक्ष्म है । अत योग के अनुसार मस्तिष्क शरीर का अग 
होने के कारण स्थूल है । मन बहुत सूक्ष्म है। चित्त ( बुद्धि ) अत्यधिक सूक्ष्म है । 
कही-कही योग मे अन्त करण, बुद्धि, अहकार और मन सबको चित्त कहा È | 
यह चित्त जड होते हुये भी चेतन सत्ता के प्रकाश से प्रकाशित होकर ही ज्ञान 
प्रदान करता है । बिना चेतन सत्ता के ज्ञान हो ही नही सकता wer जड 
पदार्थ में ज्ञान कहा ? चेतन सत्ता ही सम्पूर्ण ज्ञान का आधार है। उसको 
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भूलना, जिसके बिना ज्ञान ही असम्भव है, वास्तविक लक्ष्य से मनोविज्ञान को 
दुर हटा देना है । 


पाश्चात्य मनोविज्ञान तो केवल स्थूल शरीर (नाडिया, मस्तिष्क, ज्ञानेन्द्रिया 
आदि) तक ही सीमित है। उसमे तो योग के अनुसार चित्त जैसे सूक्ष्म जड तत्व 
का भी विवेचन नही है। भला जिस चित्त के ऊपर मस्तिष्क की सब क्रियाओ 
का होना निर्भर है अगर उसी का विवेचन मनोविज्ञान नहीं करता तो वह 
यथार्थरूप मे मानसिक क्रियाओ का ज्ञान किस प्रकार प्राप्त कर सकता है? 
बिना मन के मानसिक क्रियाये कैसी ? केवल इतना ही नही बल्कि यह चित्त वा 
मन भी भारतीय विचार के अनुसार प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति होने के कारण जड तत्व 
है, जो स्वय अचेतन होने के कारण बिना चेतन-सत्ता के प्रकाश के ज्ञान प्रदान नही 
कर सकता । पाश्चात्य मनोविज्ञान की सबसे बडी भूल मनोविज्ञान के अर्न्तगत 
मन और आत्मा को अध्ययन का विषय न मानना हे । मन और आत्मा का 
विवेचन किये बिना मनोविज्ञान का अध्ययन व्यर्थ सा है। इन्द्रियाँ भी मन के 
सयोग के बिना ज्ञान प्रदान नही कर सकती । विषय इन्द्रियसन्निकर्ष होने पर 
भी अगर मन का सयोग नही होता तो हमे विषय-ज्ञान प्राप्त नही हो सकता । 
मन ही इन्द्रियो द्वारा प्राप्त सामग्री को अर्थ प्रदान करता है। चित्त जब तक 
विषयाकार नही होता, तब तक ज्ञान का प्रश्‍न ही नही उठता । किन्तु चित्त के 
विषयाकार हो जाने पर भी अगर उस चित्त मे चेतन सत्ता (आत्मा ) 
प्रतिबिम्बित नही होती, तो ज्ञान प्राप्त नही होता । चेतन सत्ता के प्रकाश के 
बिना तो सब कुछ निरर्थक है, क्योकि चित्त तो जड है । यह ठीक है कि बिना 
इन्द्रियो तथा मस्तिष्क के साधारण रूप से बाह्य विषयो का ज्ञान नही होता | 
किन्तु केवल इन्द्रियाँ और मस्तिष्क ज्ञान का साधारण कारण होते हुये भी हमे ज्ञान 
प्रदान नही कर सकते । क्या बिना चित्त के आत्मा से प्रकाशित हुये ज्ञान प्राप्त 
हो सकता है ? योग मनोविज्ञान तो हमे यहाँ तक बताता है कि मन की शक्तियाँ 
इतनी अद्भुत हे कि बिना इन्द्रियो के भी विषयज्ञान प्राप्त हो सकता है । भूत, 
भविष्य, वर्तमान के सब विषय और घटनाये मन की सीमा के अन्तर्गत है । उस 
मन ( चित्त वा अन्त करण ) और चेतन सत्ता के अध्ययन की अवहेलना करके, 
केवल नाडियो, मस्तिष्क तथा ज्ञानेन्द्रियो तक ही मनोविज्ञान के अध्ययन को 
सीमित रखना महान्‌ भूल है । वास्तविक शक्ति-केन्द्र तो चेतन ही है। चित्त भी 
उसी के द्वारा प्रकाशित होकर चेतनसम प्रतीत होता है, अन्यथा जड प्रकृति का 
प्ररिणाम होने से वह जड ही है। यह तो ठीक ही है कि चित्त, ज्ञान का ऐसा 
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मुख्य साधन होने के कारण कि जिसके बिना ज्ञान प्राप्त ही नही हो सकता, 
मनोविज्ञान के अध्ययन का अति आवश्यक विषय है, किन्तु बिना चेतन सत्ता के 
केवल इसका अध्ययन कुछ अर्थ नही रखता । अत चित्त और आत्मा दोनो ही 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय है, जिन्हे आज के पश्चात्य मनोविज्ञान ने 
तत्व-दर्शन का विषय कहकर अपने अध्ययन का विषय नही माना है | 


हमें बाह्य जगत्‌ का ज्ञान इन्द्रिय-चिषय सन्निकर्ष के द्वारा होता ag 
पाश्चात्य मनोविज्ञान तथा भारतीय मनोविज्ञान दोनो को मान्य हे । किन्तु अगर 
मन का सयोग नही होता तो इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होने पर भी हमे विषय का 
ज्ञान प्राप्त नही हो सकता। उस मन वा चित्त का भारत मे उचित विवेचन 
किया गया है। पाश्‍चात्य मनोविज्ञान में मन को मस्तिष्क की क्रिया ही माना 
गया है। जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, मन मस्तिष्क की क्रिया मात्र 
नही है । मन वा चित्त विभु होने के कारण सर्वव्यापक है और समस्त जगत्‌ मन 
का विषय है। मानसिक क्रियाओ को एक प्रकार को प्राकृतिक गति सचलन 
समझना महान्‌ भूल है । चेतना और मस्तिष्क के भौतिक स्पदनो मे घनिष्ठ 
सम्बन्ध होने पर भी उन दोनो को एक नही माना जा सकता । न उनमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध ही स्थापित किया जा सकता है । दोनो के परस्पर प्रभावित , 
होने पर भी दोनो को एक कहना उचित नही । दूसरे, अपने व्यापार के लिये 
वस्तुये एक दूसरे पर, बिना उनमे कोई कार्य-कारण सम्बन्ध के भी आधारित 
रह सकती है। यह आवश्यक नही है कि आधारित विषय अपने आधार विषय 
का कार्य हो, अथवा उससे उत्पन्न हो। ठीक इसी प्रकार का मन और शरीर 
का सम्बन्ध है। बिना शरीर ( मस्तिष्क, नाडिया, ज्ञानेन्द्रियाँ आदि ) के भन 
बाह्य जगत्‌ में अगर कोई कार्य सम्पादित नही कर सकता, अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण 
कार्य सम्पादन के लिये शरीर पर ही अवलम्बित रहता है, तो इसका यह 
तात्पर्य नही है कि वह शरीर का कार्य है, अथवा उससे उत्पन्न हुआ है। इस 
प्रकार का सोचना ठीक ऐसा ही है जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थों के दीखने 
पर उससे यह तात्पर्य निकाले कि दीपक के प्रकाश ने हमारे देखने की शक्ति को 
उत्पन्न किया है । ऐसी घारणा ठीक नही है । इस धारणा का मुख्य कारण 
मनोविज्ञान का प्राकृतिक विज्ञानो की नकल करना ही है। यह ठीक है कि” 
साधारणतया सामान्य व्यक्तियो का मन मस्तिष्क तथा स्नायुमण्डल के द्वारा 
क्रियाशील होता है। किन्तु, जिस प्रकार से किसी स्थान में विद्युत सस्बन्धी 
प्रकाश आदि सब विषय, बिजली के तारो तथा अन्य बिजली सम्बन्धी सामग्रियों 


a 
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के द्वारा प्राप्त होते है, किन्तु वह तार तथा अन्य तत्सम्बन्धी सामग्री विद्युत नही 
कहे जा सकते, ठीक उसी प्रकार से हम नाडियो और मस्तिष्क को मन नही कह 
सकते । वे दोनो परस्पर भिन्न है । उनको एक मानना वा एक से दूसरे की 


उत्पत्ति बताना उचित नही है | 


पाश्चात्य मनोविज्ञान अपनी आज की ज्ञान की विकसित स्थिति मे भी 
केवल चेतन और अचेतन मन तक ही सीमित हे, जैसा पूर्व मे बताया जा चुका 
है । कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायो (schools) को छोडकर अन्य सभी मनो- 
वैज्ञानिक यह मानने लगे है कि हमारी चेतनावस्था भी बहुत कुछ अचेतन मन 
से शासित है । यह अचेतन मन बहुत ही शक्तिशाली है। वह हमारी चेतन 
प्रवृत्तियो को निश्चित करता है । उसकी शक्ति को हम सामान्य रूप से नही 
जान पाते हैं, किन्तु यह प्रमाणित है कि वह हमारे व्यवहारो को प्रभावित 
करता रहता है । आज इस अचेतन मन का अध्ययन आधुनिक पाइचात्य मनो- 
विज्ञान के अध्ययन का प्रमुख विषय बन गया है। चिकित्सक चिकित्सा-्षेत्र मे 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन को अत्यधिक महत्व देने लगे है। इसके बिना चिकित्सा- 
शास्त्र का अध्ययन आज अपूर्ण माना जाने लगा है। हर शारीरिक रोग के 
मानसिक कारण बताये जाने लगे है । अर्थात्‌ रोगो के मूळ मे मानसिक विकार 
समझे जाने लगे हे । जिन्हें दुर किये बिना, रोग से छुटकारा नही मिल सकता । 
मनोविर्लेषणवाद के प्रमुख मनोवैज्ञानिक, फ्रायड, युग, तथा एडलर आदि ने 
बताया हूँ कि ब्यक्ति के अचेतन मन मे ऐसी भावना-ग्रन्थियाँ घर कर लेती हैं 
जिनके कारण व्यक्ति रोगी हो जाता है। रोग का बाह्य उपचार व्यक्ति को 
रोग से मुक्त नही कर पाता | उसके लिये तो अचेतन भावना-ग्रन्थियो का ज्ञान 
प्राप्त करना अति आवश्यक हो जाता है। उसके समाप्त होने पर रोग स्वय भी 
समाप्त हो जाता है । मानसिक सघर्ष, हताशा ( Frustration ), गलत 
समायोजन ( Mal-adjustment ), अथवा मानसिक agea की कमी से 
व्यक्ति के स्तायुमण्डल मे विकृति उत्पन्न हो जातो है जिसके कारण उसको 
बहुत से रोग घेर लेते हूँ । स्वायुमण्डल हमारे जीवन तथा हमारी आरोग्यता मे 
महत्वपूर्ण स्थान रखता Fl स्नायुमण्डळ के ऊपर हमारी सम्पूर्ण शारीरिक क्रियाये 
आधारित है और यह स्नायुमण्डल ज़रा सी भी मानसिक विकृति से प्रभावित हो 
जाता हे । अत हमारे बहुत से रोगो के वास्तविक कारण अज्ञात मानसिक 
भावना-ग्रन्थिया होती है । जैसे पेट के रोग तथा पेट से सम्बन्धित बहुत से रोग, 
हृदय धड़कन, आदि.! फ्रायड के कथानुसार सब मानसिक रोगो का मुख्य कारण 
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आन्तरिक सघर्ष (Conflict) तथा दमन ( Repression) है। 
दमन की हुई इच्छाये अचेतन मन की सामग्री बन जाती है । दमन के कारण 
ही भावना-ग्रन्थियाँ बनतो है जो कि मानसिक रोग का रूप ग्रहण कर लेती 
है । एडलर के अनुसार आत्मस्थापन ( Self-assertion ) की मूल प्रबृत्ति 
की age न होने के कारण हीनत्व-प्रन्थि ( Inferiority complex ) 
बन जाती है जिससे जीवन का समायोजन fae जाता हे । अन्ततोगत्वा 
उसके द्वारा मानसिक रोगो की उत्पत्ति होती है । जाने ( Janet ) ने 
मानसिक विच्छेद ( Mental dissociation ) का कारण शक्ति की कमी 
को माना है। इसी के द्वारा कभी-कभी बहु-व्यक्तित्व ( Multiple-per- 
sonality ) की उत्पत्ति होती है । युग (Jung) के अनुसार हमारे 
मानसिक रोगो का कारण प्राकृतिक इच्छाओं की अपूत्ति हे । वातावरण से 
असामजस्य व्यक्तित्व मे असतुलन कर देता हैं जिसके कारण सभी भावना- 
ग्रन्थियाँ मन को दुर्बल और सम्पूर्ण विचार भाव व्यवहारो को असम्बद्ध कर देती 
है । ऐसी अवस्था मे व्यक्ति अनेक रोगो से आक्रान्त हो जाता है। इस प्रकार 
से हम देखते है कि सभी मनो-विश्‍लेषणवादियो की खोजो से यह पता चलता 
है कि पागलपन, मनोदौर्बल्य ( Psycho neurosis ), मनोविक्षेप 
(Psychoses) आदि का कारण मानसिक असतुष्टि, सघर्ष, और हताशा है । 


इस प्रकार से चिकित्सको ने चिकित्सा-क्षेत्र मे मनोविज्ञान का प्रयोग करना 
प्रारम्भ किया, जिससे (Psycho-sometic Medicine) नामक स्वतन्त्र 
विज्ञान का विकास हुआ जिसके द्वारा स्नायविक दुर्बलता (Neurasthenia), 
कल्पनाग्रह ( Obsession ), हठप्रवृत्ति ( Compulsion ), भीतिरोग 
( Phobia ), चिन्ता रोग ( Anxiety-neurosis ), उन्माद ( Hys- 
teria ), स्थिर-ञ्रमरोग (Paranoia), असामयिक warga (Demen- 
tia Pracox), आदि का उपचार होने लगा 8 i 


फ्रायड, युग आदि मनोविशलेषणवादियो के इस अचेतन मन की धारणा से 
भारतीय मनोवैज्ञानिक बहुत कुछ सहमत है । अचेतन मन सचमुच मै उस हिम- 
शिळा-खण्ड (1८९-९7) के जल मे डूबे हुये भाग के समान है जो दृष्टिगोचर 
भाग से प्रायः नौगुना अधिक होता है और जिसका अनुमान हम दृष्ट हिम- 
शिलाभाग से नही लगा सकते । हम चेतन मन से अचेतन मन के विस्तार का 
अनुमान नही कर सकते । यह अचेतन मन हमारी बहुत सी क्रियाओं से प्रमाणित 
होता है, और हमे अदृश्यरूप से प्रभावित करता रहता है 1 व्यक्ति उत अदृष्ट 
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प्रभावो को भले ही न समझ पाये या उनके प्रति सामान्य व्यक्तियों का ध्यान भी 
न जा पाये, किन्तु उसकी सत्ता को अस्वीकार नही किया जा सकता, क्योकि 
हमारा प्रत्येक व्यवहार उससे प्रभावित होता रहता है । भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इसे सस्कार-स्कत्ध कहते है । योग दर्शन मे ज्ञानात्मक, भावात्मक, क्रियात्मक 
तीन प्रकार के सस्कार (Dispositions) बताये गये है । सस्कार पूर्व जन्मो 
के भी होते है जिन्हे वासना ( Predisposition ) कहा जाता है । इनका 
विशेष विवरण आगे किया जायेगा । 


व्यक्ति के कार्य कौनसी अभिप्रेरक शक्ति पर निर्भर है, इस बात का गहन 
अध्ययन मनोवैज्ञानिको द्वारा किया गया है। फ्रायड (Freud) ने इस मानसिक 
शक्ति को जिसके द्वारा क्रियाओ को प्रेरणा और गति प्राप्त होती हे Libido 
( कामशक्ति ) कहा है। उनके अनुसार हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया लिबिडो 
के ही द्वारा सचालित होती हे । हमारी प्रत्येक क्रिया की यही Libido 
उत्तरदायी है, जिसके दमन करने से अनेक मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैँ | 
युग ( Jung ) के अनुसार लिबिडो ( Libido ) एक मानसिक शक्ति है जो 
हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया का संचालन करती है । वह असाधारण शक्ति 
अनेक भिन्न-भिन्न दिशाओं में बहती है, जिसके प्रवाह की दिशा पर व्यक्ति का 
व्यक्तित्व परिस्फुडित होता है । एडलर ने इसे आत्मस्थापन की प्रवृत्ति 
( Instinct of Selfassertion ) कहा & । व्यक्ति की समस्त क्रियाये 
इस आत्मस्थापन की प्रवृत्ति को सतुष्टि पर आधारित है । भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इस बात से सहमत है कि मनुष्य मे बहुंतसी मूल प्रवृत्तियाँ होती है किन्तु वे 
फ्रायड के और एडळर के इस मत से सहमत नही है, क्योकि वे न तो कामशकिति 
को और न आत्म स्थापन की प्रवृत्ति को ही अत्यविक महत्वपूर्ण मूल प्रवृत्ति 
मानते हूँ । मनुष्य का व्यवहार और क्रियाये केवल इन्ही के द्वारा नही समझाये 
जा सकते और न वे इस बात को मानने के लिये तैयार है कि मानव मे 
विनाश की मूलभूत प्रवृत्ति ( Deathanstinct ) है जैसा कि बाद में mas 
ने माना हे । 

बीसवी शताब्दी के प्रयोजनधादियो ने प्राणी के प्रयोजन को मनोविज्ञान के 
अध्ययन का विषय माना है । विलियम मेकडूगल (१८७१-१९३८) इस सम्प्रदाय 
के जन्मदाता थे । उनका कथन है कि मनुष्य का प्रत्येक व्यवहार प्रयोजनपूर्ण 
है, और यह प्रयोजन मूल प्रवृत्तियो के द्वारा निश्चित होता है जो कि व्यक्ति 
को किसी एक ध्येय की पति के लिये क्रिया करने के लिये प्रेरित करता है। 
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अत इनके अनुसार हमारे सब व्यवहार प्रयोजनपूर्ण है । डाक्टर विलियम 
मेकडूगल, मनोविकलेषणवादी फ्रायड और एडलर की प्रेरक शक्ति के विषय में, 
भिन्ने मत रखते है । वे मनुष्य की चेतन और अचेतन ( Sub-conscious ) 
क्रियाओ को निद्चितरूप से प्रयोजनपूर्ण मानते हुए भी काम-शक्ति (Libido) 
या आत्मस्थापन प्रवृत्ति (Instinct of Selfassertion ) को ही 
पूर्ण प्रेरक नही मानते, उनके अनुसार हर चेतन क्रिया के पिछे कोई न कोई 
प्रयोजन हूँ । 


व्यवहारवादी सम्प्रदाय जिनके जन्मदाता अमेरिकन मनोवैज्ञानिक जे० बी० 
वाट्सन है, मानव को यन्त्रवत्‌ मानते है । चेतन का अस्तित्व उनके यहाँ भ्रम 
मात्र है। उनके अनुसार मनोविज्ञान का विषय केवल प्राणी के व्यवहार का 
अध्ययन करना हे। वादसन ने कहा है कि मनोविज्ञान को हम अन्त प्रेक्षण 
पद्धति के आधार पर कभी भी वैज्ञानिक नही बना सकते । व्यवहारवादियो ने 
केवल मनोविश्लेषणवादियो के अचेतन मन के अध्ययन का ही खण्डन नही किया 
है, बल्कि उन्होंने चेतन सत्ता मातनेवाले सभी मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायो का 
खण्डन किया है । वे अन्त निरीक्षणात्मक पद्धति के द्वारा प्राप्त ज्ञान को यथार्थ 
ज्ञान मानने के लिये dare नही होते । उनके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार के 
निरीक्षण और परीक्षण के आधार पर ही वैज्ञानिक ययार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है । हमारा सम्पूर्ण ब्यक्तित्व अधिकाश वातावरण पर आधारित हुँ। इस 
सम्प्रदाय के अनुसार मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय व्यवहार तक ही 
सीमित है । 


~ 


बीसवी शताब्दी मे जर्मनी का अवयवीवाद सम्प्रदाय, जिसके मुख्य enl 
मे से डाक्टर मैक्स वरदीमर ( Max Wertheimer), कर्ट atear 
( Kurt Kofika ) बुल्फगैग केहूलर ( Wolfgang Kohler ), चेतना 
का पूर्णता के रूप मे अध्ययन करता है। उनके अनुसार अलग-अलग अवयवो 
के मिलने से अवयवी का ज्ञान नहीं होता । चेतना सम्पूर्ण इकाई B, वह अलग 
अलग मूलप्रवृत्ति व प्रत्यक्षो के सयोग से प्राप्त नही होती । अनयवीवाद के इस 
प्रकार से समग्र मन अध्ययन का विषय होने पर भी वह हमे मनकी सब « 
अवस्थाओ के विषय मे पूर्णरूप से समझा नही पाता है । चित्त की चार अवस्थाएं 
होती है --१--जाग्रत, २--स्वप्त, ३--सुषुप्ति, तथा ४--तुर्या । स्वप्न 
तथा सुषुप्ति तो अचेतनावस्था के भीतर आ जाती है । अते पाश्चात्य मनी" 
विज्ञान के शब्दो में हम इन चारो अवस्थाओ को तीन अवस्थाओ के रूप में कह्‌ 
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सकते है --१--चेतन (Conscious), २--अचेतन (Unconscious) 
३--भतिचेतन ( Supra-conscious ) . 


इन सब सम्प्रदायो के विषय मे जानने से यह प्रतीत होता है कि पाश्चात्य 
मनोविज्ञान का कोई भी सम्प्रदाय अभी तक मन के सम्पूर्ण रूप का, भारतीय 
मनोवैज्ञानिको की तरह से विवेचन नही कर पाया है। इन सब सम्प्रदायो 
की वैज्ञानिक पद्धति भी, जिनके ऊपर ये आधारित है, हमको अधूरे निर्णयो तक 
ही ले जाकर छोड देती है। किसी भी निरीक्षण या प्रयोग के द्वारा अभी तक 
हम मन की अति-चेतनावस्था (Supra-Conscious State of Mind) 
तथा इन्द्रिय निरपेक्ष प्रत्यक्षीकरण (Extra Sensory Perception) को 
नही समझ पाये है । इसका मुख्य कारण मनोविज्ञान को अपने को शुद्ध विज्ञान 
बनाने के चक्कर मे वास्तविक तथा अपनी विशिष्ट पद्धति को छोडकर, दुसरो 
की पद्धति का सहारा लेकर चलना है । मनोविज्ञान स्वय एक शास्त्र है, जिसको 
अपने पैरो पर खडा होकर, स्वतन्त्र मार्ग बनाकर, उसपर चलना चाहिये । दूसरे 
विज्ञानो के ऊपर आश्रित होकर उसके सहारे चलने का परिणाम आज हमे 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। इसी कारण से आज के मनोविज्ञान के हारा हम 
agad घटनाओ को नही समझ पाये है । 

हमारा सारा ज्ञान इन्द्रिय बिषय-सन्तिकर्ष के आधार पर माना जाता है, 
किन्तु ज्ञान सम्बन्धी कुछ ऐसी विचित्र घटनाएँ हे जो इन्द्रियातीत तथा देशकाल 
से भी परे की है । एक व्यक्ति के मानसिक विचार और भाव अत्यधिक दुरी 
पर रहतेवाले ब्यक्ति के द्वारा व्यक्त किये जा सकते हे । भिन्न-भिन्न देश काळ 
मे एक मानसिक घटना को ठीक उसी स्वरूप मे अनुभव किया जा सकता हे । 
आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के द्वारा हम इन घटनाओ को नही समझ 
सकते । आधुनिक मनोविज्ञान तो इद्धियो के द्वारा प्रत्यक्ष किये गये विषयो के 
ज्ञान को ही समझा सकता है । इसके अनुसार मन की सारी fears दिक्‌ काळ 
मे इन्द्रियो के द्वारा प्राप्त अनुभव पर आधारित है, अर्थात्‌ हमारा सम्पूर्ण ज्ञान 
देश काल-सापेक्ष-इन्द्रिय-अनुभव तक ही सीमित है । भारतीय मनोवैज्ञानिको ने 
दो प्रकार के अलग-अलग अनुभव माने है । एक तो इन्द्रिय प्रत्यक्ष (Sensory- 
Perception) तथा दूसरा इन्ब्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष (Extra Sensory 
Perception) | पहिले के नियम दूसरे पर लागू नही होते । एक देश-काल 
सापेक्ष है तथा दुसरा देश-काल निरपेक्ष, जो सामान्य बुद्धि से परे होता हे। 
चार्वाक और मीमासको को छोडकर अन्य सभी भारतीय दार्शनिक zug. 


३९८ योग-मनोविज्ञानं 


निरपेक्षःप्रत्यक्ष को मानते है । पातजल योग मे व्यान के निरन्तर अभ्यास से 
व्यक्ति समाधि अवस्था को प्राप्त कर लेता है । इस अभ्यास के द्वारा उसे सुक्ष्म 
अतिन्द्रय विषयो का प्रत्यक्ष होने लगता है । चित्त की वृत्तियो का भी प्रत्यक्ष 
होने लगता है । चित्त की वृत्तियो को रोकना ही योग है, “योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोध ” । पातजल योग के अनुसार हमारी सामान्य मानसिक क्रियाओ का 
निरोध किया जा सकता है । अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त की सभी 
ृत्तियो का निरोध किया जा सकता हूँ। योगाभ्यास से बहुत सी विचित्र 
शक्तियाँ स्वत प्राप्त होती है । मन की इन शक्तियो को सिद्धियाँ कहा गया है । 
ये सिद्धियाँ योग के वास्तविक उद्देश्य की पूति में बाधक मानी गई हे। योग का 
उद्देश्य आत्म साक्षा(कार प्राप्त कर दु खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त करना है । बिना विवेक ज्ञान के आत्मन्साक्षात्कार प्राप्त नही होता । 
अत विवेक ज्ञान के बिना दु खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त 
नही हो सकती । उस विवेक ज्ञान की अवस्था तक पहुँचने मे योगी को ये 
सिद्धियाँ बहुत विध्नकारक होती है । सामान्य व्यक्ति के मन की स्थिति शुद्ध 
चित्त के स्वरूप को व्यक्त नही कर सकती। शुद्ध चित्त का ज्ञान सयम 
( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा प्राप्त होता है । योगी को अति दूरस्थ वा 
किसी भी व्यक्ति के मानसिक विचारो का ज्ञान हो जाता है, अर्थात्‌ दूसरे के » 
मन मे प्रविष्ट होने की शक्ति प्राप्त हो जाती हे । 


योग-दर्शन के अनुसार चित्त व्यापक है ag आकाश के समान विभू है। 
इसी को 'कारण-चित्त' कहा गया है । जीव अनन्त है, अत हर एक जीव 
से सम्बन्धित चित्त भी अनन्त हुये। हर एक जीव से सम्बन्धित चित्त को 
'कार्य-चित्त' कहा है। इस प्रकार से चित्त के दो रूप हुए 'कारण-चित्त' और 
'कार्य-चित्त' । 'कार्य-चित्त', 'कारण-चित्त' की तरह, विभु नही है। वह 
शरीरानुकूल फैलता और सिकुडता प्रतीत होता है। चित्त तो आकाश के 
समान विभु होते हुये भी, वासनाओ के कारण सीमित है । अज्ञान के कारण 
सीमित चित्त मे विषयो की पूर्ण अभिव्यक्ति नही हो सकती । अत इस 'कार्य- 
चित्त को 'कारण-चित्त' मे ही परिवर्तित करना असली ध्येय है । उस अवस्था 
में चित्त स्वच्छ दर्पण के समान भूत, भविष्य, वर्तमान तीनो काळ तथा समस्त 
देशो के विषयो का एक साथ ज्ञान प्रदान करने मे समर्थ होता है । योगी को 
अभ्यास की अवस्था में इन्द्रियातीत-विषयो का ज्ञान इसी कारण से प्राप्त हो जाता 
है | जिन सूक्ष्म विषयो का साधारण व्यक्ति प्रत्यक्ष मही कर सकता, उन सब 
विषयो का प्रत्यक्ष योगी को होता है । उसे तो देश-काल निरपेक्ष विपयी का भी 
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प्रत्यक्ष होता है। दूरस्थ दृश्यो को देखना, अपने विचारो को दूसरे व्यक्ति के पास 
पहुँचाना, जिन शब्दो को साधारण इन्द्रिया ग्रहण नही कर सकती, उनको सुनना, 
सकल्प के द्वारा विश्व की भौतिक घटनाओ मे परिवर्तन पैदा करना, विचार मात्र 
से रोगी को रोग से निवृत्त करना, आदि आदि अद्भुत शक्तिया योगी को प्राप्त 
हो जाती हुँ । 


जैन दर्शन के अनुसार आत्मा स्वत अनन्त ज्ञानवाली होती है । उसके 
लिये देश-काल की कोई सीमा नही होती । भूत, वर्तमान और भविष्य, 
समीप और दूर सब समान हे । कर्म-पुदूगल के आवरण के द्वारा उसकी यह 
अनन्त ज्ञान की शक्ति सीमित हो जाती हे । इस कर्म पुद्गल के पूर्ण रूप से 
fare हो जाने पर ही उसमे अनन्त ज्ञान की शक्ति प्रादुर्भूत होती है । ज्यो-ज्यो 
जीव का यह कर्म-पुदुगलरूपी आवरण हटता जाता है, त्यो-त्यो उसकी ज्ञान- 
शक्ति विकसित होती जाती है । और सामान्य व्यक्ति के ज्ञान से उसमे बहुत 
भेद भाता चला जाता है । जैनदर्शन के अनुसार कर्म-पुद्गल से आच्छादित सामान्य- 
जीवो का प्रत्यक्ष इन्द्रिय-मन सापेक्ष होता है, अर्थात्‌ मन और इद्धियो के द्वारा 
हमे विषयो का ज्ञान प्राप्त होता हे । दूसरे प्रकार का ज्ञान आत्मा को बिना 
किसी बाह्य इन्द्रियादि साधनो के, स्वय होता है । इसी कारण से जैन मनोविज्ञान 
ने प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के ज्ञान माने हे । प्रत्यक्ष ज्ञान आत्म-सापेक्ष ज्ञान 
है । परोक्ष ज्ञान इद्धिय-मन सापेक्ष ज्ञान है । प्रत्यक्ष ज्ञान स्वय आत्मा के द्वारा 
प्राप्त होता है वह अन्य किसी साधन पर आधारित नही होता। परोक्ष ज्ञान 
की प्राप्ति इन्द्रियन्मन के द्वारा होती हे । अन्य दर्शनो से जैन-दर्शन की विचार- 
धारा भिन्त है । वैसे तो अपरोक्ष ज्ञान के भी इन्होने दो भेद किये है । 
साम्न्यवहारिक-प्रत्यक्ष और पारमाथिक अपरोक्ष ज्ञान । इद्धिय और मन के 
द्वारा प्राप्त होने के कारण साम्व्यवहारिक प्रत्यक्ष को पूर्णतया अपरोक्ष नही 
माना जा सकता | पारमार्थिक अपरोक्ष ज्ञान के भी दो भेद है १-केवल ज्ञान 
और २-विकल ज्ञान । केवल ज्ञान तो केवल केवली को ही होता है अर्थात्‌ 
जिनके ज्ञान के सम्पूर्ण बाधक कर्म आत्मा से दुर हो जाते है, उन मुक्‍त जीवो को 
ही यह ज्ञान प्राप्त होता हे । इस अवस्था मे जीव सर्वज्ञ होता है, अनन्त- 
ज्ञानरूप हो जाता Fl उस समय जीवात्मा पूर्णरूप से सब विषयो का 
बिशुद्ध रूप मे देश-काल-निरपेक्ष ज्ञान प्राप्त करता है । विकलू-ज्ञान के भी दो 
स्तर है--१--अवधि, २--मन प्रयय ज्ञात । जब कर्म बन्धन का कुछ भाग 
नष्ट हो जाता है तो उस मनुष्य को सूक्ष्म अत्यन्त दूरस्थ और अस्पष्ट घस्तुओ को 
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जान लेने की शक्ति प्राप्त हो जाती है, जिसकी सीमा या अवधि होती है । 
इसीलिये इसे अवधि ज्ञान कहा जाता है । जो व्यक्ति राग-इष आदि पर विजय 
प्राप्त कर लेता है, और जिसके कर्म बन्धन का अधिक भाग नष्ट हो चुका होता 
है, उसको दुसरो के मन मे प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। उसके 
कारण वह दूसरे व्यक्तियों के भूत एव वर्तमान विचारो को जान सकता है । 


इसको मन प्रयय ज्ञान कहते है । 


इस तरह से भारतीय मनोविज्ञान मे ज्ञान इन्द्रिय-निरपेक्ष तथा इन्द्रिय मन - 
सापेक्ष दोनो ही प्रकार का माता गया हे। किन्तु पाश्‍चात्य मनोविज्ञान भौतिक 
विज्ञानो पर आधारित होने के कारण केवल इन्द्रिय सापेक्ष-ज्ञान को ही मानता 
है । पाश्‍चात्य मनोविज्ञान की यह कमी उसकी वस्तुनिष्ठ पद्धति के कारण है। 
मानसिक अवस्थाओ के ज्ञान को प्राप्त करने के लिये विशुद्ध वस्तुनिष्ठ पद्धति 
अनुपयुक्त है। इनके ( मानसिक अवस्थाओ के ) ज्ञान के लिए तो आत्मनिष्ठ 
तथा सहजज्ञानात्मक पद्धति ही उपयुक्त होती है। मन के आन्तरिक रूप को हमें 
बाह्यनिरीक्षणात्मक पद्धति तथा प्रयोगात्मक पद्धति ठीक-ठीक नही बताती। 
अगर वैज्ञानिक यह कहे कि भारतीय मनोवैज्ञानिक पद्धति से प्राप्त ज्ञान यथार्थ 
नही माना जाना चाहिए, तो उनका ag कहना उचित नही हे । भारतीय 
मनोविज्ञान की सन के अनुभवो के ज्ञान पर आधारित होने के कारण अनुभव 
मूलक तो मानना ही पडेगा, we ही वह पाइचात्य मनोविज्ञान की तरह से 
प्रयोगात्मक न हो । यदि सच देखा जाय तो एक विशिष्ट प्रकार से योग तो पूर्ण 
रूप से प्रयोगात्मक ही है । हर व्यक्ति योगाभ्यास के द्वारा ठीक qu अभ्यासी के 
अनुभवो के समान ही अनुभव प्राप्त कर सकता हे तो भला उन अनुभवों को 
मानने से इनकार कैसे किया जा सकता EO? भारतीय मनोवैज्ञानिको का विश्वास 


हे कि व्यक्तिगत मानसिक विकास के द्वारा मनोवैज्ञानिक तथ्यो को सत्यता 
प्रमाणित की जा सकती है। योग“मनोविज्ञान मे केवल मानसिक प्रक्रिवाओ का 
ज्ञान प्राप्त करना ही नही होता बल्कि मनकी शक्ति को विकसित करने का 
मार्ग भी बताया गया हे जो पाश्चात्य मनोविज्ञान की सीमा के बाहर की 
बात है, क्योकि यह तो अब तक मन के समग्र स्वरूप का बास्तविक ज्ञान भी 
नही प्राप्त कर सका । भारतीय मनोविज्ञान के अन्तर्गत विचारो, उद्वेगो और 
सकल्पो का नियन्त्रित शिक्षण भी आ जाता है । जब एक व्यक्ति के द्वारा प्राप्त 
ज्ञान की यथार्थता अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी प्राप्त करके fuz की जा सकती 
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है तो वह वैज्ञानिक ही हुआ। भारतीय मनोवैज्ञानिक आत्मनिष्ठ तथा सहजज्ञान- 
वादी होते हुए भी वैज्ञानिक, व्यावहारिक और गतिशील है | 


आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान को बहुत से मनोवैज्ञानिक स्थिर मानसिक 
प्रक्रियाओ का विज्ञान नही कहते । वे तो उसे गत्यात्मक बताते हे । भारतीय 
मनोविज्ञान तो उससे भी कही अधिक गत्यात्मक है, क्योकि वह व्यक्ति के 
मन को नियन्त्रित शिक्षण देकर उसकी सब अव्यक्त शक्तियो को विकसित करके 
उनकी अभिव्यक्ति कराता है । वह मन को व्यवस्थित मानसिक अभ्यास के द्वारा 
इतना शक्तिशाली बना देता है कि जिससे वह दुसरे व्यक्तियों को मानसिक 
प्रक्रियाओ, उद्वेगो, विचारो तथा सकल्पो को भी समन्वित करने तथा उनके मन 
को विकसित करने मे सहायक होता है । 

सब मानसिक अवस्थाये आपस मे सम्बद्ध है, उन्हे एक दूसरे से अलग नही 
किया जा सकता । उनका अध्ययन तो समग्रता के समन्वित रूप मे ही दिया जा 
सकता है । सच तो यह है कि उन्हे अलग-अलग करके ठीक-ठीक समझना कठिन 
ही नही, असभव है । विज्ञान की विश्लेषणात्मक पद्धति की यही सबसे बडी कमी 
है । इसी कारण से आधुनिक मनोविज्ञान हमे मन के वास्तविक रूप को प्रदान 
नही कर पाता है । भारतीय मनोवैज्ञानिक ने मन का अस्तित्व नाडियो तथा 
शरीर से भिन्न और स्वतन्त्र माना है । किन्तु उसके साथ साथ उन्हे इस बात 
का पूरा ज्ञान है कि हमारे विचार, उद्वेगो को उत्पन्न करके क्रिया प्रदान करते 
है, अत उन्हे हम अलग नही कर सकते , न किसी क्रिया को ही विचार तथा 
भावना से अलग कर सकते है । इसी प्रकार से मानसिक उद्वेग तथा क्रिया को 
विचार से भिन्न नही किया जा सकता । इसी कारण भारतीय मनोवैज्ञानिक 
मन को समग्रता के रूप मे अध्ययन करता Jl उनके अनुसार मन का विकास 
होता है और वे उसका विकसित करने का मार्ग भी बतलाते है, और मन की 
अतिचेतन अवस्था ( Supra-Conscious State) को ही मन का पूर्ण 
विकसित रूप बतलाते है । इसी विकास-प्रक्रिया मे वे सस्कारो (Unconsc!- 
ous) का भी ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । अचेतन (सस्कारो) का चेतन से अलग 
अध्ययन नही हो सकता । भारतीय मनोविज्ञान प्रारम्भ से ही व्यावहारिक है । 
उपनिषदो, भगवद्गीता, योगवासिष्ठ, साख्य, जैन-दर्शन, वेदान्त आदि सब मे 
व्यावहारिक मनोविज्ञान है । मन को शक्तिशाली बनाने, विकसित करने के 
तरीके बौद्धो ने भी बताये है । पातजल योगदर्णन ने, जो कि साख्य की दाशनिक 
विचारधारा पर आधारित है, एक व्यवस्थित व्यावहारिक मनोवैज्ञानिक ज्ञात 
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प्रदान किया है । अतिमानस तथा असामान्य मन एक नही है, दोनो की क्रियायें 
नितान्त भिन्न हे । असामान्य मन को क्रियाओ से सामान्य मन का ज्ञान भी 
प्राप्त नही किया जा सकता, जैसा करने की भूल फ़ायड आदि विद्वानो ने की हे। 
भारत मे मनोविज्ञान का मुख्य ध्येय अतिमातस की अवस्था तक पहुचना है । 
समाधि प्राप्त करना है । योग के अतुसार सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के 
द्वारा अतिमानव स्थिति मे पहुँचकर ब्यक्ति आत्मसत्ता के दर्शन प्राप्त करता है । 
पाइ्चात्य मनोविज्ञान आध्यात्मिक अनुभूतियो को अवैज्ञानिक तथा गलत कहता 
है । किन्तु यह उसके समझने की भूल है । योग द्वारा मन के पूर्ण प्रकाशित होने 
पर विवेक ज्ञान प्राप्त होता है । अर्थात्‌ आत्मा और चित्त की भिन्वता का ज्ञान 
प्राप्त होता है । समाधि की अवस्था मे योगी को मन का समग्रता के रूप मे ज्ञान 
होता है । वह उसके पूर्णरूप को जान जाता है । उसकी वह अवस्था हो जाती है 
जिसमे मत स्तायुमण्डळ से स्वतन्त्र होकर क्रियाशील होता है । हमे केवल स्नायु- 
मण्डल के द्वारा ही मन की अवस्थाओ का ज्ञान नही होता, मन स्वच्छ दर्पण 
के समान हो जाता है जिसमे त्रिकाळ के सम्पूर्ण विषयो का स्पष्टतम प्रत्यक्ष होता 
है । अनेक ध्यान आदिक तरीको से मन स्वच्छ तथा पूर्ण प्रकाशित होकर अन्य 
विषयो को भी प्रकाशित करता है । भारतीय मनोविज्ञान तो जीवन का विज्ञान 
है, वह पूर्णहपेण व्यावहारिक है । योगनमनोविज्ञान की अपनी विद्येषतामें है 
तथा भारतीय मनोविज्ञान के क्षेत्र में उसका अपना अलग स्थान है । 


बीसवी शताब्दी के विज्ञान की प्रगति उसे प्रकृतिवाद से दूर ले जा रही है। 
आज के भौतिक विज्ञान का भ्रध्ययन स्वय प्रकृतिवाद का बिरोधी हीता जा रहा 
है । सर ऑलीवर लाज, सर आर्थर एडिंगटन, सर जेम्सजीन्स, आदि अति seq 
कोटि के भौतिक वैज्ञानिको की रचनाओ से उपर्युक्त कथन की पुष्टि हो जाती 


है । महान्‌ उच्चकोटि के वैज्ञानिक भी, सृष्टि के पीछे किसी आध्यात्मिक सत्ता व 
सत्ताओ के मानने के लिये बाध्य हो गये है। जैसा कि सर आर्थर एडिगदस ने 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ ऑन दि नेचर आफ दि फिजिकल वर्ल्ड? ( On the 
Nature of the Physical World ) मे कहा है कि “किसी अज्ञात 
क्रिया कलाप मे कोई अज्ञात कारण प्रवृत्त हो रहा है जिसके विषय मे हम कुछ 
नही कह सकते । हमे किसी ऐसे मूल तत्त्व का भौतिक जगत्‌ में सामता करना 
पड रहा हूँ, जो इससे ( भौतिक जगत्‌ से ) परे का पदार्थ हुँ” । इसी प्रकार से 
ड्रीश ( जर्मनी ), हाल्डेन ( eds ) आदि प्रमुख प्राणि-शास्त्रज्ञों का मत है कि 
भौतिक और रासायनिक नियमों से हम चेतन अवस्थाओ तथा जीवन की 
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क्रियाओ को ठीक-ठौक नही समझा सकते । उनको समझने के लिए हमे 
आध्यात्मिक और जीवन-सम्बन्थी ही कतिपय नवीन नियमो की रचना करनी 
पडेगी । उपर्युक्त विचारो से यह स्पष्ट है कि आज वेज्ञानिक भी इस बात को 
स्वीकार करने लगे है कि इस सारे भौतिक जगत्‌ के पीछे कोई आध्यात्मिक 
चेतन सत्ता है। फिर भला मनोविज्ञान कहाँ तक भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
रहकर सब मानसिक समस्याओ को सुलझा सकता ? 


बहुत से अलौकिक तथ्यो तथा घटनाओं को समझने के लिये, जो कठिनाइयाँ 
उपस्थित होती है, उन्हे दृष्टि मे रखते हुये बहुत से वेज्ञानिकों को उन अलौकिक 
तथ्यो तथा घटनाओ के विषय में जानकारी प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई, 
जिसके फलस्वरूप एक नवीन प्रकार के विज्ञान को गवेषणा प्रारम्भ हुई। इस 
नवीन विज्ञान का नाम "अलौकिक घटना विज्ञान! (Psychical Research) 
है । इसकी उत्पत्ति सन्‌ १८८२ ई० मे इगलेड मे हुई । इसका उद्देश्य अलौकिक 
घटनाओ का अध्ययन था । इन घटनाओ के अन्तर्गत एक मन का दूसरे मन के 
ऊपर प्रभाव का अध्ययन, मरने के बाद मृत आत्माओ के स्थानों पर प्रभाव का 
अध्ययन आदि । इस सस्था (Society for Psychical Research) के 
द्वारा पूर्ण वैज्ञानिक रूप से खोज हो रही हे । इस विज्ञान के साहित्य का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता हे कि ससार तथा मानव जीवन की बहुत 
सी ऐसी घटनाये है जिन्हे भौतिकवाद के द्वारा समझाया नही जा सकता है । इस 
विषय पर Thirty Years of Psychical Research by Richet, 
Story of Psychic Sctence by Carrington, The Psychic 
World, and Laboratory Iuvestigatsons wm the Psychic 
Phenomena by Carrington, Science and Psychic 
Phenomena by Tyrrell, Personality of Man by Tyrrell, 
Extra Sensory Perception, New Frontiers of Mand, 
The Reach of Mind, by Dr J 8 Rhine, Psychical 
Research by Driesch, An Introduction to Para 
Psychology by Dr B L Atreya आदि पृस्तको का अध्ययन 
करने से इस अलौकिक घटना-विज्ञान के विपय मे तथा उसकी गवेपणाओ के 
विषय मे ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। पेरिस विश्वविद्यालय के शरीरविज्ञान 
के प्रोफेसर रिरी ( Richet ) ने अपने ३० वर्ष के यथार्थ निरीक्षण और 
कठिन परीक्षणो के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला है कि मानव मै बहुत सी 
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ऐसी अद्भूत शक्तियाँ है जैसे क्रिप्टीस्थसिया ( Cryptaesthesia ) अर्थात्‌ 
wae पदार्थों को बिना चक्ष-इन्द्रिय के देखा जाना टेलीकाइनेसिस ( Tele- 
kinesis ) प्रत्यक्ष रूपसे स्थिर विषयो मे गति उत्पन्न होना एक्टो-प्लास्म 
( Ecto-plasm ) वाह्यजीव रस (वाह्य प्रोटो-प्लाज्म) aru से से भिन्न-भिन्न 
जीवित आकारो का ( जैसे हाथो, शरीर तथा अन्य विपयो का ) दिखाई देना 
पूर्व-सूचनायें ( Promonitions ) आदि | 


feat के उपर्युक्त वेज्ञानिक तिर्णयो ( Thirty Years of Psychic 
Research पृष्ठ ५९९ ) के अतिरिक्त विलियम मैक्डूगल ने Telepathy 
(मन प्रथय) और Clairvoyance (दिव्यदृष्टि) को प्रमाणिक खूप से मावा है 
( Religion and Scsence of Life पृष्ठ ९० ) V जर्मन प्रागि-शास्त्रज्ञ 
sto हेस डीश (Hans Driesch) ने अलौकिक घटना विज्ञान (Psychical 
Research) के विषय मे बताया है किं उसका(Psychical Research 
का) अध्ययन ठीक मार्ग पर चल रहा हे 0 उन्होने Telepathy, (मन प्रयय) 
Psychometry (मनोमिति), भविष्यवाणी को स्वीकार किया है । Sto Sie 
dre राइन (Dr J B. Rhine) ने इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष ( Extra 
Sensory Perception) को वास्तविक तथ्य के रूप मे स्थापित _ 
कर दिया है, जो पूर्णरूपेण प्रयोगात्मक भी है, जिसके ऊपर बहुत से 
प्रयोग sto wet की प्रयोगशाला मे किये जा रहे है। टेलीपेथी 
(Telepathy ) और क्रूरवाएन्स ( Clairvoyance ) अर्थात्‌ 
सन प्रयय और दिव्य-दृष्टि के अत्यधिक उदाहरण प्राप्त होने से तथा इस 
अलौकिक-घटना-विज्ञान की खोजो से यह निश्चित रूप से सिद्ध हो गया है 
कि मन aga शक्तियों वाला हूँ, और ag बिना किसी वाह्य साधन के भी 
अद्भुत प्रकार से ज्ञान प्राप्त कर लेता है । आज जो सूक्ष्मशरीर या wes 
बाँडी ( Astral Body ) के नाम से पुकारा जाता है, उसके विषय में बहुत 
सी महत्वपूर्ण खोजे हो रही है । पेरिस के sro रोकस ( Dr. Rochas ) 
इस खोज के प्रमुख जन्मदाता है । एम० हेक्टर डरविछ ( M, Hector 
Durville ), ste बरडक ( Dr Baraduc ), sto जालबर्ग फान जेल्स्ट 
(Dr Zaalberg van Zelst ), ओलीवर फोक्स ( Oliver Fox ) 
आदि लोगो ने भी इस विषय मे महत्वपूर्ण खोजे को है । इस विषय पर भी 
बहुत सी पुस्तक लिखी गई है । इन विद्वानो की खोजो से यह निष्कर्ष निकला है 
कि बिना एस्दूल बॉडी ( Astral Body ) या gaip अस्तित्व के 
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बहुत से तथ्यो को नहीं समझा जा सकता । कैरिग्टन ( Carrington ) ने 
अपनो पुस्तक Story of Psychic Scwnce के पृष्ठ २८२ पर लिखा है 
कि मानव स्थूल शरीर से भिन्न एक एस्टूल बॉडी ( सूक्ष्मशरीर ) भी होती हे 
जो स्थूल शरीर से जीवित अवस्था में भी आवश्यकतानुसार अलग हो सकती है । 
मृत्यु के उपरान्त तो यह wee बॉडी ( Astral Body ) सदा के लिये 
अलग हो ही जाती है। किन्तु इस एस्ट्छ बॉडी ( Astral Body ) को 
आत्मा की सज्ञा नही दी जा सकती । यह तो आत्मा का उसी प्रकार से आधार 
है जिस प्रकार से स्थूल शरीर । पाश्‍चात्य विद्वानों की एस्टूल बॉडी ( Astral 
Body ) सम्बन्धी धारणा भारतीय सुक्ष्म शरीर ( Subtle Body ) at 
धारणा से बहुत कुछ समानता रखती हे । 


sto एमिल कू ( Dr Emile Coue ) अपने अनुभव के आधार पर 
कहते है कि निर्देशन से रक्‍त-नालियो के फट जाने से रक्तस्राव तक रुक 
जाता हूँ, कब्ज, लकवा, ट्यूमर आदि ठोक हो जाते है । sto ई० Bo बैक 
(Dr E Le Bec ) की ‘Medical Proofs of the Mira- 
culous’ मे बताया गया हे कि ऐसा रोग जिन्हे चिकित्सक ओर शाल्य- 
चिकित्सक तक भी ठीक नही कर सके निर्देशन, प्राथना आदिसे ठोक हो 
गये है । इस सम्बन्ध मे इस प्रकार के अनेक वैज्ञानिक अध्ययन किये गये है । 


अब यह विज्ञान ( परा मनोविद्या ) बडी तेजी से विकसित हो रहा है और 
मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप मे यह विकसित हो रहा है। बहुत दिनो तक 
इसको वैज्ञानिक मनोविज्ञान ने अवेज्ञानिक कह कर मान्यता प्रदान नही की, 
किन्तु आज प्रयोगशालाओ मे इस पर अनेक प्रकार से, प्रयोगात्मक रूप से, 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। विभिन्न देशो मे इस पर प्रयोगशालाओ मे 
प्रयोग किये जा रहे हैं। जिनके द्वारा अलौकिक घटनाओ के तथ्यो की यथार्थता 
सिद्ध की जा रही हे । अमेरिका मे Sto To बी० राइन के द्वारा बहुत महत्त्वपूर्ण 
खोजे हुई हैं, जिनकी अवहेलना आज का आधुनिक मनोविज्ञान भी नही कर पाता 
है। अत अलौकिक घटना-विज्ञान को आज मनोविज्ञान की ही एक शाखा के 
रूप मे माना जाने लगा है, जिसे परा-मनोविद्या ( Para Psychology ) 
कहते हैं। इसकी खोजो से यह सिद्ध हो गया है कि सारा विश्‍व तथा maa- 
जीवन आध्यात्मिक-शक्तिपूर्ण हैं। अरीरनिरपेक्ष मन के द्वारा अनेक अलौकिक 
क्रियाओ का सम्पादन होता है, मरने पर ही समाप्ति नही हो जाती, इन्द्रियो के 
बिना भी देश-काछ निरपेक्ष ज्ञान होता है। इन खोजो के द्वारा सिद्ध तथ्र्यो ने 
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सब वैज्ञानिको को जगा दिया है, और उन्हे इसके विषय मे सोचने और विचारने 
के लिये बाध्य कर दिया है । मनोविज्ञान के विषय-क्षेत्र मे भी परिवर्तन 
हो रहा है | 

आज की वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी 
हमे जो ज्ञान योगाभ्यास के द्वारा प्राप्त हो सकता हे, वह वैज्ञानिक ज्ञान की 
अपेक्षा बहुत अधिक गहरा है । योगी को सारे विश्व का ज्ञान स्पष्ट रूप से प्राप्त 
हो जाता है, और साथ ही साथ अनेक अद्भूत शक्तियाँ भी योगी को प्राप्त हो 
जाती है । जिन-जिन विषयो पर योगी लोग अनुभव के आधार पर जो-जो लिख 
गये है वह आज के वैज्ञानिको को चकित किये हुये है, क्योकि उनमे से बहुत से 
तथ्यो की जानकारी वैज्ञानिको को भी हो रही है। अभी तक अलौकिक घटना 
विज्ञान भी उन्हे ठीक-ठीक नही जान पा रहा हे । अनेक योगिक तथ्यो तथा 
घटनाओ से वह अनभिज्ञ है और शायद सदा ही xg d फिर भी अलोकिक घटना- 
शास्त्र ते बडी महत्वपूर्ण वैज्ञानिक खोजे को है । 


आत्म-उपलब्धि प्राप्त करने के मार्ग को ही योग कहते हे । उस मार्ग पर 
चलने से आत्मोपलब्धि प्राप्त होने से पूर्व ही, योगी को अनेक शक्तियाँ प्राप्त 
होने लगती है, जिनमे बहुतसी ऐसी शक्तियाँ है, जो अभी तक अलौकिक-घटना- 
विज्ञान को भी ज्ञात नही है । पातजल योग-सुत्र के तीसरे अध्याय ( विभूति 
पाद) के १६ से ४९ सूत्र तक इन शक्तियों का वर्णन किया गथा हूँ जो 
निम्नलिखित है -- 

१-योगी को तीनो परिणामों ( धर्म-परिणाम, लक्ष्मण-परिणाम, अवस्था- 
परिणाम ) मे सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) कर लेने से उनका प्रत्यक्ष होकर 
भूत और भविष्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं । ( १६ at सूत्र ) 

२---योगी को शब्द, अर्थ और ज्ञान, इनके विभाग को समझ कर उसमे 
सयम कर लेते से समस्त जीवो की वाणी को समझने की शिति प्राप्त हो जाती 
है। ( १७ वाँ सूत्र ) 

३---योगी को सस्कारो मे सयम कर लेने से पूर्व जन्म का ज्ञान प्राप्त होता 
& । ( १८ वा सूत्र ) 

४--योगी को दुसरो के चित्त का ज्ञान (Telepathy ) होता & । 
(१९ वा सूत्र ) 

YA को अन्तर्धान होने की शक्ति ea हो जाती है। (२१ वां सूत्र) 
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६--थोगी को मृत्यु का ज्ञान हो जाता है । ( २२ वाँ सुत्र ) 
७--जिन-जिन पशुओ के बलो मे सयम किया जाता है, उन-उन पशुओ का 
बल प्राप्त हो जाता है। जैसे हाथी और सिह आदि के समान बल की प्राप्ति 
होती है । ( २४ at सूत्र ) 
८-~योगी को सुक्ष्म, छिपे हुये, तथा दुर देश मे स्थित विषयो का ज्ञान 
(Clairvoyance) होता है। ( २५ ar ga ) 
९--सूर्य मे सयम करने से चौदहो भुवनो का ज्ञान योगी को प्राप्त होता 
है । (२६ वा सूत्र ) 
१०-~चन्द्रमा मे सयम करने से योगी को समस्त तारागणो की स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ( २७ वा सूत्र ) 
Ske तारे मे सयम करने से योगी को समस्त तारो की गति का ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है । ( २८ वा सुत्र ) 
१२-~नाभि-चक्र मे सयम कर लेने से योगी को सम्पूर्ण शरीर सगठन का 
ज्ञान (X-Ray Clairvoyance) प्राप्त हो जाता है ( २९ वा सुत्र ) 
१३--कठ-कूप मे सयम कर लेने से योगी भूख, प्यास को जीत लेता है । 
। ( ३० वा सूत्र ) 
१४--कूर्माकर-नाडी मे सयम कर लेने से चित्त और शरीर स्थिरता को 
प्राप्त होते है । (३१ वा सूत्र) 
१५-ब्रह्म-रध्र की ज्योति में सयम कर लेने से योगी को सिद्धो के दर्शन 
प्राप्त होते है । ( ३३ वा सुत्र ) 
१६--साधक को अदृष्ट, सूक्ष्म, दुरस्थ, भूत, वर्तमान, और भविष्य के पदार्थो 
का प्रत्यक्ष होता है । वह दिव्य शब्द सुनता है, दिव्य स्पर्श करता है, दिव्य 
रूप को देखता है, दिव्य रस का स्वाद लेता है, दिव्य गन्ध का अनुभव प्राप्त 
करता है । ( ३६ वा सूत्र ) 
१७--योगी को दूसरे के शरीर मे प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त होती है । 
वह जीवित या मृत किसी भी शरीर मे प्रवेश करने के लिए समर्थ होता है। 
( ३८ वा qu) 
१८--उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी का शरीर अत्यन्त 
हल्का हो जाता है जिससे वह पानी और कीचड पर आसानी से चल सकता है 
तथा ऊर्ध्वगति को प्राप्त होता है । ( ३९ वा सूत्र ) 
योग० २२ 
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१९--समान वायु को जीतने से योगी अग्नि के समान दीप्तिमान्‌ हो 
जाता है। ( ४० वा सूत्र ) 

२०---योगी को सुक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 
उसकी श्रोत्र-इन्द्रिय अलौकिक हो जाने से वह हर स्थान के शब्द सुनने की शक्ति 
रखता है। ( ४१ वा सूत्र ) 

२१--शरीर आकाश और हल्की वस्तु मे सयम कर लेने से योगी को 
भाकॉश-गमन की शक्ति प्राप्त हो जाती है। ( ४२ वा सूत्र ) 

२९---योगी को भूतो ( पृथ्वी, अग्नि, जल, वायु और आकाश) की पाचो 
प्रकार की अवस्थाओ ( स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत्‌ ) मे सयम कर 
लेने से इन पाँचो भूतो पर विजय प्राप्त हो जाती है । ( vv वाँ सूत्र ) 

२३--भूतो पर विजय प्राप्त कर लेने के फलस्वरूप अणिमा, लघिमा, 
महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व और ईशित्व ये आठ सिद्धियाँ प्राप्त 
हो जाती हैं ।( ४५ वा सूत्र ) 

२४---योगी को रूप-लावण्य और बल तथा pur के समान दृढ शरीर के 
समस्त अगो का सगठन प्राप्त होता है। (४६ वा सूत्र ) 

२४--योगियो को मन सहित इन्द्रियो की पाँचो अवस्था में सयम कर लेने से “ 
मन तथा समस्त इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है। ( ४७ वा सूत्र ) 

२६--मन और इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी मे मन के समान 
गति, विषयो का बिना शरीर साधन के अनुभव प्राप्त करने की शक्ति, तथा 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त हो जाने की सिद्धियाँ प्राप्त हो जातो है। 
( ४८ वाँ सूत्र ) 

२७--संबीज समाधिस्थ योगी सर्वज्ञ हो जाता है। ( ४९ af सूत्र ) 

अलौकिक अवस्था तथा यौगिक प्रत्यक्ष को अन्य भारतीय दर्शनो ने भी माना है, 
जैसा कि हम पूर्व में बता चुके है, जैन दर्शन मे अवघि ज्ञान (Clairvoyance) 
मनः प्रयय ( Telepathy ) और सर्वज्ञत्व ( Omniscience ) का avia 
किया गया है । योगवासिष्ठ में तो मन मे सृष्टि-रचने तक की शक्ति बताई गई 
है। इस तरह से चित्त की अद्भुत शक्तियो का वर्णन समस्त भारतीय दर्शनों 
में मिलता है । 

पातजल-योग-दर्शन मे आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के, लिये भन को प्रारम्भ में 
स्थूल विषयो पर इन्द्रियो द्वारां एकाग्र किया जाता है । ये स्थूल विषय सुर्य, 
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चन्द्र, शरीर, देव-मूति आदि कोई भी हो सकते हैं। चित्त को स्थूल पदार्थों पर 
इस प्रकार एकाग्र करके निरन्तर अभ्यास द्वारा उसके वास्तविक स्वरूप को 
सम्पूर्ण विषयो सहित, जिनको पूर्व मे न तो कभी देखा, न सुना, और जिनका 
, अनुमान ही किया, सशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष करने की अवस्था को वितर्कानुगत- 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इस स्थूल विषय की भावना का अभ्यास कर लेने के 
बाद वह जब पच-तन्मात्राओ तथा ग्रहणरूप शक्तिमात्र इन्द्रियो को उनके वास्तविक 
रूप में, सम्पूर्ण विषयो सहित, सशय-विपर्यय रहित प्रत्यक्ष कर लेता है, तब इस 
प्रत्यक्ष करने की अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इसके 


निरन्तर अभ्यास से जब एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि अहकार का सम्पूर्ण 
विषयो सहित प्रत्यक्ष होता है तो उस स्थिति को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है । इसके बाद अभ्यास के बढ जाने पर वह अवस्था आ जाती है जिसमें 
अस्मिता का साक्षात्कार होता है । उस अवस्था को अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं। अस्मिता पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त है । चित्त प्रकृति का 
प्रथम विकार या परिणाम है । इस अवस्था मे अस्मिता में ही आत्मनअध्यास 
बना रहता है । प्रकृति-पुरुष भेद-ज्ञान रूप विवेक-ख्याति, उच्चतम सात्विक 
वृत्ति होते हुये भी है तो वृत्ति हो है। अत इसका भी निरोध होना अति आवश्यक 
है । इस वृत्ति का निरोध परम वैराग्य द्वारा होता है । इसके निरोध के बाद 


की अवस्था ही असम्प्रज्ञात समाधि है । इसे निर्बीज समाधि भी कहते है । इससे 
पूर्व की चारो समाधियॉ सालम्ब और सबीज समाधियाँ है । असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था ही निरूद्धावस्था है । इस अवस्था मे केवल निरोध परिणाम ही रह 
जाता हे । जैसे स्फटिक के पास रक्खे हुये लाल फूल को लाली स्फटिक में भासती 
है तथा एकता का भास होता है वैसे ही चित्त और पुरुष के सन्निधान से उनकी 
एकता के भ्रम के कारण ही' जीव दु'खी, सुखी आदि होता रहता है। अत चित्त 
के प्रकृति मे लीन होते ही पुरुष स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है तथा उसकी 
समस्त वृत्तियो का अभाव हो जाता है, क्योकि वृत्तियाँ तो चित्त की होती हैं, 
चित्त के न रहने पर उनका अभाव निश्चित ही है । 


इस स्थिति को ही कैवल्य कहते है, जो कि योगी को योगाभ्यास के द्वारा 
प्राप्त होती है । इस अवस्था में जीव को दु खो से ऐकान्तिक और भात्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। आधुनिक पाश्‍चात्य मनोविज्ञान का लक्ष्य कैवल्य 
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प्राप्त करना कभी नही रहा है, न उसने कभी किसी लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिये ज्ञान ही प्राप्त किया है। उसका ज्ञान तो केवल मानसिक प्रक्रियाये क्या 
है, इस तक ही सीमित है । केवल इन तथ्यो का ही ज्ञान प्राप्त करना तथा उन 
तथ्यो के आधार पर निष्कर्ष निकालने तक ही उसका क्षेत्र सीमित है । 


अलौकिक घटना विज्ञान में भी वास्तविक तथ्यो तया घटनाओ का ही 
अध्ययन किया जा रहा है। मन की उन शक्तियो का अध्ययन परा मनोविद्या 
( Para-Psychology ) वाळे कर रहे है, जो घटनाओ और तथ्यो के रूप 
में उन्हे प्राप्त है। मत को' विकसित करने का साधन ये लोग भी नही खोज 
रहे है । वास्तविक तथ्यों से बाहर इतकी पहुच नही है । किन्तु योग यह बतलाता 
है कि अभ्यास द्वारा व्यक्ति किन-किन अवस्थाओ को प्राप्त कर लेता है । 
जैन सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्येक व्यक्ति ईश्वर हो सकता हे । जीवात्मा 
उनके यहाँ भनन्त-ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त वीर्य वाला g । 
किन्तु वह अनादि काल से कर्म-बन्धन से लिप्त होने के कारण अल्पज्ञ है । कर्म- 
पुदूगलो के आवरण के दूर होने पर वह सर्वज्ञ हो जाता है । हर एक जीव 
इनके यहाँ घातिक कर्मों को नष्ट करने के बाद ईश्वरत्व को प्राप्त कर लेता है, 
जिसको इन्होने केवली कहा है। इसी प्रकार से सब भारतीय दर्शनो में उस 
उच्चतम सुक्तावस्था को प्राप्त करने के साधन बताये गये हैं। उन सावनो के 
द्वारा व्यक्ति अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्ति करता है। अत भारतीय मनोविज्ञान के 
अन्तर्गत मन को विकसित करने के अर्थात्‌ उसे पूर्ण-शक्तिवान्‌ बनाने के साधन 
आ जाते है। इन साधनो के द्वारा जो भी व्यक्ति आध्यात्मिक बिकास करना 
चाहे कर सकता है । अत भारतीय मनोविज्ञान पूर्णत प्रयोगात्मक है। जो 
अनुभव एक व्यक्ति की अवस्था-विशेष मे साधन-विद्येष के द्वारा प्राप्त होते है, वे 
ही अनुभव दूसरे व्यक्ति को भी उसी अवस्था और साधन के द्वारा प्राप्त हो सकते 
हैं । अनुभवो का तिरस्कार विज्ञान, दर्शन तथा धर्म कोई भी नही कर सकता d 
वे अनुभव वास्तविक तथ्य है । मनोविज्ञान उन मानसिक तथ्यो के अध्ययन 
को कैसे छोड सकता हैँ? अत उनका अध्ययन भी मनोविज्ञान के अध्ययन के 
क्षेत्र के अन्तर्गत ही हो जाता हैं, जिससे आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान वचित 
है । इस, प्रकार से आज का मनोबिज्ञान अधूरा ही है । उसे समाधिजन्य अनुभवो 
का ज्ञान नही है। भले ही परा-मनोविद्या मे टैलीपैथी ( Telepathy ) भोर 
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वलेरवोएन्स (Clairvoyance), अर्थात्‌ मन प्रयय, दिव्य-दृष्टि, इद्धिय-निरपेक्ष 
दक्तियो का अध्ययन है, किन्तु इनकी तुलना हम समाधि अवस्था से नही कर 
सकते । समाधि अति-मानस अवस्था है, जो साधनविशेष के द्वारा प्राप्त होती है, 
जिसका वर्णन पूर्ण रूप से उपयुक्त स्थान पर किया जा चुका है? । 


उपर्युक्त विशेषताओं के अतिरिक्त, सबसे बडी विशेषता भारतीय मनोविज्ञान 
की यह है कि वह चेतन सत्ता के अध्ययन को ही मुख्यता प्रदान करता है। 
आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान की सबसे बडी भूल यही है कि वह चेतना के 
आधार ( आत्मा ) कोही भूल गया है। जड पदार्थो मे भला ज्ञान कहाँ? 
चेतन सत्ता के बिना तो ज्ञान हो ही नही सकता । आत्मा के बिना ज्ञान 
असम्भव ही हे । पाश्चात्य मनोविज्ञान इस भूल के कारण अपने लक्ष्य से दूर 
अभ्यत्र पहुच गया है | यह सत्य है कि साधारणतया इन्द्रियाँ ही हमारे विषय 
ज्ञान के साधन हे, किन्तु बिना मत के सहयोग के इन्द्रियाँ भी हमे विषय ज्ञान 
प्रदान नही कर सकती । मन ही इन्द्रियो द्वारा प्राप्त सामग्रो को अर्थ प्रदान 
करता है । चित्त के विषयाकार हुये बिना ज्ञान नही प्राप्त हो सकता और चित्त 
,आत्मा की सत्ता के द्वारा प्रकाशित हुये बिना, विषयाकार होने पर भी 
ज्ञान प्रदान नही कर सकता । अत चेतन सत्ता का अध्ययन मनोविज्ञान 
का मुख्य विषय होना चाहिये, जो आधुनिक पाश्चात्य मनीविज्ञान के अध्ययन का 
विषय नही है । 


आज का वैज्ञानिक जगत्‌ जिन कतिपय, अद्भूत तथ्यो से प्रभावित और 
आश्चर्याम्वित हो रहा है, बे तो योग मार्ग पर चलने मे प्राप्त होने वाली 
शक्तियाँ है, जिन्हे लक्ष्य प्राप्ति मे बाधक माना गया है । इनके प्राप्त करने की 
इच्छा न होते हुये भी ये तो योगाभ्यास से स्वत ही प्राप्त हो जाती हूँ । सासारिक 
व्यक्तियो'के लिये यें शक्तियां बहुत महत्व रखते हुये भी उच्चतम जिज्ञासु के लिये 
बाधक ही मानी गई हे । वैसे तो इन्हे प्राप्त करने के लिये भी योग मे बहुत से 
तरीके वर्णित है । आज जिन अलौकिक घटनाओं और तथ्यो ने आधुनिक जगत्‌ 
को चकित कर रवखा है, उनका भारतीय मनोविज्ञान और पातजळऱ्योग मे कोई 
उच्च स्थान नही है । 


ति मल कनन site PR काकण 


१, इसी ग्रन्थ योग मनोविज्ञान का २० वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे | 


३४२ योग॑-मनोविज्ञानं 


उपर्युक्त बातो से यह निष्कर्ष निकलता है कि आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान 
से कही अधिक विस्तृत क्षेत्र भारतीय मनोविज्ञान तथा योग मनोविज्ञान का है। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान को भारतीय मनोविज्ञान के अध्ययन से अपनी कमियो 
की पूति करके लाभ उठाना चाहिये । भारतीय मनोविज्ञान अपने मे पूर्ण है। 
उसके अन्तर्गत विश्व सचालक का अध्ययन भी आ जाता है, जिसकी सचमुच 
मे अवहेलना नही की जा सकती । इतना होते हुये भी भारतीय मनोविज्ञान 
क्रियात्मक तथा प्रयोगात्मक है । अत इससे प्राप्त ज्ञान मे सन्देह नही 


किया जा सकता है । 
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अध्याय २६ 
स्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी? 


आज के विद्वानो के लिये यह एक अन्वेषण का विषय है कि प्राचीन काल मे 
विद्वानों को शरीर-रचना का ज्ञान ( Anatomy) था वा नही। 
शरीर की आन्तरिक रचना तथा उसके आन्तरिक विभिन्न अवयवो का ज्ञान 
अगर था तो उसकी तुलना आधुनिक शरीर-विज्ञान ( Physiology ) के 
ज्ञान से करने पर उसको कोन सा स्थान प्राप्त होता है। शरीर-रचना-विज्ञान 
(Anatomy ) सम्बन्धी उनका ज्ञान आधुनिक ज्ञान से किस सीमा तक 
समानता रखता हैं? इस विषय सम्बन्धी प्राचीन ज्ञान की क्या विशिष्टता है ? 
किन-किन बातो मे उसे हम आधुनिक ज्ञान से निम्न व उच्च कह सकते है ? 
प्राचीन विद्वातो ने इस ज्ञान को कैसे प्राप्त किया था ? क्‍या उनकी उस पद्धति 
को अपनाकर आज भी हम इस ज्ञान को प्राप्त कर सकते है ? ये सब प्रश्न, 
इस विषय में अन्वेषण करने वाले के समक्ष उपस्थित होते है। यह खोज का 
विषय होते हुए भी इतना तो स्पष्ट है कि चाहे जिस प्रकार से भी हो, यह ज्ञान 
प्राचीन काल के विद्वानो को निश्चित रूप से था, जो कि इस विषय के आधुनिक 
ज्ञान से बहुत कुछ मिलता जुलता है। शास्त्रो मे इसका विवेचन मिळता है । 
योगाभ्यास के लिये शरीर विषयक ज्ञान नितान्त आवश्यक होता है । योगाभ्यास 
शरीर मे विद्यमान षट-चक्रो, सोलह आवारो, तीन लक्ष्यो तथा शरीर के पाँच 
आकाशो के ज्ञान के बिना हो ही नही सकता जो कि गोरक्ष-सहिता के नीचे दिये 
इलोक से व्यक्त होता हैं '-- 

“बट्चक्र षोडशाधार free व्योमपञ्चकम्‌ । 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथ सिद्धयन्ति योगिन ॥” गोरक्ष पद्धति ॥१३॥ 

इसी का वर्णन योगचूडामणि उपनिषद्‌ मे भी किया गया हे? । हमारे 
मत से यह कहना कि प्राचीन भारतीय विद्दानो को शरीर-रचना-शास्त्र 


alpen renee cetera कक कळ a जा कट ———————Á mana 


१ इसके तुलनात्मक विशद विवेचन के लिये लेखक का भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करें । 
२ योग चूडामण्युपनिषत्‌--३ । 


३४४ योग-मनोविज्ञान 


( Anatomy ) तथा शरीर-विज्ञान ( Physiology ) का ज्ञान न्यून था, 
अनचित है । इस स्थूल शरीर के ज्ञान का जिसको कि शास्त्रो मे अन्नमय कोष 
हा गया है, बहुत बडा महत्व था । प्राचीन काल के गुरुओ को शरीर की 
रचना तथा उसके विभिन्‍न भागो का पूर्ण और विस्तृत ज्ञान वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त था। जिसे कि वे अपने शिष्यो को 
अध्यापन के द्वारा प्रदान करते थे। इसके अतिरिक्‍त विच्छेदन (Dissection) 
के द्वारा भी शरीर का ज्ञान प्राप्त करने का उल्लेख शास्त्रो मे मिलता है 
तथा तक्षशिला आदि शिक्षा केन्ट्रो मे शल्य-चिकित्सा का शिक्षण होने के 
प्रमाण भी प्राप्त होते है । 


शास्त्रो की भाषा को ठीक-ठीक समझ न पाने के कारण, शास्त्रो का ज्ञान 
आधनिक विद्वानी के लिये रहस्यपूर्ण सा हो गया Sl इसका एक मुख्य कारण यह 
भी है कि हम शास्त्रो का परिश्रम के साथ अध्ययन और मनन करने का कष्ट नही 
उठाते तथा उस बहुत बडे ज्ञान भण्डार मे प्रवेश करने की रुचि ही नही रखते। 
शास्त्रों के अनुवाद सामान्यत. बहुत धोका देनेवाले होते हे । उनसे हम शास्त्री 
को ठीक-ठीक नही समझ सकते । ऐसा होते हुए भी बहुत-सी शरोर-सम्बस्धी 
बाते स्पष्ट रूप से भी ग्रन्थो मे प्राप्त होती है । हमारे तन्त्रो मे नाडियो का विवेचन , 
बहुत स्पष्ट रूप से मिलता है । योग उपनिषदो मे स्नायु-मण्डल ( Nervous 
System ) के बारे मे बहुत सुन्दर विवेचन मिलता है । सुषुम्ना ( Spinal- 
cord ) का विस्तृत विवेचन तथा महत्व योगशिखोपनिषत्‌ मे बडे सुन्दर ढग 
से दिया गया है, जो कि रहस्यमय नही कहा जा सकता । सुषुम्ना की स्मिति 
तथा उससे समस्त नाडियो का सम्बन्ध शास्त्रों मे करीव-करीब आधुनिक शरीर- 
विज्ञान ( Physiology ) के समान ही प्राप्त होता है। बहुत स्थल ऐसे हे 
कि जिनसे ag प्रतीत होता है कि शरीर-विज्ञान ( Physiology ) का ज्ञात 
प्राचीन काल मे आज के ज्ञान से भी कही अधिक था। उसके न्यूत होने का तो 
प्रश्‍न ही नही उपस्थित होता। आयुर्वेद के ग्रन्थो मे भी इस शारीर विज्ञान 
(Physiology ) सम्बन्धी ज्ञान का विवेचन मिलता है।” शरीरको 
उपनिषदो मे अन्नमय कोष तथा वेदो मे देवपुरी अयोध्या कहा गया है । उसके 
भीतर gered से समस्त विश्‍व विद्यमान है।२ योग मे इस शरीर का ज्ञान 


१ शुधुत शरीर-स्थानम्‌ और चरक शरीर-स्थानम्‌ । 
२ दिवसहिता--२।१, २, ३, v, ५। 


स्तीयुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३४५ 


अति आवश्यक है । इसीलिये योगी को शरीर विषयक ज्ञान से परिचित होना 
पडता था । अथर्ववेद मे शरीर को आठ-चक्र तथा नव द्वारो वारी देवो की 
अयोध्यापुरी कहा गया है ।१ योग सम्बन्धी प्राय सभी ग्रन्थो मे शरीर विज्ञानं 
(Physiology) का विवेचन प्राप्त होता है। उनमे हमे नाडी चक्र, प्राण, हृदय 
(Heart), फेफडे (Lungs), मस्तिष्क (Brain) आदि का विशिष्ट प्रकार 
का विवेचन प्राप्त होता है जो कि अपने निराळे ढग से किया गया है। वह 
आधुनिक शरीर विज्ञान ( Physiology ) के विवेचन से भिन्न है । ste 
ब्रजेन्द्रनाथ सील ने भी प्राचीन हिन्दू शास्त्रों के आधार पर किये गये शरीर विज्ञान 
(Physiology) का विवेचन किया है ।* शिवसहिता मे मस्तिष्क (Brain), 
सुषुम्ना ( Spinal cord ), केन्द्रीय स्नायु मडल ( Central-Nervous- 
system ) के भूरे और श्वेत पदार्थ (Gray and White matters), 
सुषुम्ना ( Spinal- cord ) का केन्द्रीय wer ( Central Canal ) तथा 
कुछ मस्तिष्क के खोखले भागो ( Ventricles ) का विवरण पाया जाता Bd 
सुषुम्ना के केन्द्रीय रन्ध का सम्बन्ध मस्तिष्क के खोसले भाग ब्रह्मा-रन््र से 
बताया गया है । इसके अतिरिक्त स्नायु मण्डल ( Nervous system ) 
के अनेको स्नायु गुच्छो तथा स्नायु-जालो (Ganglia and Plexuses) का 
विवेचन भी मिलता है । बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral cortex ) के 
परिवळनो ( Convolutions ) को चन्द्रकला कहा गया हूँ। तन्त्रो मे जो 
नाम दिये गये है वे इतने रहस्यपूर्ण है कि उनको आधुनिक शरीर रचना शास्त्र 
(Anatomy) तथा शरीर विज्ञान ( Physiology) मे आये 
हुए नामो से सम्बन्धित करना अत्यन्त कठिन हो जाता है, किन्तु मेजर 
बी डी बसु ने इनके रहस्यो का उद्घाटन करने का प्रयास किया है, 
जिसमें उन्होने नाडी, चक्र आदि को आवुनिक नामो से व्यवहृत करने 
का प्रयत्न किया हे । “तन्त्रो का शरीर-रचना-विज्ञान" ( Anatomy 
of Tantras ) नामक लेख मे जो कि १८८८ मार्च के 'थियासोफिस्ट' मे 
प्रकाशित हुआ था, इन्होने योगियो और तान्त्रिको के द्वारा शास्त्रो मे दिये 
गये रहस्यमय नामो को आधुनिक नामो से सम्बधित करने का प्रयास किया है । 


१ अशथर्ववेद---का० Yo, अ०-१, सु०-२ का ३१, ३२। 
2. The Positive Sciences of the Ancient Hindus 
page 200-232, 
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इसी प्रकार से डा० ब्रजेन्रनाथ सील ने अपनी पुस्तक “The Positive 
Sciences of the Ancient Hindus” मे तन्त्रो के अनुसार 
स्नायु-्मडल (Nervous system) का विवेचन तथा चक्र 
नाडियो आदि को आधुनिक छप प्रदान करने का प्रयत्न किया g?’ । 
महामहोपाध्याय गणनाथ सेन ने अपने ग्रन्थ “प्रत्यक्ष शरीरम्‌” तथा 
शरीर परिवेष' में शरीर रचना शास्त्र (Anatomy ) का अति सुन्दर 
विवेचन किया है । 


डा० राखालदास राय ने अपने Rational Exposition of 
Bharatiya Yoga-Darshan मे बडे सुन्दर ढग से अपना विशिष्ट 


प्रकार का षटु-चक्र, नाडी आदि का विवेचन प्रस्तुत किया है । उन्होने शास्त्रो 
को अपने अलग ढग से समझा और समझाया है । 


श्री पूर्णानन्द जी के द्वारा “षट्‌ चक्र निरूपण” में षट्‌-चक्रो का निरुपण ५७ 
इलोको मे बडे सुन्दर ढग से किग्रा गया हे । ऋष्नेद के “सौभाग्य लक्ष्मी” 
उपनिषद्‌ मे नौ चक्रो का विवेचन मिलता है जो कि आदितारायण के द्वारा 
देवताओ के पूँछने पर किया गया है। योगस्वरोदय मे भी नौ चक्रो का विवेचन 
मिलता है। षट्‌-चक्रो का विवेचन बहुत से तन्त्रो मे दिया गया है, जिनमे से 
वामकेइवर तन्त्र और रुद्रयमल-तन्त्र अत्यधिक प्रामाणिक हूँ । 


तन्त्रो मे चेतना ( Consciousness ) का केन्द्र मस्तिष्क ( Brain ) 
को माना गया है। उन्होने प्रमस्तिष्क-मेरु-तन्त्र ( Cerebio-Spinal- 
System ) केद्वारा समस्त चेतना का विवेचन किया है। उन्होने नाडी 
शब्द का प्रयोग अधिकतर स्नायु (Nerve) के लिये किया है। उन्होने 
शिराओ का प्रयोग कपाल-तन्त्रिकाओ ( Cranial Nerves ) के रूप में 
किया है । ब्रह्मरन्ध्र को जीव का स्थान बताया है । मेरु दण्ड ( Vertebral- 
Column ) मे ggr, ब्रह्मनाडी तथा मनोवहा नाडियाँ है। स्वत संचालित 
स्नायुमण्डळ के अन्तर्गत ऐसे बहुत से नाडी yest के केन्द्र ( Ganglionic 
Centres) तथा जालिकाये ( Plexuses ) है, जिन्हे चक्र और पद्म का 
नाम दिया गया है । जहाँ से नाडियाँ, fre और धमनियाँ समस्त शरीर मै 
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व्याप्त हो जाती हैं। इस प्रकार से तन्त्रो मे हमे स्तायु-मण्डल तथा उसके 
अन्तर्गत आनेवाले स्नायु-गुच्छो, मस्तिष्क, मेरु-दण्ड आदि का विवेचन प्राप्त 
होता है । इस अध्याय मे हम सूक्ष्म रूप से नाडी, चक्र आदि को लेकर उनका 
अलग-अलग वर्णन प्रस्तुत करेंगे । 


स्तायु-मण्डल' 


शिव-सहिता में साढे तीन छाख (३५०००० ) नाडियो का 
उल्लेख है" । त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ तथा अन्य योग-उपनिषदो मे बहत्तर 
हजार (७२०००) बडी और छोटी नाडियो का विवेचन मिलता हे । भूतशुद्धि- 
तन्त्र तथा गोरक्ष पद्धति मे बहत्तर हजार नाडियो का उल्लेख मिलता है | 
प्रपञ्च सार तन्त्रनाडियो की सख्या तीन लाख (३०००००) बताता है? | 
नाडियो की सख्या मे यह भेद नाडियो के उप-विभाजन के कारण हो सकता हे । 
नाडियाँ केवल एक ही प्रकार की नही है, बल्कि इनका विभाजन अनेक सूक्ष्म 
और स्थूल नाडियो मे होता है। कुछ नाडियाँ तो इन्द्रियो के द्वारा दृष्टिगोचर 
होती है, किन्तु कुछ ऐसी भी है कि जिनका ज्ञान इन्द्रियो के द्वारा भी प्राप्त 
नही हो सकता । स्थूल शरीर मे इन नाडियो का जाल-सा बिछा हुआ है। 
शरीर का कोई TE व स्थान चाहे वह कितना ही छोटा बयो न हो, नाडियो 
से रहित नही है। शरीर की सम्पूर्ण क्रियाएँ इन नाडियो के द्वारा ही होती है । 
नाडियो के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के विभिन्न अगो मे पारस्परिक सम्बन्ध बना 
रहता है तथा शरीर एक इकाई के रूप मे कार्य करता रहता है। शास्त्रो मे 
हमे सभी नाडियो के नाम प्राप्त नही होते किन्तु कुछ मुख्य नाडियो के विषय 
मे विस्तृत विवेचन प्राप्त होता है। दर्शनोपनिषत्‌ मे बहत्तर हजार (७२०००) 
नाडियो मे से चौदह (१४) मुख्य नाडियो के नाम दिये गये है। ये १४ नाडियाँ 
सुषुम्ता, इडा, पिंगला, गान्धारी, हस्त-जिल्लिका, mg, सरस्वती, पूषा, शखिनी, 


१ इसके विस्तृत और तुलनात्मक विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय 
मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ को देखने का कष्ट करे | 
v. शिव सहिता---२।१३ 
३ त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ु--६६-७६, ध्यातविन्दूपनिषतु--५१; 
गोरक्ष*पद्धति--१॥२५ | 
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पयस्विनी, वरुणा, अलम्बुसा, विश्वोदरी, यशस्विनों हे । शिवसहिता मे भी 
उपर्युक्त चौदह नाडियो के नाम प्राप्त होते है) । इन चौदह नाडियो मे भी इडा, 
पिंगला, सुषुम्ना तीत मुख्य है जिनका विस्तृत विवेचन प्रत्येक योग ग्रन्थ मे 
प्राप्त होता है" । ,इन तीन मे भी सुषुम्ना का स्थान योग मे सर्वोच्च हे । अन्य 
नाडियाँ उसके ही अधीनस्थ है" । शाण्डिल्योपनिषत्‌ मे सुषुम्ना नाडी को 
विश्वधारिणी कहा है p इसको ही मोक्ष का मार्ग बताया गया है । यह सुषुम्ना 
गुदा के पीछे से मेरु-दण्ड ( Vertebral Column ) मे स्थित है" | 
योगशिखोपनिषत्‌ मे सुषुम्ना का विशिष्ट विवेचन मिलता है । हृदय की एक-सौ- 
एक (१०१) नाडियो का विवेचन किया गया है, जिनके मध्य मे एक परा नाम 
की नाडी है, जो समस्त दुषणो से रहित ब्रह्म-हूप मानी गई है। इस परा मे ही 
ब्रह्म-रूप सुषुम्ना लीन है । 

गुदा के पृष्ठ भाग में मेरुदण्ड है जो कि सम्पूर्ण शरीर को धारण किये हुये 
है । इस मेरुदण्ड के खोखले भाग मे ही ब्रह्मनाडी की स्थिति बताई गई हैं जो 
कि इडा और पिगला के बीच मे स्थित है। इस ब्रह्मनाडी को ही सुषुम्ना कहा 
गया है । सुषुम्ना से ही शरीरस्थ समस्त नाडियाँ सम्बन्धित है। dur 
शिखोपनिषत्‌ मे शरीर के अन्तर्गत सुषुम्ना मे ही समस्त विश्व की स्थिति मानी 
गई है । विश्‍व के प्राणियों की अन्तरात्मा इस सुषुम्ना से ही सम्पूर्ण नाडी-जाल 
सम्बन्धित है? । सुषुम्ना के जानने से जो पुण्य प्राप्त होता है, उसका सोलहवॉ 
हिस्सा भी गगा तथा समुद्र स्वान और मणि-कणिका की पूजा करने 
से नही प्राप्त होता है: । कैलाश-दर्शन, वाराणसी में मृत्यु, केदारनाथ का 
जलपान तथा सुषुम्ना के दर्शन से मोक्ष की प्राप्ति होती हैं ।, सुधुम्ना के ध्यान 
के द्वारा प्राप्त योग से जो पुण्य प्राप्त होता हे उसका सोलहवाँ हिस्सा भी हजारों 


१ दर्शनोपनिषत्‌--४।५-१०, शिव-सहिता--२।१४, १५ । 
२ शिवश्सहिता--२।१४०१५ । 
३ शिव-सहिता--२।१६ । 
४, शाण्डित्योपनिषत्‌--१।४।१० । 
५, योग॑-शिखोपतिषत्‌ ६।५ । 
६ योग-शिंखोपनिषत्‌--६।८, ९ । 
७, योग-शिख्ोपनिषत्‌--६।१३ 1 
€. योग-शिखोपनिषत्‌--~६।४१ | 
९, योग-शिखोपनिषत्‌--६।४२ | 
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अश्वमेध यज्ञो के करने से नही प्राप्त हो सकता । सुषुम्ना के विषय मे वार्ता 
करने से समस्त पाप नष्ट हो कर परमानन्दोपलब्धि होती हँ । सुषुम्ना ही सबसे 
बडा तीर्थ, जप, ध्यान, और गति है । सुषुम्ना के ध्यान से जो योग प्राप्त होता 
है, उसका सोलहवाँ हिस्सा भी अनेक यज्ञ, दान, ब्रत, नियम आदि के द्वारा 
प्राप्त नही हो सकता ।१ यह सुषुम्ना शरीर के मध्य मे स्थित हूँ। मूलाधार से 
प्रारम्भ होकर यह ब्रह्म-रन्ध मे पहुँचती है" । 


इस विवरण से स्पष्ट हो जाता है कि आधुनिक शरीर-विज्ञान ( Physio- 
logy ) के अनुसार यह सुषुम्ना मेरु-दण्ड-रज्जु है, जो कि मस्तिष्क के चौथे 
खोखले भाग तक पहुँचती है । यह चौथा खोखला भाग ( Fourth Vent- 
11016) ही ब्रह्म-रन्ध कहा जा सकता है जो कि प्रमस्तिष्क-मेरु-द्रव (Cerebro- 
spinal-fluud ) से भरा रहता है । यह सुषुम्ना अन्तिम ऊपरी हिस्से मे 
खुलती है जहाँ से तृतीय खोखले हिस्से ( Third Ventricle ) मे पहुँचती 
है । इसी प्रकार से इसका वर्णन त्रिशिखोपनिषत्‌ मे भी आया है । सुषुम्ना नाडी 
को शरीर के मध्य मे मूलाधार चक्र पर स्थित बताया है । वह पद्म-सूत्र की 
तरह से है जोकि सीधी ऊपर की ओर जाती है । इस स्थल पर यह प्रतीत 
होता है कि इसी में वेष्णवी भौर ब्रह्मनाडी भी साथ-साथ स्थित g? I 
दर्शनोपनिषत्‌ मे भी नाडियो की गिनती बतायी गयी है, जिनमे चौदह नाडियो के 
नाम बताकर तीन को मुख्य बताया है। उसमे से भी ब्रह्म-नाडी को ही सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया है और उसे सुषुम्मा कहा है, जिसको रीढ की 
हड्डियों के fex मे स्थित बताया है । सुषुम्ना इन Ve की हड्डियों के 
छिद्रो मे से होकर सीधे मस्तिष्क तक चली गई है? । इस कथन से भी 
सुषुम्ना का मेरुदण्ड-रज्जु ( Spinal Cord ) होने का ही निश्‍चय होता है । 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ मे भी सुषुम्ना का विवेचन परा नाडी नाम से कहकर किया 
गया है ag वर्णन भी उपर्युक्त वर्णन के समान ही है' । योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
मे ब्रह्मरन्ध्र के मार्ग मे geese वाले चक्र का विवरण मिलता है*। इससे 

१ योग-शिखोपनिषत्‌--६।४३ | 

२. अद्वैयतार्कोपनिषत्‌-५ 

३ त्रिशिखि-ब्राह्मणोपनिषतृ--मस्त्रभाग-६६-६६ | 

v. दर्शनोपनिषत्‌--४1५०१० । 

५ ब्रह्माविद्योपनिषत्‌-- १० | 

६. योगचूडामण्युपतिषत्‌--६ | 
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यह सिद्ध होता है कि ब्रह्म-रन्ध के ऊपर ही बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (Cerebral- 
Cortex ) मे ही सहख्न-दल वाला चक्र स्थित है । 'षट-चक्र निरुपण मे 
सुषुम्ना नाडी के भीतर बच्चा नाडी बतायी गयी है, तथा उस sem के भीतर 
तीसरी चित्रणी नामक नाडी बतायी गयी है१ । इस उल्लेख से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि सुषुम्ना नाडी मे, जिसे हम मेरु-दण्ड-रज्जु कह सकते है, जो मूलाधार से 
चलकर ब्रह्म-रन्थ तक पहुँचती है, कई नाडियाँ सम्मिलित हे । ब्रह्म-नाडी, 
चित्रणी, बजा, सुषुम्ता ये सब मिल कर के मेरु-दण्ड-रज्जु कही जा सकती है | 
इनके बीच मे एक अति सुक्ष्म छिद्र है, जिसको मेरु-दण्ड-रज्जु का केन्द्रीय छिद्र 
( The Central Canal of the Spinal cord) कहते है । ag 
छिद्र प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( Cerebrospinal fluid ) से भरा रहता है i 
तन्त्रो मे मस्तिष्क और सुषुम्ना को ही चेतना का केन्द्र बताया हे । समस्त 
चेतना का कार्य मस्तिष्क और सुषुम्ना के नीचे से ऊपर के सब भागो से होता 
रहता है। मेर-दण्ड ( Vertebral column ) मे ही सुषुम्ना, ब्रह्मनाडी 
तथा मनोवहा नाडी स्थित है। सहानुभूतिक-स्नायु-मण्डल इस मस्तिष्क- 
eq ( Cerebr0-5pin2] Axis) से सम्बन्धित है । 
इस सहानुभूतिक स्नायु मण्डल मे बहुत से चक्र और पद्म स्थित है, 
जिनसे नाडियाँ निकल कर शरीर के विभिन्न अगो मे जाती है । सुषुम्ना 
मे ही इन सब चक्रो की स्थिति बताई गई है । चित्रणी नाडी सुषुम्ना मे 
स्थित इन सब चक्रो के मध्य मे से होकर गुजरती है । दिवसहिता मै चित्रा 
नाडी का वर्णन आया है, जिसे मेरुदण्ड रज्जु मे सबसे भीतरी कहा गया है तथा 
जिसके भीतर के सूक्ष्मतम छिद्र को ब्नह्मा-रन्ध का नाम दिया गया हर । इससे 
ag प्रतीत होता है कि मेरु-दण्ड रज्जु के छिद्र तथा मस्तिष्क के खोखले भागो, 
जिनमे कि सुषुम्ना का यह छिद्र मिल जाता है, सभी को ब्रह्म-रन्ध से सम्बोधित 
किया गया है, क्योकि वे सब VET एक दूसरे से मिलकर एक ही रन्ध्र के समान 
हो जाते है, जिनमे प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव (Cerebro-spinal fluid) निरन्तर 
गतिशील रहता है । शिव-सहिता मे चित्रा को सुषुम्ना के मध्य मे फैला हुआ 
बताया है । चित्रा को सुषुम्ना का केन्द्र तथा शरीर का अत्यधिक महत्वपूर्ण 
मार्मिक भाग बताया है । शिवन्सहिता के अनुसार इसे शास्त्रों मे दिव्य मार्ग 
बताया है । इसके द्वारा आनन्द और अमरत्व प्राप्त होता है । इसमे ध्यान करने ' 


१ 'षट्-चक्र निरूपण 
२, शिव-सहिता--२।१८ | 


स्नायुमण्डल चक्र तथा कुण्डलिनी १५१ 


से योगी के समस्त पाप नष्ट हो जाते है) । शिव-सहिता के इस विवरण से तो 
यह प्रतीत होता है कि चित्रा सुषुम्ना ( Vertebral column ) के भीतरी 
भूरे पदार्थ ( Gray matter) के अतिरिक्त और कुछ नही है । सुषुम्ना मे 
प्रतिक्षेप-क्रिया ( Reflex Action ) के A तथा उनके समन्वयात्मक 
कार्य आदि का विवरण शिव-सहिता मे प्राप्त होता है । उनके साथ-साथ सुषुम्ता 
के पाँचो विभागो की तरफ भी सकेत किया गया है जो कि ग्रीवा-सम्बन्धी 
(Cervical), वक्षभाग ( Dorsal ), कमर का भाग ( Lumbar ) 
त्रिक-भाग ( Sacral) अनुत्रिक-भाग ( Coccygeal ) & । ये पाँच भाग 
मेरु-दण्ड के है, जिसमे सुषुम्ना स्थित है" । इस विवरण से यह पता चलता है 
कि मेरु-दण्ड-रज्जु मेरु-दण्ड के निम्न-भाग से प्रारम्भ होकर खोपडी 
के fez ( Foramen Magnum ) मे चली जाती है। यह खोपडी के 
पीछे वाली हड्डी ( Occipital bone) मे स्थित है । शिव-सहिता मे 
सुषुम्ना को ही ब्रह्म-मार्ग नाम से सम्बोधित किया है। मस्तिष्क से सुषुम्ना 
का सम्बन्ध मास्तिष्कीय wer पर होता है। सुपुम्ना को श्वेत और 
लाल बताया St ऊपर Fae तथा भीतर से भूरा तो आधुनिक शरीररचना 
शास्त्र दारा भी सिद्ध gl ऋगवेद के सोभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ मे 
भी सुषुम्ना को इवेत ही बताया हूँ, जो इडा तथा पिंगला के मध्य 
स्थित है।* उसमे से होकर तीनो लिंग शरीर ( The etheric, the 
astral and the mental bodies ) का ब्रह्म मार्ग की ओर गमन 
बताया है ४ । इसके भीतर से अमूत निकलता है जो कि प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
(Cerebrospinal fluid ) के अतिरिक्त कुछ नही प्रतीत होता है । 
शिव-सहिता मे स्पष्ट रूप से यह प्राप्त होता है कि सुषुम्ना के ऊपरी छिद्र पर 
ही agaaa कमल है । वहाँ से सुषुम्ना नीचे मूलाधार अर्थात्‌ लिंग और गुदा 
के बीच के स्थान तक चली जाती है, अन्य सब नाडियाँ इसको घेरे हुए है तथा 
इसके ऊपर आधारित GU । सह्न-दल-कमल के मध्य मे अधोमुखी योनि है, 
१, शिव-सहिता--२।१९, २० 1 जाओ 
२, शिव-सहिता २1२७, २८। 
३ “कण्ठ-चक्र चतुरगुलम्‌ तत्र वामे इडा चद्धनाडी दक्षिणे पिङ्गला सुर्यनाडी 
तन्मध्ये सुषुम्ना श्वेत वर्णा ध्यायेत्‌’ ॥ 'सौभाग्यलक्षमी उपनिषद्‌’ 
४ शिव-सहिता--४२, ३, ४, ५ 
: ५, शिव-सहिता~-५।१५०, १५१ 
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जिसमे से सुषुम्ना निकल कर मूलाधार तक जाती है, तथा सुषुम्ना का छिद्र 
भी इस छिद्र से प्रारम्भ होकर नीचे मूलाधार तक चला जाता हे । ऊपरी छिद्र 
से लेकर सुषुम्ना के छिद्र सहित समस्त छिद्र को ब्रह्म -रन्ध कहा गया हे ।* 
इस छिद्र मे ही आन्तरिक कुण्डलिनी शक्ति प्रवाहित रहती हे । सुषुम्ना के 
भीतर चित्रा नामक शक्ति विद्यमान है, जिसमे से होकर चेतना का प्रवाह 
चलता है। इसी चित्रा के मध्य मे ब्रह्म-रन्ध आदि को कल्पना की गई GO 
इस कथन से यह सिद्ध होता है कि मेरु-दण्ड-रज्जु ( Spinal-Cord ) ऊपर 
के छिद्र से नीचे गुदा और लिङ्ग के मध्य स्थान तक स्थित है तथा उसके भीतर 
का छिद्र भी ऊपरी खोपडी के छिद्र से नीचे तक चला आता है और इस समस्त 
छिद्र को ही जिसमे मस्तिष्क का खोखला भाग भी सम्मिलित है, ब्रह्वा-रन्त्र कहते 
है । चित्रा, सुषुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ (gray matter) के अतिरिक्त और 
कुछ नही प्रतीत होती हे । शिव-सहिता में सुषुम्ना के आधार में स्थित खोखले 
स्थान को ब्रह्मरन्ध कहा गया है । ब्रह्म-रन्धर के मुख पर ही तीनो नाडियाँ, इडा, 
पिंगला और सुषुम्ना मिलती है। इसीलिये शरीर के भीतर इस स्थान को त्रिवेणी 
वा प्रयाग कहा गया 8? । यह सगम-स्थान, सुषुम्ना-शोर्ष ( Medulla. 
oblongata ) मे प्रतीत होता है । इसीलिये सुपुम्ना-शीर्ष का शरीर मे बहुत 
महत्वपूर्ण स्थान है । सुषुम्ना से अन्य नाडियो के निकळने का विवेचन वारा- 
होपनिषत मे मिलता है ।४ यह विवेचन आधुनिक शरीर रचना शास्त्र से बहुत 
कुछ साम्य रखता है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ मे भी सुषुम्ना नाड़ी का विवेचन 
अन्य नाडियो सहित प्राप्त होता है । सुषुम्ना को विश्व को धारण करने वाली 
तथा मोक्ष का मार्ग बताया है, जो गुदा के पीछे के भाग से प्रारम्भ होकर मेरुदण्ड 
मे स्थित है । सगीत रत्नाकर मे भी नाडियो का विवेचन किया गया &* । 
इसमे सहानुभूतिक-मेर-तन्त्र की सात सौ (७००) नाडियो में से चौदह को अत्यधिक 
महत्वपूर्ण बताया है । ये १४ नाडियाँ-सुधुम्ना, इडा, पिंगळा, कुहू, गान्धारी 
हस्तजिह्वा, सरस्वती, पूषा, पयस्विनी, शखिनी, यशस्विनी, वारुणा, विइवोदरा 


१ शिव-सहिता--५।१५२, १५३ 1 
२. शिव-सहिता--५।१५४, १५५ । 
३. शिव-सहिता--५।१६२, १६४। 
Y वाराहोपनिषत्‌--५।२२, २४ । 
५. शाण्डिल्योपनिषत्‌--१।४। te | 
६. सगीत रत्नाकर, स्वराध्याय, पिण्डोत्पत्ति प्रकरण । १४४०-५ १५६९ । 
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तथा अलम्बुषा है । इन्होने मेरुदण्ड रज्जु मे सुषुम्ना को स्थित माना है । सुषुम्ना 
के दोनो ओर समानान्तर स्नायु-कोपो के गुच्छो की जजीर ऊपर से नीचे तक 
फैली हुई है । बायी ओर की जजीर को इडा तथा दाहिनी ओर की जजीर को 
पिंगला नाम से सम्बोधित किया गया हे । इस प्रकार से सुषुम्ना के बायी ओर 
इडा तथा दाहिनी ओर पिंगला नामक afeat विद्यमान है । कुहु मेरु-दण्ड-रज्जु 
के बाथी ओर त्रिक जालक (Sacral-Plexus) की afes नाडी (Pudic 
Nerve ) बताई गई हूँ । गान्धारी को बाथी सहानुभूतिक जजीर इडा के पृष्ठ 
भाग मे बायी आँख से लेकर बाये पेर तक स्थित बताया है । ग्रीवा-जालक 
(Cervical Plexus) की कुछ नाडिया मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे की 
frm जालक ( Sacral-Plexus ) की गृध्रसी तन्त्रिका ( Sciatic- 
Nerve) से मिलती है । हस्तजिह्णा बायी सहानुभूतिक जजीर इडा 
के सम्मुख बायी आँख के कोने से मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे बाये 
पैर के अंगूठे तक फैली हुई हे । सुषुम्ना के दाहिनी ओर सरस्वती नाडी 
जिह्वा मे चली गई है, जिसे कि ग्रीवा-जालक ( Cervical Plexus ) की 
अधोजिह्द-तन्त्रिका ( Hypoglossal-Nerve ) कहा जा सकता हुँ। 
, दाहिनी सहानुभूतिक जजीर पिंगला के पृष्ठ भाग में, पूषा दाहिनी आँख के कोने 
के नीचे से उदर तक चली गई है । इसे ग्रीवा और कटि नाडियो से सम्बन्धित 
तार कहा जा सकता हे । पयस्विनी, पूषा और सरस्वती के मध्य मे स्थित है | 
इसे ग्रीवा-जालक (Cervical-Plexus) की दाहिनी अलिन्द शाखा ( Aur- 
cular Branch ) कहा जा सकता हे । शखिनी गान्धारी और सरस्वती के 
मध्य ग्रीवा-जालक ( Cervical-Pluxus ) 8 ard अलिन्द-शाखा ( Auri- 
cular Branch ) है । दाहिनी सहानुभूतिक जजीर के अग्न भाग में दाहिने 
अंगूठे से दायें पैर तक यशस्विनी स्थित हे । निक्‌-जालक (Sacral-Plexus) 
नाडी कुहू और यशस्विनी के मध्य मे स्थित है । इसकी शाखाएँ नीचे के धड और 
अगो मे फैली हुई है । कटिन्जालक (Lumbar-Plexus) afeat विशवोदरा 
gg और हस्ति-जिह्वा के मध्य मे स्थित है । नीचे के धड और अगो मे इसकी 
शाखाएँ फैली हुई हैँ । अनुनत्रिक्‌ नाडियाँ (Coccygeal Nerves) अलम्बुषा, 
व्रिक-कशेर्का ( Sacral-Vertebrae ) से होकर जनन-मूत्र अगो तक 
फैली हे । 

गोरक्ष-पद्धति मे इन नाडियो का बर्णन दूसरे प्रकार से प्रतीत होता है* । 

t. गोरक्ष-पद्धति--श० १।२३ से ३१ तक | 
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इसमे बहत्तर हजार (७२०००) नाडियो मे से, दस नाडियो को प्रधान मानकर 
उनका विवेचन किया गया है । इडा, सुषुम्ना के बाये भाग मे तथा पिंगला दाहिने 
भाग मे स्थित है । गान्वारी बाये नेत्र, हस्त जिल्ला दाहिने नेत्र, पूषा दाहिने 
कान, यशस्वित्री वाये कान तथा मुख मे अलम्बुपा नाडियाँ है। इनके अतिरिक्त 
कुहु लिङ्ग देश मे तथा शसिनी मूल स्थान को गई है । शिव-सहिता मे भी इडा 
और पिंगला को क्रमश सुषुम्ना के बायी और दाहिनी ओर स्थित बताया गया 
& 1 इडा और पिंगला के मध्य मे निश्चित रूपसे सुषुम्ना स्थित है) । अन्य 
ताडियाँ मूलाधार से निकलकर शरीर के विभिन्न भागो जैसे जीभ, आँख, पैर, 
अँगूठा, कान, पेट, बगल, अँगुली, लिङ्ग, गुदा आदि मे जाती हैं । मुख्य चौदह 
नाडियो की शाखाये और प्रशाखाये जो कि साढे तीन छांख होती है, समस्त शरीर 
मे फेली हुई है* । रुद्रयमल तत्त्र में मूलाधार से ही नाडियो की उत्पत्ति बताई 
गई है । चौदहो प्रमुख नाडियाँ मूलाधार त्रिकोण से निकलती है । इन चोदहो 
नाड्यो मे से सुषुम्ना मूलाधार त्रिकोण के ऊपरी शिखर से निकलकर ब्रह्म UG 
मे चली जाती हे । अलम्बुपा मूलाधार के त्रिकोण के नीचे के शिखर से निकलकर 
गुदा भाग तक चली जाती है । कुहू feup भाग मे पहुचती है। वरुणा दाँतो 
और मसुडो मे पहुचती हे । यशस्विनी पैर की अगुलियो के अग्र भाग तक चली 
जाती है । पिङ्गला, दाहिनी नासिका, इडा बायी नासिका, पूषा तथा शखिनी 
कानो मे, सरस्वती जिह्वा मे, हस्ति-जिह्ना चेहरे मे, तया विश्वोदरा पेट में 
पहुँचती हे? । त्रिशिखित्राह्मणोपनिपत्‌ मे लिंग से दो अगुल नीचे तथा गुदा 
से दो अगुल ऊपर शरीर का मध्य बताया गया हे । यह मध्य-स्थान अनेक नाडियो 
से घिरा हुआ हे । बहत्तर हजार नाडियो से घिरे हुए इस मध्य स्थान से सुषुम्ना 


१ शिव-सहिता- २।२५, २६, २७। 

२ शिव-सहिता--२।२९, ३०, ३१ 1 

३ मूलाधारे त्रस्रमध्ये सुषुम्ना अलम्बुसे उभे। 
प्राक्‌ प्रत्यागास्थिते अन्यास्त्रिकोणाग्रात्‌ प्रदक्षिणा di 
या लेखा सस्थिता नाम्या Herta तु वारुणा | 
यशस्विनी freer च पुषा नाम्नी पयस्विनी ॥ 
सरस्वती ag च गान्धारी तदनन्तरे । 
इडा च हस्तिजिह्वा च ततो विश्वोदराभिधा di 
wet पायु ध्वजा शेषपन्मासा नेत्र कर्णयो, d 
जिह्वा कर्णाक्षि नासाइथि जठरान्ता चतुर्दश, ॥ 
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नाडी निकलकर saree तक चलो गयी हे इडा और पिंगला, इसके बाये 
और दाहिने स्थित है । इडा मूल-कन्द से निकल कर बायी नासिका तथा पिंगला 
उसी स्थान से निकल कर दाहिनी नासिका मे चली जाती है। गान्धारी और 
हस्तजिह्वा क्रमश सुषुम्ना के अग्र-माग तथा पृष्ठभाग मे स्थित है। ये दोनो 
नाडियाँ क्रमश बाये और दायें नेत्रो मे पहुचती है। पूषा और यशस्विनी 
नाडियॉ भी उसी मूलकन्द से निकल कर क्रमश बापे और दाहिने कान मे 
पहुचती हे । अलम्बुषा गुदा के मूल स्थान पर जाती है। शुभा नाडी लिङ्ग स्थान 
के अग्र-भाग तक पहुचती है। कन्द स्थान से निकलकर कौशिकी नाडी नीचे 
पैर ays तक चली जातो है ।* उपर्युक्त विवेचन, कन्द से उदय होने वाली 
मुख्य नाडियो के अलग-अलग स्थानो मे जाने का है। दर्शनोपनिषत्‌ मे बहुत्तर 
हजार नाडियो मे से चौदह को ही मुख्य बताया गया हे । जिनके नामो का वर्णन 
पहले किया जा चुका है * । 

दर्शनोपनिपत्‌ में इन चौदहो नाडियो के स्थान का निरूपण किया गया d? । 
सुषुम्ता मुख्य नाडी होने के कारण उसी को आधार मानकर सब नाडियो की 
स्थिति बताई गई है । सुषुम्ना के बाये और दाहिने क्रमश इडा और पिंगला 
स्थित है । सरस्वती भौर कुहू सुषुम्ना के अगल-बगल स्थित है । गान्धारी और 
हस्तजिह्वा अग्रभाग मे स्थित $a पिंगला के पु और अग्रभाग मे पूषा और 
यशस्विनी स्थित है gg और हस्त-जिह्ला के मध्य मे विश्वोइरा विद्यमान हे । 
यशस्विनी और कुहू के मध्य मे वरुणा स्थित si दर्शनोपनिपत्‌ मूल ग्रन्थ मे 
“पूषायारच सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी” इस प्रकार से दिया है, जिसका 
अर्थ “पूषा और सरस्वती के मध्य मे यशस्विनी कही जाती है” होता है, किन्तु 
हमको ऐसा प्रतीत होता है कि इस स्थल पर पयस्विनी की जगह यशस्विनी 
अशुद्ध छप गया है । अत यहाँ पर हम यह कह सकते है कि पूषा और सरस्वती 
के मध्य में पयस्विनी हे । गान्धारी और सरस्वती के मध्य मे शखिनी कही गयी 
है । कन्द के मध्य में गयी हुई अलम्बुपा गुदा तक स्थित है । पूर्णमासी के समान 
प्रकाशित सुषुम्ना के पूर्व भाग मे कुहू Raagi यहाँ पर सुषुम्ना स्पष्ट रूप से 
«dq बताई गई हुई मालूम पडती है । ऊपर और नीचे स्थित नाडी दायी 
नासिका के अग्र भाग तक चली जाती है । इडा बायें नाक के अन्त 


२. निशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌--मन्त्र ६६ से ७४ तक | 
३. दर्शनोपनिषत्‌--४।५ से १० तक । | 
४, दर्दानोपनिषतु--४1१३ से २३ तक I 
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तक स्थित है। यशस्विनी बाये पैर के अगूठे के अन्तिम भाग तक स्थित 
है। पूषा पिंगला के पृष्ठ भाग मे से होकर बायी आँख तक पहुचती हे । 
पयस्विनी दाहिने कान मे जाती है। इसी प्रकार से सरस्वती जिह्वा के अग्रभाग 
में पहुवती है और दाहिने पैर के अगूठे के अन्त तक हस्तजिह्ना जातो है । 
शखिनी नामक नाडी दाये कान के अन्त तक जाती है। गान्धारी नाडी का अन्त 
दाहिने नेत्र में होता है विश्वोदरा नाडी कन्द के मध्य मे स्थित है । दशैनोपनिषत्‌ 
मे इन नाडियो के देवताओ का भी विवेचन प्राप्त होता है। सुषुम्ना, इडा, 
पिंगला, सरस्वती, qur, वरुणा, हस्ति-जिल्वा, यशस्विनी, अलम्बुषा, गान्धारी, 
पयस्विनी, विश्वोदरा, कुहू, शखिनी के देवता क्रमश शिव, हरि, ब्रह्मा विराज, 
पृषन्‌, वायु, वरुण, सूर्य, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, पावक (अग्नि), जठराग्नि 
और चन्द्रमा है । योगचूडामण्युपनिपत्‌ मे भी मूल-कन्द से ७२००० नाड्यो की 
उत्पत्ति बताई है । जिनमे से इडा, पिंगला, सुषुम्ना, गान्धारी, हस्ति-जिह्ना, 
qur, यशस्विनी, अलम्बुषा, कुहू तथा शखिनी ये दश नाड्या विशिष्ट है । 
इन विशिष्ट नाडियो मे सुषुम्ता मध्य मे स्थित बताई गयी हे । इडा बायी ओर 
तथा पिंगला दाहिनी ओर स्थित है । गान्धारी, हस्तिजिह्वा, qur, यशरिवनी, 
अलम्बुषा, कुहू तथा शखिची क्रमश बायें नेत्र, दाहिने नेत्र, दाहिने कान, 
ad कान, मुख, लिंग स्थान तथा मूल स्थात मे स्थित है" । 


योगशिखोपनिषत्‌ मे नाडी चक्र के स्वरूप का विवरण प्राप्त होता है ।२ 
मुलाधार त्रिकोण मे बारह अँगुल की सुषुम्ना स्थित है । जड मे फटे हुए बाँस 
के समान यह नाडी है, जिसे ब्रह्म नाडी कहा गया है । इडा और पिगला जो 
उसके दोनो ओर स्थित है, बिलम्बिनी के साथ det हुई नाडिका के अन्त 
भाग मे पहुंचती है। बिलम्बिनी नाडी नाभि मे स्पष्ट रूप से प्रतिष्ठित है । वहाँ 
पर बहुत सी नाडियाँ उत्पन्न होती है, जो प्रशाखाओ के रूप मे एक दूसरे को 
नीचे ऊपर काटती हुई पार करती हूँ । उसी को नाभि चक्र अथवा नामि जालक 
कहते है, जो कि मुर्गी के अण्डे के सदृश स्थित हैं । वहाँ से गान्धारी और हस्त- 
जिह्वा दोनो आँखो में जाती है । पूषा और अलम्बुषा दोनो कानो मे जाती है । 
वहाँ से शूरा नाम की महानाडी dig के मध्य में जाती है । विश्वोदरा चार 
प्रकार का अन्न खाती है । सरस्वती जिह्वा के अग्र भाग में स्थित है । राका नाम ^ 
को नाडी क्षण भर मे जल पीकर छीक पैदा करती तथा नाक में इलेष्मा को 

t योगचूडामण्युपनिषत्‌-~-१४ से २० तक | 

२ योगशिखोपनिषत्‌--५।१६ से २७ तक 
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सचित करती है । शखिनी नाडी ग्रीवा अथवा कण्ठ कूप से निकलती है । यह 
अधोमुखी होकरके समस्त भोजन का सार ग्रहण करती है । नाभि के नीचे जाने 
वाली अधोमुखी तीन नाडियाँ हे । कुहू नाडी के द्वारा मल तथा वारुणी के द्वारा 
मूत्र का विर्सजन होता हे । चित्रा नाडी ही वीर्य स्खलन करने वाली है । ये तीनो 
नाडियॉ उप-सहानुभूतिक मण्डल ( Para-sympathetic system ) के 
fac भाग ( Sacial-Part ) के समान कार्य सम्पादन करती है । त्रिकृभाग 
(Sacral-Part ) के द्वारा ही मल-त्याग, मूत्र-त्याग तथा वीर्य स्खलन 
होता gt ये तीनो नाडियाँ faa ( Sacral ) भाग से निकलने वाली तीनो 
नाडियो के समान हो प्रतीत होती है, जो कि आधुनिक शरीर-रचना-शास्त्र 
(Anatomy ) के द्वारा ज्ञात हे । अत यह उप-सहानुभू तिक-मण्डल के 
त्रिक्‌-भाग की दुसरी, तीसरी तथा चौथी नाडियाँ कही जा सकती है । सरस्वती नाडी 
आधुनिक शरीर-रचना-विज्ञान ( Anatomy ) के द्वारा जानी गई खोपडी की 
१२ वी नाडी ( Hypoglossal ) हे । 

इडा और पिंगला दोनो घाण afeat ( Olfactory-Nerves ) कही 
जा सकती है । पूपा और अरम्बुषा श्रवण नाडियो ( Auditory-Nerves ) 
के समान है । गान्धारी और हस्तजिह्ला दृष्टिनाडी ( Optic-Nerves ) कही 
जा सकती है । इसी प्रकार से अन्य नाडियो के विषय मे भी आधुनिक नामो से 
तादात्म्य स्थापित किया जा सकता है । 

वराहोपनिषत्‌ मे भी सुषुम्मा मे अर (Spoke) के रूप मे अलम्बुषा 
और कुहू नामक नाडियाँ निकलती है । वारुणी और यशस्विनी के जोडे के द्वारा 
दूसरा अर (Spoke) बनता है । सुपुम्ना के दाहिने अर ( Spoke ) मे 
पिंगला है। अरो (Spokes) के बीच मे क्रमश पूषा और पयस्विनी है । सुषुम्ता 
के पीछे के अर (Spoke) मे सरस्वती स्थित है । उसके बाद उन अरो के 
बीच मे शखिनी और गान्धारी स्थित हैं । सुषुम्ना के बाम भाग मे इडा हू । 
उसके बाद हस्तजिह्वा तथा तब विएवोदरी चक्र के अर ( Spoke ) मे स्थित 
हुँ । जो कि दाहिने से बाये के क्रम मे है। मध्य में नाभी चक्र है ।* 

झाण्डिल्योपनिषत्‌ मे भी नाडियो की सख्या तथा स्थान के विषय मे विवेचन 
किया गया हूँ । उपर्युक्त १४ मुख्य नाडियो का विवेचन इसमे मिलता & । सुषुम्ना 


१ वराहोपनिषत्‌--५।२२, ३० । 
२ शाण्डिल्योपनिषत्‌-- १।४।९, ११ | 
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को विश्वधारिणी कहागया है । जिसके बायी ओर इडा और दाहिनी ओर पिंगला 
विद्यमान है । सुषुम्ना के पृष्ठ तथा बगल मे क्रमश सरस्वती ओर कुहू है और 
यशस्विनी और कुहू के मध्य मे वारुणी हे । पूषा और सरस्वती के मध्य मे 
पयस्विनी है, गान्धारी और सरस्वती के मध्य मे यशस्विनी हे तथा केन्द्र के मध्य 
मे अलम्बुषा स्थित हैं। सुषुम्ना के सम्मुख भाग मे जननेन्द्रिय तक कुहू स्थित 
& । वारुणी कुण्डलिनी के नीचे और ऊपर सब ओर जाती हे । सौम्य यशस्विनी 
पैर के अंगूठे तक जाती है । पिंगला ऊपर को जाते हुए दाहिने नथुने तक पहुँच 
जाती है । पिंगला के पृष्ठ भाग मे स्थित पूषा दाहिने नेत्र मे पहुचती है 
यशस्विनी दाहिने कान के अन्त तक है । सरस्वती जीभ के अग्र भाग तक स्थित 
है | बाये कान के अन्त तक शाखिनी नाडी जाती है । इडा के पृष्ठ भाग से 
गान्धारी बाये नेत्र के अन्त तक जाती है । अलम्बुषा गुदा के मूल से ऊपर और 
नीचे दोनो ओर जाती है । इन नाडियो के अतिरिक्त अन्य नाडिया भो हे और 
उनके अतिरिक्त अन्य और दूसरी नाडियाँ भी स्थित है । इस प्रकार से नाडियो 
और उप-नाडियो से समस्त शरीर गुँथा हुआ है । 

डा० राखळदासराय जी ने अपनी पुस्तक मे नाडियो के आधुनिक शरीर-रचना 
शास्त्रीय नाम दिये है? । 


(१) अलम्बुषा को अग्न रज्जुका मे स्थित ज्ञानवाही पूछिका ( Sensory 
Fasciculus in the anterior Funiculus), कुहू को पश्च रज्जुका 
मे स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( Sensory Fasciculus in the poste- 
rior Funiculus ), वरुणा को ऊर्ध्व हनु तथा अधो aq नाडी ( Maxt- 
llary of mandibular nerve), यशस्विनी को पार्श्व रज्जुका मे 
ज्ञानवाही पूलिका (Sensory fasciculus in the lateral funi- 
culus ), पिंगळा को दायी-तनिका-सिरा ( The right nervous 
terminale ), पूषा को दृष्टि नाडी ( The Optic neive ), पयस्विनी 
को प्रश्नाण-तत्रिका ( Vestibular nerve ), सरस्वती को भवोजिद्वा 
तत्रिका ( Hypoglossal or Lingual Nerve), शखिनी को 
कर्णावर्त-तत्रिका (The Cochlear Nerve ), गान्धारी को नेत्र तत्रिका 
( The Opthalmic nerve ), इडा को बायी-तत्रिका-सिरा ( The 


1 Rational Exposition of Bharatiya Yoga-Dar- 
shan-by Dr Rakhal das Roy—Page-99, 
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left nervous terminale) हस्तजिह्ला को जिह्वाग्रसनी-तत्रिका का 
ज्ञानवाही भाग ( Sensory portion of the glossopharyngeal 
nerve ) तया विश्वोदरा को वेगस-तत्रिका का ज्ञानवाही भाग ( Sensory 
portion of the Vagus nerve ) कहा है i 


प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( Cerebro-spinal fluid )' 


मस्तिष्क मे चार रन्ध्र है । इन रन्धो के ऊपरी भाग कोराइड वा रक्तक 
जालिका (Choroid Plexuses) को ढकनेवाले भाग एपीयीलियल ( Epi- 
thelial ) या धारिच्छद कोशिकाओं ( Cells) के द्वारा रक्त से प्रमस्ति- 
ष्कीय-मेह-द्रव ( Cerebro-Spinal-Fluid ) विसरित होता है । मस्तिष्क 
के पहला आवरण, जिसे मृदुतानिका ( Piamater ) कहते है, को बहुत सी 
तहे जो कि रन्धो मे पाई जाती हैं, को ही रक्‍तक जालिका (Choroid Ple- 
xuses ) कहा जाता हे । मुदुतानिका ( Piamater ) केवल मस्तिष्क के 
बाह्य सतह में ही नही होती, बल्कि उसकी तहे भीतर तक जाकर तृतीय रन्ध्र 
( Third Ventricle ) के टेला-फोराइडिया ( Tela-Chorioidea ) 
को बनाती है । दूसरी तह चतुर्थ रन्ध ( Fourth Ventricle ) के टेला 
कोराइडिया को बनाती है । इन तहो की रक्‍त वाहिकाओ (Blood Vessels) 


१ तुलनात्मक विशद विवेचन के fem लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान”. 

नामक ग्न्य देखने का कष्ट कर | 

(a) Text book of Anatomy and Physiology by 
Kimber Giay Stackpole Leavell Page 
285 

(b) Anatomy and Physiology Volume 2 
Edwin B Steen, Ph D and Ashley Mon- 
tagu, Ph D, Page 99 to 102. 

(c) Cunningham’s Manual of Practical Ana- 
tomy Volume 3. 
Ravised by James Couper Brash MC, 
MA,MD,DSc, LLD, FRCSED. 
Page—62, 368 to 375, 411, 451 to 467 

(d) The Living Body by Charles Herbert-Best & 
Norman Burk Taylor Page—556 to 561. 
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से ही रक्त जालिका ( (1101010 Plexuses ) प्राप्त होती है, जिनसे 
प्रमस्तिष्कीय-मेह-द्रव निकलता है। प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव (Cerebro-spinal- 
fluid) से पार्श्व weit ( Lateral Ventricles ) के भर जाने पर मोनरो 
रन्ध ( Foramen of Monro) से होकर तृतीय-रन्त्न ( Third-Ven- 
tricle ) तथा उसके बाद नाली या कुल्या ( Aqueduct ) से होकर चतुर्थ- 
wa (Fourth Ventricle) से मेगेन्डी-मध्यवर्ती-रख्न ( Medial 
Foramen of Magendie ) तथा दो पार्श्व लस्चका wer ( Two 
Lateral Foramina of Luschka ) के द्वारा अधोजाल-तानिका स्थलो 
(Subarachnoid space ) मे जाकर अनु-मस्तिप्क-कुण्ड ( Cisterna- 
Magna ) मे पहुँचता है । अनुमस्तिष्क कुण्ड ( Cisterna-Magna ) से 
प्रमस्तिष्कीय मेरु-द्रव ( Cerebro-Spinal-Fluid ) मेर-दण्ड-रज्जु-छिद्र वा 
सुषुम्ता-रन्ध ( Spinal-Canal ) मे प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर ऊपर 
की तरफ को वापिस होकर अधोजाल-तानिका-स्थल ( Subarchnoid 
space ) मे पहुँच जाता है । अनु-मस्तिष्क-कुण्ड (Cisterna-Magna) से 
यह द्रव समस्त मस्तिष्क के भागो को तर करता रहता है । अधोजाल तानिका 
देशो ( Subaiachnoid-spaces ) से यह द्रव जाल तानिका अकुर 
( Villi of the Arachnoid mater) के द्वारा अवशोषित होता 
रहता हैं। यह निरन्तर उत्पन्न होता तथा निरन्तर ही रक्त मे मिलता रहता 
है | उपर्युक्त बहाव के क्रम के साथ-साथ हर we मे यह उत्पन्न भी 
होता रहता है, जो कि उसी में मिश्वित होता चला जाता है। सब 
रन्ध्र एक दुसरे से सम्बन्धित हैं तथा gyn wet ( The Cential 
Canal of the Spinal Cord ) के सिळसिले मे विद्यमान है । प्रत्येक 
पाइ्वरन्ध्र dh» ( The Anterior, Posterior and Inferior 
Horns or Carnua ) मे फैला है । प्रत्येक qmd wer की दीवाळ तया छत 
मे रक्तक जालिकाये (Choroid Plexuses) होती है । ये रक्तक जालिकामे 
(Choroid Plexuses) तीसरे तथा चौथे रन्ध्र की छतो मे भी विद्यमान है । 
ये रक्तक जालिकाये (Choroid Plexuses) प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव (Cere- 
bro-Spinal-Fluid) की उत्पत्ति मे बहुत महत्वपूर्ण स्थान रक्षती हैं। 
इस द्रव से सब अधो जाल तानिका स्थल, मस्तिष्क के सब wer तया सुषुम्ना 
रन्ध्र भरे रहते हे जिससे मस्तिष्क तथा सुषुम्ना की सुरक्षा रहती है । प्रमस्ति- 
प्कौय-मेरूद्रव ( Cerebro-Spinal-Fluid ) निरन्तर उत्पन्न होता रहता 
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है तथा सामान्यत जिस शीघता से उत्पन्न होता रहता है, उतनी ही शोघता से 
qq अवशोषित होता रहता हे । यह क्रिया सदैव चलती रहती है | 


~ 


प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव॒ (Cerebro-Spinal fluid) के विषय मे 
शास्त्रो मे ठीक उपर्युक्त शरीर रचना शास्त्र ( Anatomy) तथा शरीर 
शास्त्र ( Physiology ) के समान ही विवरण प्राप्त होता है) । शास्त्रों में 
शरीर को ब्रह्माड कहा गया हे, जिसमे विश्व के समस्त देश विद्यमान है | 
तीनो लोको मे जो कुछ है वह सब इस शरीर मे स्थित है । सुमेरु पर्वत के समान 
ही शरीर के मध्य मे मेरु-सुषुम्ना ( Spinal-cord ) है, जिसके ऊपर आठ 
कलाओ वाला अर्ध-चन्द्र स्थित हे, जिसका मुख नीचे की तरफ को हे तथा जिससे 
दिन रात निरन्तर अमृत की वर्षा होती रहती है। यह विवरण ठीक ऊपर बताये 
हुए विवरण के ही समान हू । उपर्युक्त कथित wert के भाग जिनसे प्रमस्तिष्कीय- 
मेर-द्रव. ( Cerebro-spinal fluid ) उत्पन्न होकर निकलता रहता है, 
अध चन्द्राकार है तथा सख्या मे चार है। ये we निम्नलिखित आठ भागो मे 
विभक्त है, जिन्हे शास्त्रो मे अष्टकला कहा गया है । चार रन्ध्रो मे से दो पार्श्व 
var (Two Lateral Ventricles ) के अलग तीन-तीन विभाग 
( The Anterior, Posterior and Inferior Hoins ) हो जाते 
है, जो सब मिलकर आठ भाग हुए। ये सब अधोमुखी, जैसा कि शास्त्रो मे लिखा 
है, होते है तथा निरन्तर प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव को उत्पन्न करते तथा बहाते रहते 
हैं। इस प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( Cerebro-Spinal-Fluid ) के जिसको 
दिव-सहिता मे अमृत नाम से सम्बोधित किया गया ह, दो भाग हो जाते 
है । एक भाग के द्वारा समस्त शरीर अर्यात्‌ मस्तिष्क ओर सुपुम्ता आदि को 
रक्षा होती हूँ, दूसरा भाग सुषुम्ना रन्ध मे प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर 
वापिस होकर निकलता हे । यह अमृत Fa जैसे उत्पन्त होता रहता हे, 
वैसे वैसे ही अत्रशोपित भो होता रहता हे । मेरु ( Spinal Cord ) के मूल 
भाग पर बारह कला वाला सूर्य विद्यमान हे, जो इस अमृत अथवा प्रमस्तिष्कीय- 
Reza को किरण शक्ति से पान करता रहता है, जो समस्त शारीर मे भ्रमण 
करता रहता हूँ? । इस प्रकार से शिव-सहिता का यह कथम स्पष्ट रूप से व्यक्त 


mint 0. जालमा 


t. शिवन्सहित्तान--२।५ से १२ तक । = iio 
२ शिव-सहिता--२।५, ६। 

३. शिवन्सहिता+-२।६, ७, ८, ९, १० | 

४ शिव-सहिता--२॥१०, 221 
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करता है कि यह प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्वव ( Cerebro-Spinal Fluid ) एक 
प्रक्रिया से रक्त के भीतर मिश्रित होकर समस्त शरीर मे भ्रमण करता रहता है। 


भारतीय शास्त्रों मे हमे केवल शरीर-रचना-शास्त्र ( Anatomy ) 
तथा शरीर-शास्त्र ( Physiology ) के समान केवल प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्वव 
का रचनात्मक ज्ञान ही प्राप्त नही होता है, बल्कि उन क्रियाओ का भी ज्ञान 
प्राप्त होता है, जिनके द्वारा हम इस द्रव का संतुलन रख सके तथा उनके प्रयोग 
से शरीर तथा मन को स्वस्थ बनाकर ज्ञान का विकास कर सके । इस अमृत- 
द्रव को विशिष्ठ क्रिया के हारा जिल्ला से पान करके योगी मृत्यु को जीत लेता 
है। उसमे अनेक शक्तिया विकसित हो जाती है । समस्त रोगो से वह मुक्त हो 
जाता है तथा उसमे अति दूर के पदार्थों को देखने और सुनने की शक्ति आ जाती 
है इस अभ्यास के बढाते रहने पर योगी को अणिमा आदि सिद्धियो की प्राप्ति 
होती है । वह कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। भूख-प्यास, निद्रा और मूर्छा 
आदि उसे नही सताती !* 


मूलाधार देश मे ब्रह्म योनि है, जहाँ कामदेव विद्यमान रहते है । इस योनि 
के ऊर्ध्व भाग में बहुत छोटी चैतन्य स्वरूपा सूक्ष्म ज्योति-शिखा है । यह स्थल 
वह स्थल है, जहाँ पर जड और चैतन्य के मिलन की कल्पता योनि-मुद्रा का 
अभ्यास करते समय योगी करता है । उसके बाद योनि-मुद्रा के अभ्यास मे सुषुम्ना 
नाडी से होकर तीनो लिंग शरीर क्रम से ब्रह्म मार्ग की ओर जाते है । वहाँ प्रत्येक 
चक्र मे परम आनन्द लक्षणो वाला अमृत निकलता हे । इस दिव्य-कुछ-अमृत का 
पान करके वे पुन मूलाधार देश मे प्रवेश करते है ।* योग के अभ्यास के द्वारा 
इस प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्ववब (Cerebio Spinal Fluid) को उपयोग मे 
लाकर उसके द्वारा योगी शक्ति प्राप्त करता है। उपर्युक्त विवेचन से ऐसा 
प्रतीत होता है कि सुषुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ से श्वेत पदार्थ का मिलन 
मूलाधार पर ही होता है। भूरा पदार्य ही चेतना केन्द्र है तथा श्वेत स्नायु ही 
जड है। सुषुम्ना मे यह भूरा पदार्थ भीतर तथा स्वेत स्नायु बाहर होते है । 
प्राणायाम योग से प्राण ब्रह्म योनि से जाता है, तथा चन्द्रमण्डल मे दिव्य अमृत 
पान कर फिर ब्रह्म योनि मे छीन हो जाता है ।* यहाँ चन्द्र मण्डल सब weit के 


१ शिव-सहिता--३।८६ से ९८ तक । 
२. शिव-सहिता--४।१ से ५ तक । 
३, शिवन्सहिता---४1६ से ८ तक i 
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ऊपरी भागो को कहा जा सकता है तया दिव्य अमृत प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव 
( Cerebro-Spinal Fluid ) है, जिसे इस योनि मुद्रा के द्वारा प्रयोग मे 
लाकर योगी के लिये अप्राप्त भी प्राप्त हो जाता है। इसके अभ्यास से कुछ भी 
असाध्य नही रहता । 

योग wed मे जालन्वर बम्ब के अभ्यास की बहुत महिमा बताई गई है 
प्रमस्तिष्क प्रान्त स्थान वा यृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral Cortex ) के 
नीचे से निरन्तर अमृत अर्थात्‌ प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्वव ( Cerebio-Spinal 
Fluid ) की वर्षा होती रहती है। उसका पान नाभि स्थित सूर्य के कर जाने 
से ही मृत्यु होती है। जालन्धर erp के अभ्यास से चन्द्र मण्डल से गिरने 
वाला अमृत (Cerebro-Spinal-Fluid) qa मण्डल मे नही जाता और 
योगी स्वय ही उसका पान करके अमर हो जाता है ।१ जो योगी शरीर स्थित 
अमुत (Cerebro-Spinal Fluid) पान करता है, वह सिद्धो के समान हो 
जाता £1! इस अमृत ( Cerebro-Spinal Fluid ) पान का विवरण 
करीब करीब सभी योग ग्रन्थो मे मिलता हे । गोरक्ष-पद्धति मे भी सहस्र दल कमल 
के नीचे चन्द्रमा से इसकी उत्पत्ति बताई गई है तया इसके उपयोग के लिये योग- 
क्रियाओं का विवेचन हे । * 


मस्तिष्क ( Brain)? 


सभी योग-शास्त्रो मे मस्तिष्क का विवरण प्राय स्पष्ट रूपसे प्राप्त होता है | 
शिव-सहिता मे बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral cortex ) को सहस्रार 
नाम से सम्बोधित किया गया हे । सहसार के मध्य मे योनि का वर्णन हे । उस 
योनि के नीचे चन्द्रमा बताया गया हे। यह योनि महानू-रन्त् (Longitudinal 
fissure ) कही जा सकती है, जो बृहृन्सस्तिष्कीय बल्क ( Cerbral- 
Cortex ) को दो विभागो मे विभक्त करतो है? । शिव-सहिता मे स्पष्ट रूप 
से कहा गया है कि सिर के पास के गड्ढे तथा सहस्रार में चन्द्रमा स्थित है, जो कि 


१ शिव-सहिता--४।६० से ६३ तक | 

२ गोरक्ष पद्धति--श० १। खेचरी मुद्रा विधि ७ से १५ तक, ७९, ८० तथा 
विपरीत करणी भुद्रा--१श० २1३० से vv तक, ¥ | 

३, इसके विपद विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय मनोविज्ञान नामक 
ग्रन्थ को देखने का कष्ट करे d 

४ शिव-सहिता--५।१७७ | 
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१६ कलाओ वाला तथा अमृत से पूर्ण है) । शिव-सहिता के इस कथन से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि मस्तिष्क के १६ भाग है तथा वह मस्तिष्क मेरु-द्रव 
( Cerebro-Spinal fluid ) से युक्त & । वह मस्तिष्क बृहुतू-मस्तिष्कीय 
बल्क ( Cerebral Cortex ) से आच्छादित हे । मस्तिष्क के १६ भाग 
शरीर रचना शास्त्र ( Anatomy ) के अनुसार निम्नलिखित हे । 

(१) बृहत्‌-मस्तिष्क (Cerebium) (२) लघु-मस्तिष्क (Cerebellum) 
(३) सुषुम्ना शीर्ष ( Medulla oblongata ) (४) सेतु ( Pons) 
(X) मध्य-मस्तिष्क ( Mid bram) (६) महासयोजक ( Corpus 
Callosum ) (७) रेखी fae ( Corpus Striatum ) (८) पीयूष-ग्रन्थि 
(Pituitary Gland) (९) शीर्ष-ग्रन्थी ( Pineal Gland) 
(१०) चेतक (Thalamus) (११) अधश्चेतक (The Hypothalamus) 
(१२) अधस्थैलमस (Subthalamus) (१३) अनुर्यैलेमस ( Metathala- 
mus) (१४) एपीयैलेमस वा ऊध्वचेतक ( Fpithalamus ) 
(१५) रक्तक-जालिकाये ( Choroid Plexuses) (१६) sgr-cu 


( Ventricles ) 

इन उपर्युक्त विभागो के अतिरिक्त उसमे प्रमस्तिष्कोय मेद-द्रब (Cerbro- 
Spinal-fluid ) भी विद्यमान रहता है जिसे शास्त्रों मे अमृत कहा है" d 

शिव-सहिता मे बृहत्‌-मस्तिष्क्र ( Cerebrum ) के ऊपरी भाग अर्थात्‌ 
बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral Cortex ) को कैलाश पर्वत कहा है | 
जहाँ पर शिव का स्थान है । शिव को यहाँ चैतन्य रूप माना है । बृहन्मस्तिष्कीय 
बल्क (Cerebral Cortex) ही समस्त ज्ञान और चेतना का केन्द्र 
है। यह शरीर शास्त्रज्ञो के अनुसार भी समस्त ज्ञान और चेतना का 
केन्द्र हे । सवेदना, स्मृति, चिन्तन, कल्पना, प्रत्यक्षीकरण आदि समस्त मानसिक 
क्रियाओ से यह सम्बन्धित है । शिव-सहिता मे इस कैलास को महान्‌-हस का 
निवास स्थान बताया गया है । हस में तीर-क्षीर विवेक aaa होती है । अत 
उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि यह्‌ स्थल सम्पूर्ण विचार, विमर्श तथा 
विवेक से सम्बन्धित है? । चित्त को सहस्न-दछ-कमल (Cerebral Cortex) 
मे लगाकर योगी योगाभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करते है, जिससे 


१ शिव-सहिता--५।१७९, १८० | तिला 
२. शिव-सहिता --५॥१८० 1 
३ शिव-सहिता--५ १८६ से १९६ तक । 
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कि उनको महान्‌ शक्ति प्राप्त हो जाती हे, तथा बह व्याव रहित और मृत्यु 
से छुटकारा पाकर अमरत्व प्राप्त कर लेता है। इस सहस्र-दल-कमलसे जो 
अमृत afa होता ह, योग-क्रिया के are योगी उसका पान कर मृत्यु जय प्राप्त 
करता है। इसी सहसख्-दल-कमल ( Cerebral Cortex ) मे कुलरूपा 
कुडलिनी शक्ति लय हो जाती है। इस सहस्न-दछ-कमल(C९rebral cortex) 
के जान लेने से चित्त वृत्ति का लय हो जाता d 


गोरक्ष सहिता मे स्पष्ट रूप से बृहन्मस्तिप्कीय-बल्क (Cerebral cortex) 
में शरीर के पर से लेकर मिर तक के समस्त अगो के सवेदना स्थान बताये है । 
निम्नलिखित इलोक से व्यक्त हो जाता है कि बृहन्मस्तिष्कीय-बत्क ( Cerebral 
cortex) के क्षेत्रीकरण ( Localization) का ज्ञान उस समय 
योगियो को था -- 
इलोक---“गुदमूल शरीराणि शिरस्तत्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
भावयन्ति शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ गोण सहिता १।७६ 
डा० राखालदास राय ने अपनी पुस्तक Rational Exposition of 
Bharatiya yoga-Darshan मे उपर्युक्त श्लोक को लेकर मस्तिष्क मे 
लिंग-शरीर के स्थान का निरुपण किया हे, किन्तु उनका यह कहना कि मस्तिष्क 
शिंग शरीर से सम्बन्धित हे अनुचित है, क्योकि ag श्‍लोक किसी भी प्रकार से 
लिंग शरीर के सम्बन्ध को व्यक्त नही करता है mud तो केवल बृहन्मस्तिष्कीय- 
बल्क के ही स्थान बताये है, जो कि हमारे प्रत्येक अग से सम्बन्धित केन्द्र है । 
इलोक स्पष्ट रूप से व्यक्त करता हे कि “गुदामूल” आदि, शरीर के पैर से लेकर 
सिर तक के सभी अग, मस्तिष्क मे माने गये हे । आधुनिक शरीर विज्ञान मे भी 
सब शारीरिक अगो से सम्बन्धित ज्ञानवाही, गतिवाही तथा साहचर्य क्षेत्रो का 
स्थान निरूपण (Localization) बुहन्मस्तिष्कीय बल्क (Cerebral cor- 
tex) मे किया है । शरीर के बायें अगो का स्थान बुहन्मस्तिष्कीय बल्क 
(Cerebral cortex) के दाहिने अर्घ-खण्ड (Right hemisphere) मे 
है तथा दायें अगो का स्थान बृहुन्मस्तिष्कीय बल्क (Cerebral cortex) के 
बायें अर्धखण्ड ( Left hemisphere ) मे है । शरीर के सबसे नीचे का 
भाय बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (Cerebral cortex) के सबसे ऊपरी भाग में 
तथा शरीर के सबसे ऊपर का भाग बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral cor- 
tex) के सबसे नीचे के भाग मे है । दुष्टिक्षेत्र Visual areas) बृहुन्मस्ति” 
वकीय बल्क (Cerebral cortex) के पञ्चक पार खण्ड (Occipital- 
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lobe) मे & । श्रवण क्षेत्र (Auditory area) शखनवण्ड (Temporal. 
Lobe) के ऊपरी भाग मै है । त्राण क्षेत्र (0118007 area) श्रवण क्षेत 
(Auditory 9164)के पाग का ही क्षेत्र है। स्वाइ-क्षेर (Gustatory area) 
हिप्पोकैम्पस ( Hippocampus ) के पास ही स्थित है । चाप पेशीय क्षेत 
(Somaesthetic areas रौलेण्डो की दरार (17155012 of Rolando) 
के ठीक पीछे स्थित है । बुहन्मस्तिष्कीय बल्क (Cerebral cortex) के sata 
गतिवाही क्षेत्र (Motor areas) अग्रखण्ड (Frontal lobe) मे रोलेण्डो 
की दरार (Fissure of Rolando) के सामने वाळे बल्क (Cortex) मे 
स्थित है। इनके अतिरिक्त बृहन्मस्तिस्कीय बल्क (Cercbral Cortex) के 
साहचर्य क्षेत्र (Association areas) भी है । इसमे विभिन्न ज्ञानवाही 
साहचर्य क्षेत्र (Sensory association areas) तथा गतिवाही साहचर्य 
क्षेत्र (Motor association area) है | इन साहचर्य क्षेत्रो (Associ- 
ation areas) के अतिरिक्त बुहन्मस्तिष्कीय बल्क (Cercbral cortex) 
के अग्रखण्डो (Frontal lobe) मे साहचर्य क्षेत्र (Association arcas) 


पाये जाते हैं । 


योग शास्त्रों मे सुषुम्ना शीर्ष (Medulla oblongata) का भी 
विवेचन मस्तिष्क के एक प्रमुख अग के रूप मे प्राप्त होता है। इग रथल पर 
सहानुभूतिक रज्जुओ (Sympathetic cord) का मिलन बताया गया है i 
इसमे को होकर ही नाडिया अपने सबेदन क्षेत्रो मे जाती है । इडा, पिंगला 
और सुषुम्ना तीनो का मिलन इस भाग में ही होता है। यहाँ माडिया एक gar 
को काट कर शरीर के बाये भाग की नाडिया मस्तिष्क बत्क (८७९0151 
Cortex) के दाहिने क्षेत्रो में जाती है । तया दाये भाग की नाडिया युहून्मस्ति- 
ष्कीय बत्क (Cerebral cortex) के वाये क्षेत्रो मे जाती है । शिव-सहिता 
मे इडा को गगा, पिंगळा को यमुना तथा सुषुम्ना को सरस्वती कहा हे । इन 
तीनो के मिलन स्थान को त्रिवेणी, प्रयाग वा सगम कहा है । योगी के लिये इस 
सगम पर मानसिक स्नान करने से अर्थात्‌ वहाँ ब्यान लगाने से उसके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते है । तथा वह ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता है । जो इस सगम- 
स्थान पर पितू कर्म का अनुष्ठान करते है वे पितृन्कुरू को तार कर स्वय परम 
गति प्राप्त करते है । इस स्थान पर काम्य कर्म करने से अक्षय फल, व्यान 
सनान से स्वंग सुख तथा पवित्रता प्राप्त होती है । मृत्यु के समय इस सगम पर 
ध्यान स्नान करने से मोक्ष प्राप्त होता है। इसे शिव सहिता मे अति गोपनीय 
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तीर्थ बताया है O उपर्युक्त कथन से सुषुम्ना शीर्ष (Medulla oblongata) 
का महत्व स्पष्ट रूप से प्रदर्शित होता हे । यह मेर दण्ड रज्जु (Spinal cord) 
को मस्तिष्क से मिलता ठे । आज्ञा चक्र वा साम्ब च टिविभागी लघुमस्तिष्क 
(cerebellum) स दिसाया जा सवता है क्याकि यह गति एव क्रियाओ से 
। सम्बन्धित द्विदल वाला केन्द्र द । इस केन्द्र के द्वारा ही हमारी सारी क्रियाये 
सम्बन्धित होती है । यहा से गतिवाही नाच्या मास पेशियो मे प्रवाह ले 


जाती है। 


षट-चक्र तथा कुण्डलिनी 

वेदो, उपनिषदो, योगशाम्त्रो तथा तन्त्रो मे कुण्डलिनी शक्ति तथा चक्रो का 
विवरण मिलता हे | शरीर का विच्छेदन करने पर इस शास्त्रोक्त विवरण 
मे वणित eger पर हमे चक्र और कुण्डलिनी ma नही होती, किन्छु uri 
मे इनका वर्णन अत्यविक महत्वपूर्ण ढ़ । से किया गया है अत इनकी वास्तविक 
सत्ता का अस्तित्व अस्वीकृत नही fear जा सहता । यह हो सकता हे कि आज 
का विकसित शरीर-रचना-शास्प्र भी योगियो की crura प्रज्ञा के द्वारा प्राप्त 
इन सूक्ष्म शक्ति केन्द्रों का ज्ञान प्रात करने मे अभी तक सफल न हो सका। 
अति quw ओर शक्तिरूप होने फे कारण ये चक स्थूल इन्द्रियो तथा उनके 
सहायक यन्नो के द्वारा नहीं जाने जा सकते ag आवश्यक नही है कि जिनका 
ज्ञान शरीर रचना शास्त्र ( Anatomy ) को प्राप्त मही हे, ये सब अस्तित्व 
हीन और काल्पनिक हे । चक्रो ओर कुण्डलिनी को जिनके ऊपर शास्त कथित 
योगाभ्यास तथा योग क्रियायें आवारित है, उन्हे अस्तित्व हीन और कात्पनिक 
कहना महान्‌ मूर्खता होगी । अभी तक का हमारा वैज्ञानिक ज्ञान अधूरा ही हूँ । 
उसके द्वारा हमे अन्नमयकोश के समस्त सुदमतम अवयवो का ज्ञात प्राप्त नही 
हो सकता है । भारतीय प्राचीन योग-क्रिया के द्वारा योगी शरीर के सूक्ष्मतम 
अगो का ज्ञान स्वत प्राप्त कर लेता था। पूर्वमे अष्टाग-योग के अध्याय में 
साधन विधि का विषद विवेचन किया जा चुका है । इस साधन विधि से amfa 
अवस्था प्राप्त करने से योगी को समाधि प्रज्ञा प्राप्त होती हूँ, जिसका विवेचन 
पूर्व मे किया जा चुका है । यह प्रज्ञा दिव्य ज्योति वा दिव्य नेत्र प्रदान करती 
& | अन्धकार मे जिस प्रकार से era बाह्म सागारिक विपयो का ज्ञान प्रदान 
करने मे सहायक होती है, उभी प्रकार से यह प्रज्ञा योगी को आन्तरिक सुक्ष्म, 
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अतीन्द्रीय विषयों का दर्शन कराने मे सहायक होती है | ध्यान योग के द्वारा ही 
योगियो ने अन्नमय कोश मे स्थित शर्कित केन्ट्रो का अनुसन्धान किया है, जिनके 
दारा बै योगाभ्यास मे अत्यधिक प्रगति प्राप्त कर सके p इन शक्ति केन्द्रों को 
वर्ण रूप से काम मे लाने के लिये तथा उनके द्वारा शरीर को प्रभावित करने 
के लिये आसन, मद्राओ तथा प्राणायाम की खोज हुई, जिनके द्वारा योग मार्ग 


बहुत कुछ सरल बन गया । 


जिन शक्ति केन्द्रो पर, योगियो ने उनके प्रभाव को विकसित करने के लिये, 
इतनी खोज की है, उन शबित केन्द्री को हम, गतीन्द्रिय और अति सूक्ष्म होने के 
कारण, काल्पनिक और अस्तित्व हीन नही कह सकते । ये चक्र शक्ति केन्द्र रूप 
से रीढ की हड्डियो के भीतर स्थित मेरु-दण्ड-रज्जु ( Spinal cord ) जिसमे 
सुषुम्ना, qur, चित्रा तथा ब्रह्म नाडी सम्मिलित हे, स्थित है। इन छ चक्रो 
में, जिन्हे सूक्ष्म शक्तियो के केन्द्र कहा जा सकता है, प्रत्येक चक्र में अपनी विशिष्ट 
शक्तियाँ होती है, जो कि उस विशिष्ट चक्र की क्रियाओ का नियत्रण करती 
रहती है । प्रत्येक चक्र की ये शक्तियाँ मन को पूर्ण रूप से प्रभावित करती रहती 
है। ggem नाडी का मार्ग अति सूक्ष्म है, ओर उस सूक्ष्म मार्ग मे यह सूक्ष्म 
शक्तियाँ तथा सूक्ष्म योग नाडियाँ, जिन केन्द्रों पर मिलती हैं, वे सब अति 
सुक्ष्म मार्ग पर अति सुक्ष्म शक्ति केन्द्र है, जो कि सचमुच मे आज तक आविष्कृत 
किसी भी यन्त्र के द्वारा दृष्टिगोचर नही हो सकते । सुषुम्ना मे स्थित इन विशिष्ट 
स्थानो से ज्ञानवाही तथा गतिवाही सूत्रो के गुच्छे निकलकर समस्त शरीर मे 
ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक जीवन शर्बित प्रवाहित करते है। इन नाडी गुच्छो 
पर से होकर एक विशिष्ट प्रकार की fagana समस्त शरीर मे प्रसारित 
होती हे । इन अलग अलग चक्रो की शक्तियो के द्वारा केवल उन विशिष्ट चक्रो 
के ही व्यापार नियत्रित नही होते बल्कि शरीर के व्यापार, प्राणगति अर्थात्‌ 
प्राणो के व्यापार, तथा मानव मन भी प्रभावित होते रहते है । 


जैसा कि पूर्व मे लिखा जा चुका है, कि ये सब चक्र सुषुम्ना माग पर 
विशिष्ट देश मे स्थित अतीदीय शक्ति केन्द्र है, जिनका दृष्टिगोचर स्वरूप, 
स्थूल शरीर के प्रभावित होने के कारण, शरीर मे ज्ञान सूत्रो के गुच्छो के रूप मे 
या विशिष्ट केन्धो के प्रतिरूप के रूप मे पाया जाता है। तन्तुओ के स्थूल 
गुच्छे जिनका ज्ञात हमको शरीर-रचना-शास्त्र (Anatomy) के द्वारा प्राप्त 
हो जाता है, उन अतीन्द्रीय केन्द्रों के स्थूल प्रक्षेपण (Projection) हैं। 
दैन स्थूल स्नायु गुच्छो को पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने भी शवित केन्द्र माना है। 
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भले ही इन शक्ति-केन्द्रो के विषय मे, जिन्हे ये जालिकायें ( Plexuses ) 
कहते है, भारतीय योगियो के समान इनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त न हो, किन्तु 
उनमे उच्चकोटि की सवेदन शीलता के अस्तित्व को इन्होने भी माना है । 
_ आधुनिक विज्ञान के अनुसार ये जालिकायें (Plexuses) गति तथा सम्बेतना 
प्रदान करती हैं। इनकी सख्या अधिक है, किन्तु मुख्य छ है, जिन्हे उच्च 
चेतना केन्द्र माना गया हें । प्रत्येक चक्र की अपनी स्वतच शक्ति के साथ एक 
ऐसी भी शक्ति विद्यमान है, जो कि इन छ ओ चक्रो के ऊपर नियत्रण करती 
है । यह भौतिक रूप मे हर व्यक्ति के अन्दर सर्पाकार रूप मे सुपुम्ना के मूल 


मे त्रिकोण योनि स्थान मे स्वयभूलिंग मे लिपटी सुपृप्तावस्था मे ब्रह्मरन्ध्र 
के मुख पर विद्यमान है । 


ये सब उपर्युक्त चक्र कुडलिनी शक्ति के ही स्थान है, जो कि चेतना के 
विभिन्न स्तरो से सम्बन्धित है, जिनमे अति सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती रहती 
है | कुण्डलिनी शक्ति की ही अलग-अलग शक्तियाँ इन अलग-अलग केन्द्रो मे 
होती है । एक प्रकार से यदि देखा जाय तो ये सब चक्र कुण्डलिनी शक्ति फे 
ही अग है । सुषुम्ना का निम्नतम भाग वा सुपुम्ता का आधार जिसे ब्रह्म प्वार 
कहते है, मे से होकर यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होने पर इन राब चक्री 
में से होकर अन्त मे सहस्रार ( cerebral cortex ) अर्थात्‌ ब्रह्म के स्थान 
पर पहुँच जाती है। इस सुप्त कुण्डलिनी शक्ति को जागरित करके सहुसार 
( शिव-लोक ) तक पहुँचाना ही योगाभ्यास का अन्तिम लक्ष्य Z1 यहीं 
शिव-शक्ति मिलन है । परमात्मा अपनी इस afer से ही सृष्टि की रचना 
करता हूँ । 

इस सम्पूर्ण रहस्य को जानने के लिये यह आवश्यक ही जाता हुँ कि 
अलग-अलग चक्रो तथा कुण्डलिनी शक्ति का स्पष्ट रूप से विवेचन प्रस्तुत किया 
जाय । चक्रो के विवेचन मे इन चक्रो की तादात्म्यता आधुनिक शरीर-रचना- 
शास्त्रीय जालिकाओ (Plexuscs ) से की जाती हे क्योकि (t) बहुत से चक्रो 
की स्थिति इन जालिकाओ के समान सी हूँ। (२) उनकी पसुडिर्यां जालिकाओ 
( Plexuses ) वा स्नायु गुच्छो को बनाने वाली afeat वा उन जालिफाओं 
से जाने बाली नाडियाँ कही जा सकती हैं । (३) आधुनिक शरीर गास्त्रियों ने इस 
जालिकाओ को स्वतन्त्र स्नायु केन्द्र माना हे । (४) रुपुस्ना के बताये गये छ, 
चक्र मेर दण्ड रज्जु की छ स्नायु जालिकाओ ( Pleauses } से सम्बन्धित 
किये जा सकते हैं । 

योग० २४ 
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ये उपर्युक्त जालिकाओ के मूल केन्द्र, जिन्हे आधुनिक शरीरशास्त्री 
( Physiologist ) मानते है, वास्तव मे अति सूक्ष्म ज्ञानवाही तथा गतिवाही 
जोडो के रूप मे सुषुम्ना मे विद्यमान है तथा उससे बाहर छोटे गुच्छो का रूप 
धारण कर फिर बडे गुच्छो के रूप में बदल कर चक्र रूप से दिखाई देते Ba 
ये ही चक्र शरीर रचना शास्त्र की जालिकाये ( Plexuses) है। इन चक्रो 
के मूल केन्द्र तो अति सुक्ष्म होने के कारण यन्त्रो के द्वारा भी नही दीख सकते है । 


चक्र 


मूलाधार चक्र" ( Sacro-coccygeal Plexus ) 


ag Sacro-coccygeal Plexus इस चक्र के सुक्ष्म स्वरूप 
का साकेतिक स्थूल रूप है । मूलाधार शब्द से ही व्यक्त होता 
है कि यह चक्र quem की जड के नीचे स्थित $i अत मूलाधार 
चक्र सुषुम्ना में गुदा और लिंग के बीच चार अगुल विस्तार वाले कन्द 
के रूप मे स्थित सबसे पहला चक्र है । यह चार दलो वाले लाल ( रक्तवर्ण ) 
कमल के रूप वाला चक्र हैं। इन चार दलो पर चार अक्षर व, झ, ष, स 
स्वर्णाङ्कित है, जो कि कुण्डलिनी के ही रूप है । इस कमल पुष्प के मध्य 
मे पीत वर्ग है, जिसके मध्य में अधोमुखी चोटी वाला तथा पीछे की 
तरफ मुख वाला त्रिकोण देश है जो योनि वा भग रूप हे तथा जिसे कामरूप 
कहते है । इस योनि के मध्य में सूक्ष्म प्रज्वलित अग्नि शिखा सम गतिशील, 
सम्वेदन शील, परम तेजवान्‌ वीर्य को जो सम्पूर्ण शरीर मे विचरण करता, कभी 
ऊपर तथा कभी नीचे जाता रहता है, स्वयम्‌ लिंग ( स्वय पैदा होने वाला ) 
कहा गया है । यह स्वयभूलिंग आकृति मे अण्डाकार तथा छोटे आलूबुखारे 
वा छोटी जामुन के समान है । इस स्वयभूलिग का ऊपरी भाग मणि के समान 


t शिव-सहिता--५॥७६ से ९७ तक। सगीत रत्नाकर--पिण्डोतृपत्ति 
प्रकरण--१।११६ से (४४ तक । ध्यान बिन्दूपनिषत्‌--४६ | योग चूणामण्यु- 
पनिषत्‌--६ से १० तक । योगशिखोपनिषत्‌---१।१६८ से १७१ तक । 
योगशिखोपनिषत्‌--५।५ से ७ तक । वाराहोपनिषत्‌--५।५० से ५३ तक। 
“Yoga Immortality and Freedom” mircea Eh- 
ade Page—241. The Positive Science of Ancient 
Hindus by Brajendra Nath Seal-Page—219, ` 


w 


v 


स्नायुमण्डल, 'चक्र तया कुण्डलिनी ३७१ 


चमकता है । सहस्रार ( Cerebral Cortex ) चक्र में स्थित काम कलारूप 
त्रिकोण की प्रतिकृति ही यह त्रिपुर ( स्वयम्भूलिग को घेरे हुये अग्नि चक्र 
त्रिकोण ) है, जिसमे कुण्डलिनी शक्ति स्थित हे । यह चक्र कुण्डलिनी झाक्ति 
का आधार होने से मूलाधार कहा जाता है। बिजली के समान चमकदार कुल 
कुण्डलिनी शक्ति इस स्वयम्भूलिग के ऊपरी भाग से सर्पाकार रूप मे छिपटी 
हुई लिंग के द्वार को अपने सिर से बन्द किये हैँ। इस प्रकार से कुण्डलिनी के 
द्वारा उसकी सुषुप्तावस्था मे सुषुम्ना का fez ( Spinal canal) ब्रह्म 
द्वार वा ब्रह्म रन्ध जो कि सहस्रार तक चला जाता है, बन्द रहता है। ऐसी 
स्थिति मे सुषुम्ना मे प्राणादि का प्रवेश नही हो सकता है। यह तप्त स्वर्ण के 
समान निर्मल तेज प्रभा रूप तीनो तत्वों ( सत्व, रज तथा तम) की जननी 
कुण्डलिनी विष्णु की शक्ति हे । सुषुम्ना भी काम बीज के साथ कुण्डलिनी के 
स्थान मे स्थित हे । इन तीनो का सम्मिलित नाम त्रिपुरा भैरवी है, जिसे बीज 
तथा परम शक्ति भी कहा है | 


मूलाधार चक्र मे चार प्रकार की शक्तिया कार्य करती है। इसमें चार 
प्रकार की चेतना विद्यमान हैं। इस चक्र पर चार योग नाडियाँ मिलती है । इन 
प्राणशक्तिुप योग नाडियो के द्वारां ही चार दल रूप आकृतियो की उत्पत्ति 
होती है । इन दलो मे कुण्डलिनी, प्राणशक्ति रूप नाडियो के द्वारा ही प्रसृत 
(फैलती) & । इस प्राण शक्ति के साथ दलो का भी लय हो जाता है। इस चक्र 
पर चार प्रकार के सुक्ष्म शब्द होते हैं जिनके बीज मत्र व, शा, ष, तथा स है । 
इसका तत्व बीज 'ल' है । यह पृथ्वी तत्व प्रधान हे । ऐरावत्त हाथी बीजवाहक है, 
जिस पर इन्द्र विराजमान है । ब्रह्मा इसके देवता है, भू लोक है, गध गुण है, 
डाकिनी शक्ति है, चौकोण यत्र है, नासिका ज्ञानेन्द्रिय, गुदा कर्मेन्द्रिय है तथा 
यह अपान वायु का स्थान हे । योगशिखोपनिषत्‌ मे इस मूलाधारचक्र पर 
ही जीव रूप मे शिव का स्थान बताया गया है, जहाँ परा शक्ति कुण्डलिनी 
विद्यमान है ।* बही से वायु, अर्ति, बिन्दु, नाद, हस तथा मन को उत्पत्ति 
होती हे ।* इस स्थान को काम रूप पीठ कहा गया है, जो सब इच्छाओ का पूरा 
करने वाला है । योगशिखोपनिषत्‌ (६।२२ से ३२ तक) में आधार ब्रह्म में वायु 
आदि के लय होने से मुक्ति बताई गयी है। इस आधार ब्रह्मा से ही विश्व की 


गा 


१ थोगशिखोपनिषत्‌--४।५ से ८ तक । 
२, वाराहोपनिषतू--५॥५० से ५२ तक । 
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उत्पत्ति तथा विश्व का लय होता है। इस आधार शक्ति की निद्रा अवस्था मे विश्‍व 


भी निद्रावस्था मे रहता है । इस शक्ति के जाग जाने पर त्रिलोकी जाग जाती 
है । इस आधार चक्र के ज्ञान से समस्त पाप नष्ट हो जाते है। आधार चक्र में 
वायु को रोकने से, गगनान्तर मे स्थित, शरीर कम्पन तथा निरन्तर नृत्य 


होता रहता है । उसे सब विश्व आधार रूप अर्थात्‌ ब्रह्म रूप ही दीखता 
हैं। सब देवता तथा वेद इस आधार के ही आश्रित है। इस आवार चक्र 
के पीछे त्रिवेणी सगम ( इडा, पिगला, सुषुम्ना का मिलन ) होता है । इसे मुक्त 
त्रिवेणी भी कहते है। इस स्थान पर स्तान तथा जल पीने से मनुष्य सब 
पापो से मुक्त हो जाता है । आधार मे लिंग (अन्तर-चेतना) तया द्वार वा ग्रन्थि 
है, जिनके भेदन से मोक्ष प्राप्त होता है। आधार चक्र के पीछे सुषुम्ना मे सूर्य तया 
चन्द्र स्थित है वहाँ विश्वेश्वर विद्यमान है जिनका ध्यान करने से व्यक्ति 
ब्रह्ममय हो जाता है ।" जो बुद्धिमान व्यक्ति मूलाधार चक्र पर ध्यान करते हे, 
उन्हे दादुरी सिद्धि प्राप्त होती है तया वे क्रम से भूमि त्याग और आकाश गमन 
को सिद्धि प्राप्त करते है। इस चक्र पर ध्यान करने से यागी का शरीर उत्तम 
कान्तिवाला होता है, उसकी जठराग्नि मे वृद्धि होती हूँ, वह रोग से 
मुक्त होता है तथा उमे पटुता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती हे। 
उसे भूत, वर्तमान तथा भविष्य सबका उनके कारणो सहित ज्ञान हो 
जाता है। बिना सुने तथा अध्ययन किये विज्ञानों का पूर्ण ज्ञान इस 
चक्र पर घ्यात करने वाले को प्राप्त होता है। उसकी जीभ पर सरस्वती का 
निवास होता है। उसे जप मात्र से मत्र सिद्धि हो जाती है। वह जरामरण, 
दु खो तथा पापो से मुक्त हो जाता है। उसकी सत्र इच्छायें पूर्ण होती है। बह्‌ 
अन्दर, बाहर सब जगह स्थित, श्रेष्ठ तथा पूजनीय, मुक्ति देने वाळे शिव के दर्शन 
करता है । आन्तरिक जिव को न पूज कर बाहरी देव मूर्तियों को पूजने वाला 
उसके समान है जो हाथ की मिठाई को छोड कर भोजन की खोज मे फिरता है । 
जो अपने स्वयभू लिंग पर निरन्तर ध्यान करता रहता है, उसे निश्चय ही शक्ति 
प्राप्त होती हे । छ मासमे उसे सफलता प्राप्त होती, तथा उसकी यायु 
सुषुम्ना में प्रवेश करती है। जो मन को जीत लेता है तथा वायु और वीर्य 
रोक लेता है वह इस लोक तथा परलोक दोंनो मे सफल होता है 1१ 


१ योगशिखोपनिषत्‌ ६।२२ से ३२ तक । 
२, शिव-सहिता--५।८६ से ९७ तक | 


आधारचक्र 
( अर्थात्‌ ) १ सुपम्ना 
चतुदल पद्य २ वज्या 
SACRO-COCCYGEAL ३ चित्रिणी 
PLEXUS ४ अम्डनाती 


अनाटमी के अनुसार चक्र का स्थान 


काल fit 


| £z TH UG 
नाम आधार चक्र दलोंके अक्षर Fal षँस देव - ब्रह्मा दक्ता,मनुष्योंमे श्रेष्ठ,सर्व विद्या 
स्थान योनि नामतत्व--प्रथिवी देवशक्ति डाकिनो विनोदी, आरोग्य आनन्द 
दल चतु तत्वबीज--लँ यत्र चतुष्कोण चित्त, काव्य प्रबन्धमे समर्थ 
वर्ण रक्त बीजकावाहन ऐरावत ज्ञानेन्द्रिय नासिका होता है । 
लोक मू eil कर्मेन्द्रिय गुदा | अग्रेजी नाम-- 
गुण--गन्ध Sacro-Coccygeal Plexus 


कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 


स्वाधिष्ठानचक्र 


_अवाटमी के अनुसार चक्रा स्थान | 


१ सुषुम्ना 
( अर्थात्‌ ) २ वज्रा 
CC Es) ३ चित्रिणी 


SACRAL PLEXUS Y अम्हनाडी 
विश्वा 


» उवन्तिका 


is 


शखिनी 
| f ध्यानफल 
नाम - स्वाधिष्ठानचक्र दलोंकेअक्षर बँ से ल॑ तक देव विष्णु अहेकारादि विकार नाश, 
स्थान - पेडू नामतत्व जल देवशक्ति राकिनी| योगियोंमे श्रेष्ठ,मोहरहित 
दल - षट तत्वबीज बँ यत्र चन्द्राकार | और गद्य पद्य की रचनाम 
वर्ण सिंदूर बीजकावाहन मकर ज्ञानेन्द्रिय रसना| समर्थ होता हे । 
लोक - मुव गुण शस कर्मेन्द्रिय लिङ्ग अग्रेजी नाम- 


Sacral Plexus 
कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 
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(२) स्वाधिष्ठान चक्र *-- (52०1०1 Plexus) 


यह Sacral Plexus इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थूल रूप है। यह चक्र लिंग के मूळ में स्थित है । लिंग के मूल में स्थित 
होने के कारण इस चक्र को मेढाधार भी कहते है । यह चक्र जळ तत्व का केन्द्र 
है | जल तत्व का केन्द्र होने से इस चक्र को जळमण्डल भी कहते है । जळ 
तत्वप्रधान होने से इसका सम्बन्ध कफ, शुक्र आदि जलीय विकारो से si यह 
चक्र मूलाधार से ऊपर की तरफ हे । यह सिन्दूर वर्ण के छ दलो वाला चक्र है । 
इन दलो के ऊपर च, भ, म, य, र तथा ल अक्षर अकित है । गरुड पुराण मे इसे 
सूर्थ के समान वर्ण वाला बताया गया है । इसका तत्त्व बीज “व” हे । इस चक्र 
पर सूक्ष्म ध्वनियाँ होती हे जिनके बीज मत्र ब, भ, म, य, र तथा ल है । इस 
चक्र के षट्रल कमल के मध्य मे eda अर्ध चन्द्र स्थित है, जो वरुण से 
सम्बन्धित उस चन्द्रमा के मव्य मे बीज मत्र हे जिसके बीच मे विष्णु, शाकिनी 
के साथ विद्यमान है । दस चक्र का बीज वाहन मकर है जिस पर वरुण विराजते 
हैं । भुव लोक है । इसके देवता विष्णु तथा उनका बाहन गरुड हे । मण्डल का 
आकार अर्घ चन्द्र है । तत्त्व का रग शुभ्र हे । गुण आकुञ्चन रसवाह है। इस 
चक्र की शक्ति शाकिनी हे । शिव-सहिता (५।९९) के अनुसार यह शक्ति राकनी 
है । तत्त्व का गुण रस हे। ज्ञानेन्द्रिय रसना तथा कर्मेन्द्रिय लिंग है । इस चक्र का 
प्राण अपान वायु है । इस चक्र पर छ प्रकार की सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती हैं 
तथा ६ योग नाडियाँ यहाँ मिळती हें । इस चक्र का तत्त्व जरू है और जल 
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तत्त्व के देवता वरुण है, इसीलिये यह वरुण से सम्बन्धित है । यहाँ जो नाडियाँ 
मिलती है, उनका सम्बन्ध कामेन्द्रिय तथा उसके कार्यों से है। उससे सम्बन्धित 
wat तथा अनुभूतियाँ इनके द्वारा उत्तेजित होती है। लिंग मे उत्तेजना इन 
नाडियो के द्वारा ही होती है। अत कामोत्तेजना का येही मूल कारण हैं। 
कामोत्तेजना के साथ साथ ES, शिथिलता, जडता, झूठा अभिमान, सदेह, 
तिरस्कार तथा क्रूरता का उदय भी हो जाता है । शिव-सहिता (५1१०० से १०३ 
तक ) के अनुसार इस चक्र पर ध्यान करनेवाला कामिनियो के प्रेम का पात्र 
बन जाता है । स्त्रियां उसे भजती तथा उसकी सेवा करती हे । इस चक्र पर ध्यान 
करने वाला न जाने वा न अध्ययन किये हुये शास्त्रो तथा विज्ञानो को नि सकोच 


होकर जान लेता है । वह रोग तथा भय मुक्‍त होकर ससार मे विचरण करता 
है। इस चक्र पर ध्यान करने वाला योगी मृत्यु को भक्षण कर लेता है और 
अपने आप किसी के द्वारा नष्ट नही होता है । उसे अणिमा, sfam आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। उसके शरीर में समान रूप से वायु प्रसुत होता रहता 
हे तथा उस के शरीर मे निश्चित रूप से रस की वृद्धि होती है। aga दल कमल 
(Cerebral Cortex) के नीचे से जो अमृत (Cerebro spinal fluid) 
की वर्षा निरन्तर होती है उसमे भी वृद्धि हो जाती है । इस चक्र का भी सम्बन्ध 
मेर-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ना, बज्रा, चित्रणी तथा ब्रह्मनाडी इन चारो नाडियो से 
होता है । इस पर सयम करने से ब्रह्मचर्य पालन मे बहुत सहायता मिलती है । 
वैसे तो यह भी निम्न चक्र है जो कि तम प्रधान अपान वायु प्रदेश मे स्थित है 
किन्तु इस पर भो वैराग्य युक्त भावना से काम को जीता जा सकता है । इस चक्र 
के देवता भगवान्‌ विष्णु का ध्यान पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर साधक मे पालन 
कार्य करने की शक्ति आ जाती है और बह पालन जैसे कार्य को कर सकता है । 


( २ ) मणिपूर चक्र ( Epigastric Plexus ) 


wg Epigastric Plexus इस sm के सूक्ष्म स्वरूप का 
साकेतिक स्थूल रूप है। सुषुम्ना मे कुछ ऊपर चलकर नाभि स्थान में यह 
चक्र स्थित है । यह तीसरा शक्ति केन्द्र है इसे नाभि चक्र भी कहते है । मनुष्य 
शरीर का केन्द्र नाभि है। यही से अनेक नाडियाँ निकलती तथा मिलती है । 
यह समान वायु का स्थान है। मेरु-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ना, बच्चा, चित्रणी तथा 
ब्रह्मनाडी से ag चक्र भी सम्बन्धित है। यह चक्र दस दलो वाळे नील कमल के 
समान gi जिनपर ड, ढ, ण, त, थ, द, धा, न, प तथा फ 
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अक्षर अकित हे । शिव-सहिता (५१०४) ने इसे हेमवर्ण बताया है तथा गरुड 
पुराण मे लाल कहा है । यह अग्नि तत्व का केन्द्र है । गुण प्रसरण उष्णवाह है । 
तत्व बीज र है । बीज वाहन मेष पर अग्नि देवता विराजमान है । लोक 
स्व है । इसके देवता रुद्र है। गुण रूप है । इसकी शक्ति छाकिनी है । इसका यत्र 
त्रिकोण है । यह रूप तन्मात्रा से उत्पन्न देखने की शक्ति चक्षु ज्ञानेत्द्रिय 
तथा इसका अग्नि तत्व से उत्पन्न चलने की शक्ति चरण कर्मेन्द्रिय का स्थान है । 
तत्त्व रक्त वर्ण है । इस केन्द्र पर होने वालो सूक्ष्म ध्वनियो के बीज मत्र ड, 
ढ, ण, त, थ, द, ध, न, प तथा फ हैं । इस चक्र पर परा शब्द का ध्यान 
किया जाता है । इस चक्र पर दस सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य कर रही है । इस केन्द्र 
पर दश योग नाडियाँ मिलती हे । इस चक्र का सम्वन्ध निद्रा, भूख तथा प्यास 
लगाने से ह । इससे साहस वीरता, आक्रमकता, प्राणशक्ति, प्रवलता तथा 
जवानीपन आता है, साथ साथ विपरीत रूप से द्वेष, लज्जा, भय आति आते 
हे । कमळ पुष्प के मध्य मे एक लाल त्रिकोण है, जिम पर महा रुद्र नीले रग 
वाली तुर्भुजा शक्ति लाकिनी के साथ विद्यमान है । नाभि चक्र से ही गर्भ के 
बालक का पालक रस प्राप्त होता है। इसी मार्ग से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान 
प्राप्त होता है । जैसा कि “नाभि चक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌” (यो० qo ३।२९ से) 
व्यक्त होता हे । इस पर ध्यान करने से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान हो जाता है । 
शिव-सहिता ( ५१०६, १०७, १०८ ) मे मणिपूर चक्र पर ध्यान करने से 
पाताल सिद्धि बताई गयी है, जिससे साधक सदैव सुखी रहता है । ऐसा घ्यान 
करनेवाला इच्छाओ का स्वामी बन जाता है तथा दु ख, रोग और मृत्यु से छुटकारा 
पा जाता है । वह दूसरे के शरीर मे प्रबेश कर सकता है। उसमे स्वर्ण आदि 
बनाने की शबिति आ जाती है । उसे गडे वा छिपे धन के दर्शन होते हैं । उसमें 
औषधियो की खोज करने की शक्ति आ जाती है । उसे अति दूर तथा अति पास 
के पदार्थो का ज्ञान हो जाता है। नाभि चक्र पर सूर्य की स्थिति मानी गई हूँ । 
योग सूत्र मे इस नाभि मे स्थित सूर्य मे सयम करने को कहा गया है। इस नाभि 
स्थित सूर्य मे सयम करने से भुवनो का ज्ञान प्राप्त होता है ।१ व्यास-भाष्य में 
तो सातो लोको के भुवन तथा उसमें आने वाले ग्राम, नगर और उनके अन्तर्गत 
आने वारे घट पटादि पदार्थो को भुवन शब्द के अन्तर्गत लेकर उन सबका 
साक्षात्कार उस नाभि स्थित सूर्य में सयम करने से बताया गया है । नाभि शरीर 
का मध्य है । उसमें सूर्य की स्थिति होने से उस सूर्य की प्रकाश किरणे सम्पूर्ण 
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देश ( शरीर ) मे व्याप्त हो जाती है। जो पिण्ड में है, वही बह्याण्ड में है । 
अत इस नाभिस्थ सूर्य मे सयम करने से सम्पूर्ण भुवनो का साक्षात्कार हो जाता 
है। इस नाभिस्थ सुर्य की किरणो के द्वारा अमृत ( Cerebro Spinal 
fluid ) का पान करते रहने से ही मृत्यु होती हे । अत योगी को ऐसी योग 
क्रियाये करनी चाहिये जिनसे वह स्वय ही अमूत पान करता रहे जैसा कि पूर्व 
मे विवेचन किया जा चुका है । उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
केन्द्र के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के अवयवो तथा सम्पूर्ण विश्व के भुवनो का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है । इस चक्र के देवता रुद्र का ध्यान पूर्णतया सिद्ध होने पर 
साधक मे सहार शक्ति आ जाती हे ओर वह सहार जैसे कार्य को कर 
सकता हू | 


(v) अनाहत चक्र (Cardiac Plexus ) 


यह Cardiac Plexus इस चक्र के सुक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थूल रूप है । यह १२ सुनहरे दलो वाला चौथा चक्र हृदय स्थान मे स्थित है । 
यह चक्र वायु तत्व प्रधान तथा अरूण रग वाला हे । शिव-सहिता ( ५१०९ ) 
मे इसका रग गहरा छाल (रक्तवर्ण) कहा गया है तथा गरुड पुराण में सुनहरे रग 
का बताया गया है । यह सिदूरी रग के द्वादश पद्म के सदृश हे । इस चक्र के दल 
क, ख, ग, घ, ड, च, छ, ज, झ, म, € तथा ठ इन बारह अक्षरो वाले हैं । 
इसका तत्व बीज 'य' है तथा तत्व-बीज का वाहन मृग है । महरलोंक इसका लोक 
है । ईशान-एंद्र इसके अधिपति देवता अपनी त्रिनेत्र चतुर्भुजा काकिनी देवशक्ति 
के साथ है । इसका यत्र घटकोणाकार धूम्र रग, गुण स्पर्श, ज्ञानेन्द्रिय स्पर्श- 
तन्मात्रा से उत्पन्न स्पर्श की शक्ति त्वचा का केन्द्र तथा कर्मेन्ब्रिय बायु तत्व से 
उत्पन्न पकडने की शक्ति हाथ का केन्द्र हे । यह चक्र प्राण तया जीवात्मा का 
स्थान है । इस चक्र के मध्य मे दो त्रिकोण, उनके मध्य मे एक त्रिकोण और 
स्थित है, जिस पर ईश्वर लाल काकिनी शक्ति के साथ विद्यमान है । इस चक्र 
पर अनाहत नाद होता है । यह नाद बिना दो पदार्यो के सयोग के ही होता रहता 
है । यहाँ कहा जा सकता है कि इस चक्र पर रहस्यमयी ध्वनि होती रहती है | 
इस केन्द्र पर होते बाली सुक्ष्म ध्वतियो के क, ख, ग, घ, च, छु, ज, झ, ज, 
ट तथा ठ बीज मत्र EI इस चक्र पर बारह सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील है । 
यहाँ बारह योग नाडियॉ मिलती है। इस तत्व बीज की मृग के समान तिरछी 
गति हू । इसका वायु स्थान नाक तथा मुख से बहने वाले प्राण वायु का मुख्य 
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स्थान है । यह अन्त करण का मुख्य स्थान हे । यह आशा, चिन्ता, सन्देह, 
पश्चात्ताप, आत्मभावना तथा अहमन्यता आदि जैसे स्वार्थवादी मनोभावो का स्थान 
है । योग सूत्र “ged चित्तमवित्‌” ( ३।३४ ) से स्पष्ट है कि हृदय मे सयम 
करने से साधक को चित्त का साक्षात्कार होता है । इस चक्र मे बाण लिंग 
नामक परम तेज है, जिसके ऊपर ध्यान करने से साधक विव के दृष्ट तथा 
अदृष्ट सब भोग विषयो को प्राप्त कर लेता है। शिव-सहिता (५1१११) मे 
इस चक्र के पिनाकी सिद्ध तथा काकिनी देवी अधिष्ठात्री हे । इस चक्र 
पर ध्यान करने वाले के प्रति स्वर्गीय अप्सराये काम से व्याकुल होकर 
मोहित होती Fi उसे अपूर्व ज्ञान प्राप्त होता है वह त्रिकाल दर्शी, दूर के शब्द 
को सुनने की शक्तिवाला, सूक्ष्म दर्शी तथा इच्छानुसार आकाश गमन की शक्ति 
वाला होता है ag सिद्धो तथा योगिनियो के दर्शन प्राप्त करता है । जो 
नित्य पर वाण लिंग पर ध्यान करता है, उसे आकाश गमन, तथा इच्छा मात्र 
से सर्वत्र पहुचने की शक्ति प्राप्त हो जाती EO तन्त्रो मे इसके ऊपर ध्यान 
करने का फल कवित्त्व शक्ति तथा जितेन्द्रियता आदि बताया है। शिवसार तन्त्र 
में तो इस चक्र की अनाहत नाद को ही सदाशिव गया कहा है। इसी स्थान में 
त्रिगुणमय अकार व्यक्त होता है। इसी चक्र मे बाण लिंग है। जीवात्मा का 
यही स्थान है । 


(५) agaaa 
(Laryngeal and Pharyngeal Plexus) 


यह Laryngeal and Pharyngeal Plexus इस चक्र के सूक्ष्म 
स्वरूप का साकेतिक स्थूल रूप है । यह पाँचवाँ केन्द्र कण्ठ देश मे स्थित a 
gym (Spinal Cord) तया सुषुम्ताश्ीर्ष (Medulla Oblongata) 
के मिलने वाले स्थान पर यह केन्द्र माना जा सकता है । यह सुषुम्ना नाडी में 
हृदय के ऊपर टेटुए मे स्थित हे। मुख्य रूप से यह स्थान शरीर पर्यन्त बहने वाले 
उदान वायु तथा विन्दु का है। यह धूम्र रण के प्रकाश से उज्ज्वलित षोडश 
पद्म जैसी आकृति वाला चक्र है जिसके सोलह दलो पर सोलह अक्षर अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, 9H, क्र, लु, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अ तथा अ है। शिव सहिता 
(५११६ ) मे इसका कान्तिमान्‌ स्वर्ण के समान रग बताया गया है और गरुड 
पुराण मे इसका रग चन्द्रमा के समान बताया गया है । यह पूर्ण चन्द्र के सदुश 


१ शिव सहिता ५।१११ से ११४ तक । 
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गोलाकार, आकाश तंत्व का मुख्य स्थान है, अर्थात्‌ यह आकाश तत्त्व प्रधान चक्र 
है । इसका तत्त्व बीज 'ह' है। हाथी इसके तत्त्व-बीज का बाहन है जिस पर 
प्रकाश देवता आरूढ है। तत्व बीज की गति हाथी की गति के समान घुभाव के 
साथ है। शब्द तत्त्व का गुण है। इस कमल के बीच नीले स्थान के मध्य मे 
श्वेत चन्द्र पर शुभ्र हाथी है, जिस पर बीज मत्र 'ह' हैं। इसके अधिपति देवता 
पचमुख वाले सदाशिव भी अपनी शक्ति चतुर्भुजा शाकिनी के साथ वही विद्यमान 
है 1 कुछ ग्रन्थो मै यहाँ के देवता का आधा शुभ्र तथा आधा सुवर्णमय अर्धनारी 
नटेश्वर रूप है, जो कि अपने अनेक हाथो मे वज आदि अनेक वस्तुये लिये हुए 
बैल पर विराजमान हैं। उनका आधा शरीर त्रिनेत्र मुखोवाली पचमुखी तथा 
दस हाथो वाली सदागौरी है) । शिव-संहिता (५११६) के अनुसार इस 
चक्र के सिद्ध छगलाड, शाकिनी देवी अधिष्ठात्री तथा जीवात्मा देवता है । इस 
चक्र का यत्र पूर्ण चन्द्र के समान गोल आकार वाला आकाश मण्डल है । इसका 
लोक जन है । शब्द तन्मात्रा से उत्पन्न श्रवण शक्ति श्रौत्र का स्थान इसकी 
ज्ञानेन्द्रिय है । कर्मेन्द्रिय आकाश तत्व से उत्पन्न वाकुशक्ति वाणी का स्थान हूँ । 
यहाँ इस केन्द्र पर १६ सूक्ष्म दाक्तियाँ क्रियाशील $a यह १६ योग नाडियो 
के मिलने का स्थल है । इस चक्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्त्रनियो के आ, a, इ, 
ई, उ, उ, ऋ, ऋ, लु, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अ तथा भ बीज मत्र है । इस 
चक्र पर ध्यात करने वाळा हो सचमुच बुद्धिमान्‌ है, उसे चारो वेदो का 
उनके रहस्य सहित ज्ञान हो जाता है* ag कवि, महाज्ञानी, शान्तचित्त, 
निरोग, शोकहीन तथा दीर्घजीवी होता है । इस स्थान पर चित्त के स्थिर होने 
से वह आकाश के समान विशुद्ध हो जाता है, भाषा तथा सप्तस्वरो का यह 
उद्गम स्थान है। इस चक्र पर ही मणिपूर चक्र का अव्यक्त शब्द “परा” 
वैखरी रूप में निकलता है। ‘aa’ रूप से इस चक्र पर “शाब्द sur के 
प्रगट होने से ही यहाँ सयम करके साधक “दिव्य-श्रुत” हो जाता है। योगनसूत्र 
* कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृति,” (३।३०) से यह स्पष्ट होता है कि कण्ठ के नीचे 
के गढे मे प्राणादि का स्पर्श होने से मतुष्य को भूख-प्यास लगती है । इसके 
५ कण्ठ कूप के ) ऊपर सयम करने से प्राणादि का स्पर्श न होने के कारण भूख- 


१ Yoga Immortality and Freedom by Mircea 
Eliade, page 242 कल्याण योगाक पुष्ठ राख्या ३९७ का 
(४२) । 
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प्यास से साधक मुक्‍त होता है। इस कण्ठ कूप के नीचे एक कछुए के आकार 
वाली नाडी है जिसे कूर्म नाडी कहते है । इस कूर्मनाडी पर सयम करने से साधक 
का चित्त तथा शरीर स्थिर होता है। उसे कोई हिला नही सकता और न उसका 
मन ही विचलित हो सकता है* । इस चक्र पर सयम करके स्थित रहनेवाले 
साधक के क्रोधित होने पर त्रैलोक्य कम्पायमान हो जाता है। चित्त के इस 
चक्र मे लीन होने पर योगी सब बाह्य विषयो को त्यागकर अपने अन्दर ही रमण 
करता Sl उसका शरीर क्षीण नही होता । हजार वर्षों तक उसको पूर्ण 
शक्ति बनी रहेगी ag बज्र के समान कठोर हो जाता हैर । इस चक्र के 
ऊपर ही १२ दलो वाला ललना चक्र है जो कि श्रद्धा, सन्तोष, अपराध, दभ, 
मान, स्नेह, शुद्धता, वैराग्य, मनोद्वेग तथा क्षुधा तृषावृत्ति वाला है । 


(६) आज्ञाचक्र (Cavernous Plexus) 


यह Cavernous Plexus इस चक के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थूल रूप SEE श्वेत प्रकाश के दो दल वाला छटा चक्र भ्र,-मध्य मे स्थित 
है । इस चक्र का सम्बन्ध शीर्ष-ग्रन्थि (Pineal gland) तथा पीयूषिका- 
पिण्ड (Pituitary Body) से हे । इस चक के दोनो दछ पर कमश 
ह तथा क्ष अक्षर है । इसका तत्व लिंग आकार महत्तत्व है । तत्व-बीज 
ओम्‌ तथा तत्व-बीज गति नाद है । इस चक्र का लोक 'तप' है । इसके तत्व 
बीज का वाहून ‘ara’ हे जिस पर लिंग देवता विराजमान हैं। इस चक्र का 
यत्र छिंगाकार है। पाताल लिंग इस चक्र का लिंग है । इस पद्म मे श्वेत 
योनि त्रिकोण है जिसके मध्य मे पाताल लिंग स्थित है 1४ इस त्रिकोण 
मे अग्नि, सूर्य तथा चन्द्र मिलते है। इसके अधिपति देवता ज्ञानदाता 
परम शिव अपनी चतुर्भुजा षडानना हाकिनी शक्ति के साथ इस इवेत पद्म 
पर विद्यमान है। शिव-सहिता (५११२२, १२३, १२४) मे शुक्ल महाकाल को 
इस चक्र के सिद्ध तथा हाकिनी देवी को अधिष्ठात्री बताया गया है। शरत्चन्द्र के 
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समान कान्तिवान्‌ अक्षर बीज 'ठ' इस चक्र के मध्य मे स्थित हैं। बुद्धिमान सन्यासी 
इसको जानकर कभी भी पतित नही होता । यह परम तेज प्रकाश सब तन्त्रो मे 
गोपनीय है । इस पर चिन्तन करनेवाला नि सन्देह परम सिद्धि प्राप्त करता है । 
इस चक्र पर दो सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं तथा यहा दो योग नाडिया मिलती 
है । इस चक्र पर दो सूक्ष्म ध्वनिया निकलती है, जिनका बीज मत्र 'ह' तथा 
‘a’ है । यह चक्र मेरुदण्ड रज्जु के ऊपर सुषुम्ना शीर्ष (Medulla Oblon- 
gata) मे इडा, पिंगला तथा सुषुम्ना के सगम स्थान पर स्थित है । प्रथम चक्र 
मूलाधार से इडा, पिंगला तथा सुषुम्ना अलग अलग चलती हूँ । मध्य मे सुषुम्ना 
तथा अगल बगल इडा और पिंगला रहती है, जो कि सुषुम्ना शीर्ष मे मिळती है । 
जहा ये मिलती है वही आज्ञा चक्र हे । इन तीनो के मिलने वाले स्थान को ही 
तीर्थराज कहा गया है। योगी इसी तीर्थराज पर स्तान करके सब पापो से मुक्त 
होते है, अत इसे मुक्त त्रिवेणी कहा गया है । यह ज्ञानात्मक शक्तियों का केन्द्र है । 
बुद्धि, चित्त, अहकार, सकल्प विकल्पात्मक मन तथा सूक्ष्म इन्द्रियो की यही स्थिति 
है । यह सचमुच मे ज्ञान चक्र है ।' इस चक्र पर महत्‌ तत्त्व और प्रकृति तत्त्व 
है । यह अव्यक्त प्रणव रूप आत्मा का स्थान है । यहा से ही हमारी सब गतियाँ 
समन्वित होती है। इस केन्द्र के द्वारा ही शारीरिक रान्तुलन बना रहता है । 
इस चक्रपर ध्यान करने से अन्य सब चक्रो पर ध्यान करने के समान फल होता 
है ।* अत ध्यात करने मे इस चक्र का महत्व अन्य सब चक्रो से अधिक हैं । 
इस केन्द्र पर मन तथा प्राण की स्थिरता साधक को सम्प्रज्ञात समाधि प्रदान 
करती हू! इस आज्ञा चक्र को शिव-नेत्र भी कहते है । इससे दिव्य दृष्टि प्राप्त 
होती हे । तुरीय अवस्था का यह मुक्ति को देनेवाला तीसरा लिंग (पाताल 
लिंग) स्वय शिव ही है। इस पर ध्यान करने वाला योगी शिव के समान 
हो जाता है 13 शिव-सहिता मे इडा तथा पिंगळा ताडियो को वरुणा ओर असी 
कहा गया है, जिनके बीच के स्थान वाराणशी में विश्वनाथ विद्यमान हे । इस 
क्षेत्र का माहात्म्य ऋषियों तथा शास्त्रो के द्वारा वणित हे 1” ag द्विदल आज्ञा 
चक्र महेश्वर का स्थान हे, जिसमे विन्दु, नाद तथा शक्ति विद्यमान है । जो इस 
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आज्ञा चक्र पर सदैव ध्यान करता है वह बिना किसी रुकावट के अपने पूर्व जन्मो 
के कर्म फलो को नष्ट कर देता हे । ऐसे योगी के लिए बाह्य जप पूजा आदि 
व्यर्थ है 1' इस चक्र पर ध्यान करने वाले योगी के तो यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, 
अप्सरा तथा किन्नर आदि चरणो के दास हो जाते है और उसकी आज्ञा का 
सदा पालन करते हे ।* जीभ को तालुमूल मे लगाकर इस आज्ञा चक्र पर 
एक क्षण के लिये ध्यान द्वारा मन को स्थित करने से सब भय और पाप उसी 
क्षण नष्ट हो जाते हे । इस चक्र पर ध्यान करने से साधक इच्छाओं के बन्धन 
से मुक्त होकर आनन्द भोगता है । मरने के समय इस चक्र पर ध्यान करने से 
इस जीवन से मुक्त होकर साधक परमात्मा में लीन हो जाता है। जो इस चक्र 
पर खडे या चलने, फिरते, सोते वा जागते ध्यान करता है वह पाप कर्म करके 
भी उनसे मुक्‍त रहता हे । इस आज्ञा चक्र के महत्व का वर्णन नही किया जा 
सकता । ब्रह्मा आदि देवता भी उसे आशिक रूप से ही जानते है 13 


आज्ञा चक्र के समीप मनश्चक्र तथा सोम चक्र भी है । इनका सबन्ध 
बौद्धिक कार्य तथा योग अनुभूतियो से है। मनश्चक्र षट-दल पद्म है। शब्द 
स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध इन पाच विषयो के स्थान पाच दल हे । स्वप्नगत 
अनुभव तया निर्मूल भ्रम आदि सब ज्ञान छटे दल पर आधारित है ga 
मनश्चक्र के कुछ ऊपर को तरफ सोलह दलो वाला सोम चक्र स्थित है । यह 
परोपकारी मनोभावों तथा सकल्प नियत्रण का स्थान है। अनुकम्पा, सौम्यता, 
धैर्य, वैराग्य, गम्भीरता, चिन्तन, निश्चय सकल्प, सचाई तथा महामनस्कता आदि 
से इस चक्रका सबन्ध है। यही जीवात्मा की तुरीयातीत अवस्था मे रहने का 
स्थान निरालभ्बपुरी हे। योगियो को इसी स्थान पर ध्यान करने से तेजोमय 
ब्रह्म के दर्शन होते है E 

आज्ञा-चक्र के पास हो कारण शरीर रूप सात कोशो का स्थान है, 
जिनके द्वारा सुक्ष्म तया भौतिक शरीर बनते है। इन्दु, बाधिनी, नाद, अर्ध- 
चन्द्रिका, महानाद, कला तथा उन्मनी ये इन सप्त कोशो के नाम हैं। उन्मनी 
कोश मे पहुचने पर जीव को फिर जन्म नही लेना पडता । वह भपनी इच्छा 
वा परमेश्वर की इच्छा से जन्म तो ग्रहण कर सकता है, किन्तु उसे देह धारण 
करने की अवस्था मे भी आत्मस्वरूप की विस्मृति नही होती । 
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सहस्रार चक्र ( Cerebral Cortex ) 

यह Cerebral Cortex agan चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थल रूप है । यह सहस्र दलो वाला पद्म बहत्मस्तिष्कीय बल्क ( Cerebral 
cortex ) है जो कि विभिन्न खण्डो ( lobes ) तथा waaa ( convo 
lutions ) से युक्‍त है । यह जीवात्मा का स्थान है । यही शिव और शक्ति 
मिलन का विशिष्ट एव उच्चतम स्थान हे । यही आध्यात्मिक परमानन्द की 
अनुभूति होती है । यह ठीक ब्रह्म रन्ध्र के ऊपर स्थित है । यह समस्त शक्तियो 
का केन्द्र है। तालुमूल से सुषुम्ना मूलाधार तक चली गई है । यह सब नाडियो 
से घिरी तथा उनका आश्रय है* । तालु-मूल पर स्थित सहस्र दल पद्म के 
मध्य मे पीछे की मुख वाली योनि ( शक्ति केन्द्र ) है जो कि सुषुम्ना का मूल 
है और quem रन्ध्र के सहित उसे ब्रह्म रन्ध कहते है । सुषुम्ना रन्ध्र मे 
कुण्डलिनी शक्ति सदैव विद्यमान रहती हेर । सहख्रार चक्र को दशमद्वार, ब्रह्म 
स्थान, ब्रह्मरन्ध्र, निर्वाण चक्र आदि भी कहते है । इन दलो पर 'अ' से लेकर 
ex तक के सब अक्षर है । ये १० अक्षर जो अन्य चक्रो के दलो पर है, सब 
इस चक्र के दलो पर भी हैं। uds दल कमल पर ये ५० अक्षर २० 
वार आ जाते है । मूलाधार चक्र से आज्ञा चक्र तक के कुल दल और मात्रायें 
पचास पचास हैं। esr चक्र के सब मिलाकार बीस विवर है। एक विवर 
से दुसरे विवर तक ५० दल होते हे । अत इस चक्र में एक हजार दल हुए । 
इस केन्द्र से सब सुक्ष्म माडियो का सम्बन्ध है । सब चक्रो की सूक्ष्म-योग-नाडियाँ 
यहाँ विद्यमान है । बीज रूप से यहाँ सब कुछ है । यह सम्पूर्ण चेतना का केन्द्र 
स्थान है । इस पद्म के मध्य त्रिकोण को घेरे हुए पूर्ण चन्द्र है । यही शिव और 
शक्ति का परम मिलन होता है। यहाँ उन्मनी अवस्था प्राप्त करता ही तान्त्रिक 
साधना का परम लक्ष्य है। कुण्डलिनी शक्ति छ ओ चक्रो में को होती हुई अन्त 
में सहस्रार मे लीन हो जाती है । यहाँ पहुँच कर उसका कार्य समाप्त हो जाता 
है । यहाँ कुण्डलिनी शक्ति सहस्रार चक्र मे सदैव परमात्मा के साथ रहने बाली 
पराकुण्डलिनी से मिलती है। इस चक्र का लोक सत्य है तथा तत्त्व, तत्त्वातीत 
है। इस चक्र का तत्वबीज विसर्ग, तत्व बीज वाहन विन्दु तथा तत्त्ववीज गति 
विन्दु है। इस चक्र का यत्र शुश्रवर्ण पूर्ण चन्द्र है। इस चक्र के मध्य मे odd 
पूर्ण चन्द्र से घेरे हुए त्रिकोण मे परब्रह्म अपनी महाशक्ति के साथ विराजमान 
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& | इस सहस्रार चक्र मे अनेक रूपो मे सब चक्रो की ध्वनियाँ तथा शक्तियाँ 
अपनी कारणावस्था मे विद्यमान हे । इसके द्वारा केवल सब चक्रो का ही 
प्रतिनिधित्व नही होता, बल्कि यह सम्पूर्ण शरीर का चेतना केन्द्र है । इसमे 
सुक्ष्म रूप मे सब स्थित हे । यही निष्क्रिय एव गति शील चेतना का मिलन 
होता है । अर्थात्‌ यह कुण्डलिनी शक्ति के दोनो रूपो निष्क्रिय और चचल का 
मिलन स्थान है । यह चक्र मुक्ति देने वाला है । कुण्डलिनी के इसमे लीन होने 
के साथ साथ विभिन्न चक्रो को विभिन्न शक्तिया, बुद्धि, चित्त, अहकार तथा 
मन के साथ यहा पूर्ण रूप से परमात्मा मे लोन हो जाती हैं जिसके कारण 
प्रपञ्चात्मक जगत्‌ की सत्ता समाप्त होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
मूलाधार चक्र पर व्यक्ति की जो चेतना शक्ति जागरित होकर सहस्रार पर 
पहुँचती है, वह वहा पहुँच कर परम शक्ति हो जाती हे । ऐसी स्थिति मे ज्ञात, 
ज्ञेय तथा ज्ञान की त्रिपुटी नही रह जाती । सब आत्मा रूप ही हो जाता है। 


इस चक्र पर मन और प्राण के स्थिर होने पर सर्व चित्त वृत्तियो का 
निरोध हो जाता है, जिसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते है । शिव-सहिता ने सहस्रार 
को मुक्तिदाता तथा ब्रह्माण्ड रूपी शरीर से बाहर माना है। इसे ही अविनाशी 
“क्षय तथा बृद्धि रहित शिव का स्थान कैलाश पर्वत कहा है? । इस परम पवित्र 
स्थान के ज्ञान मात्र से व्यक्ति जन्म मरण से छुटकारा पा जाता है। इस ज्ञान 
योग के अभ्यास से व्यक्ति मे ससार के सहार तथा रचने की शक्ति प्राप्त हो 
जाती है । जो परम हस के स्थान कैलाश अर्थात्‌ सहस्र दल कमल पर ध्यान 
लगाता है, वह साधक मृत्यु, रोग एव दुर्घटनाओ से मुक्त होकर बहुत काल तक 
रहता है । जो योगी परमेश्‍वर मे मन को लीन कर देता है उसे निश्चय 
समाधि प्राप्त होती है" । 


षट्चक्रो तथा उनके अतिरिक्त अन्य आन्तरिक स्थानो का विवेचन 
राधास्वामी मत मे भिन्न प्रकार से है? । 


१ शिव-सहिता-~५।१८६, १८७। 

२ शिव-सहिता--५॥१८८ से १९० तक I 

३ इसके लिये सारवचन बातिक तथा Phelps’ Notes (Notes of 
Discourses on Radha Swami Faith delivered 
by Babuji Maharaj and as taken by Mr My- 
ron H. Phelps 5 A.) 
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कुण्डलिनी शक्ति 


कुण्डलिनी का विवेचन, तिशेष er से मूळावार चक्र के साथ साथ पूर्व मे 
भी किया जा चुका है । इसे शास्त्रों मे सर्प, देवी तया शक्ति एक साथ ही कहा 
है। हठ योगप्रदीपिका (३1१०४) मे कुटिलागी, कुण्डलिनी, भुजगी, शक्ति, 
ईश्वरी, कुण्डलो, अरुघती इन सात पर्यायवावक नामो का उल्लेख किया गया 
है। समष्टि के रूप मे यह पराकुण्डलिती, महाकुण्डलिती, महाशक्ति, अव्यक्त 
कुण्डलिनी आदि नाम से पुकारी जाती है तथा व्यष्टि मे यह कुण्डलिनी कही जाती 
है। इसे आधार शक्ति भी कहते हे । safe रूप से व्यक्ति इस शक्ति ही के 
आश्रित है। यही उसका मूल आवार हे । इसी के ऊपर व्यक्ति की क्रियाशीलता 
तया विकास आधारित है। समष्टि रूप से सम्पूर्ण विश्व इसके आश्रित है। 
यह बिश्व के समस्त पदार्थों की आश्रयदात्री है। यही उनकी मूल शक्ति 
है! विश्व में क्रिपाशोलता तथा चेता सत्र इसी शक्ति के कारण है। 
कुण्डलिनी शक्ति ही प्राण शक्ति है। प्राण को गति विधि इस पर ही आधारित 
& । यह शक्ति मूलाधार में स्थित है। प्रत्येक शारीरिक क्रिया के लिये प्राणी 
को मूलाधार चक्र से ही शक्ति प्राप्त होती हैं। मन भी मूलाधार स्थित कुण्ड- 


१ विशद विवेचन के लिये लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ 
देखने का कष्ट करे । 

त्रिशिखिब्राह्म णोपनिषत्‌--मत्र भाग । ६२ से ६५ तक । 
दर्शनोपनिषत्‌--४।११, १२ । ध्यानबिन्द्पनिषत्‌--६५ से ७२ तक 
योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३६ से ४४ तक । योगशिखोपनिषत्‌--१।८२ से 
८७ तक, ११२ से ११७ तक । ५३६, ३७, ६1१ से ३ तक, १६ से 
१९ तक, ५५ I 
योगकुण्डुल्युपनिषत्‌--१।७, ८, १०, १३, १४, ६२ से ७६ तक । 
शाण्डिल्योपनिषत्‌--१॥४॥८ | शिव-सहिता--४1२१ से २३ तक, 
५॥७५ से ५८ तक । 


हठ योग प्रदीपिका--३।१से ५ तक, ११, १२, ३।१०४ से १२३ 
२६५, ४।१०,११, २९ ५४॥ Yoga Immortality and 
Freedom by Mircea Eliade-Page-245 । घरेण्ड 
सहिता--६1१, १६, १७, ३।३४ से ३६ तक, ४४, ४६, ५१] 
गोरक्ष पद्धति--१।४६ से ५२ तक, ५४, ५६, ग्रन्थान्तरे १, २, ५ से 
११ तक १, ७० p भारतीय सस्कृति और साधना-महा महोपाध्याय 
श्री गोपीनाथ कविराज ego से १९२ तक कुण्डलिनी तत्त्व । 
“शक्ति जागरण 


ae 
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लिनी शक्ति से ही शक्ति प्राप्त कर क्रियाशील होता हे । चिन्तन, सकल्प, 
इच्छा आदि मन के कार्य, बोलना, उठता, बैठना, दौडना, कूदना, चलना, फिरना 
आदि शरीर की सब बाह्य क्रियाये तथा रक्‍त सचालन आदिक शरीरको संब 
आन्तरिक क्रियाये कुण्डलिनी शक्ति के हारा ही होती है । इस शक्ति से ही विश्व 
की उत्पत्ति, स्थैर्य तथा विनाश होता है । यही विश्व आधार महा शक्ति व्यक्ति 
मे भी अभिव्यक्त होती है । मानव का भौतिक शरीर तया उसकी fad इस 
कुण्डलिनी शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हे । यही सब मे मुलसत्ता रूप से faa- 
मान है । मन तथा gare दोनो इस शक्ति के ही रूप है । वही मनुष्य मे चेतन 
एव जड तथा दृष्ट जगत्‌ को शक्ति और उसके पदार्थो के रूप मे अभिव्यक्त है । 
यह आदि शक्ति है । मूलाधार के योनि स्थान मे स्थित स्वयभू लिंग मे सर्पा- 
कार होकर लिपटी अपने मुख से सुषुम्ना के रन्ध्र को बन्द किये सो रही कुण्ड- 
लिनी शक्ति मे ही चित्त विद्यमान हे । यही अचेतन मन का स्थान है । त्रिकाळ 
के अनुभवो सहित मन की शक्ति, बुद्धि, अहकार आदि स्थूल शरीर सहित सब 
मूलाधार चक्र पर कुण्डलिनी शक्ति मे विद्यमान है । स्मृति ज्ञान का यही श्रोत 
है । व्यक्ति में ब्रह्माण्ड की सब शक्तियो का यह केन्द्र है । इस शक्ति की सुप्ता- 
1 वस्था मे ब्रह्मामार्ग बन्द रहता है। सुषुम्ना wer को ही ब्रह्ममार्ग कहते 
& इसमे को होकर ही कुलकुण्डलिनी gare पर पहुंचती है । साधारण 
अवस्था मे जब ब्रह्म-मार्ग बन्द रहता है तथा जब शक्ति अविकसित अवस्था में 
पडी रहती है, तब प्राणशक्ति इडा ओर पिंगला मे को होकर ही बहती रहती 
है। जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका हे, प्रत्येक चक्र की शक्ति इस कुण्डलिनी 
की ही शक्ति हूँ । Te-am, उन चक्रो की शक्तियाँ, देवता तथा अव्यक्त शक्ति 
रूप देवियाँ ये सब कुण्डलिनी की ही अभिव्यक्तियाँ है । इन सबको मिलाकर 
कुण्डलिती कहते हैँ। कुण्डलिनी की सुप्तावस्था में सब चक्र अवोमुखी होते हूँ। जब 
यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर ब्रह्म मार्ग से ऊपर को सहस्रार की तरफ 
edt & तो क्रमश ऊपर फे चक्र तथा नाडिया प्रकाशित होती चलती है और 
भधोमुखी चक्र उस शक्ति के सम्पर्क मात्र से ऊर्ध्व मुख होते जाते है । उन चक्रो 
की विशिष्ट शक्तियाँ जो कि इस कुण्डलिनी की ही शक्तियाँ हँ, अव्यक्त से व्यक्त 
हो जाती हूँ। कहने का अभिप्राय यह है कि उन अलग अलग केन्द्रो की शक्ति का 
जागरण भी सुषुम्ना सम्बन्ध से क्रमश होता चला जाता है। वैसे लो यह शक्ति 
प्रवाह सदैव चलता रहता है, क्योकि इसके बिना स्थूल शरीर क्रियाशील एव 
जीवित नही रह सकता । सभी मनुष्यो मे ये चक्र अपनी शक्ति द्वारा न्यूनाधिक 
योग० २५ 
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रूप से क्रियाशील रहते है । इनमे अधिक शक्ति प्रवाहित होने से मानव अधिक 
योग्य अर्थात महान्‌ तथा विकसित गुणो वाला होता हे । जब व्यक्ति इनकी 
दाक्ति को विशेष रूप से जाग्ररित करता है, तब कुण्डलिनी शक्ति जागरित 
होकर उन चक्रो से सम्बन्धित होती है तथा उत व्यक्ति मे उन चक्रो से सम्बन्धी 
शक्ति farfat हो जाती है ag कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र मे स्थूल 
रूप से स्थित सब चक्रो का आवार है । यह अनादि एव अनन्त शिव की शक्ति 
ही ब्रह्म की माया है जिसके द्वारा सृष्टि की अभिव्यक्ति और रय का क्रम 
चलता रहता हे । ब्रह्म तथा उसकी मूल शक्ति दोनो ही केद्धस्थ हे । ब्रह्म 
निरपेक्ष दृष्टामात्र है, किन्तु शक्ति मे विस्तार एव सकोच होता रहता है | 
अभिव्यक्ति की क्रिया समाप्त होने पर लय की क्रिया प्रारम्भ होती हे । उत्पत्ति 
और विनाश दोनो के क्रमिक रूप से प्रकट होते रहने को ही काल चक्र कहते है । 
सृष्टि का प्रारम्भ त्रिगुणात्मक gospa से होता हे। सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌, 
रूपा शक्ति से ही विभिन्न रूपा प्रपञ्चात्मक सृष्टि का उदय हुआ है। योग- 
शास्त्रो मे सहस्रार पर ही शिव-शक्ति मिलन बताया गया हे । यही महा- 
कुण्डलिनी शक्ति परब्रह्म के साथ स्थित है । यही प्रकृति की साम्यावस्था है | 
तीनो गुण (सत्व, रजस्‌, तमस्‌ ) इस अवस्था मे वैषम्य रहित हो जाते हे । यह 
महाप्रलय की अवस्था कही जा सकती हैं । 


उपर्युक्त तिवेचन से स्पष्ट ह कि सृष्टि और प्रलय का क्रम चलता रहता 
है। इस प्रलयावस्था के बाद सृष्टि प्रारम्भ होती है । मूल प्रकृति की साम्या- 
वस्था भग होने से गुणो मे वैषम्य पैदा हो जाता है, जिसके फलस्वरूप सृष्टि 
प्रारम्भ होती है । सृष्टि के उदयकाल मे सबसे प्रथम महत्तत्व का उदय होता 
है । यह ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड दोनो मे विद्यमान हे । यह भूमध्य स्थित आज्ञा 
चक्र का तत्त्व है, जिसका विवेचन पूर्व मे किया जा चुका हे । इसे ही सृष्टि 
का कारण कहा है । इस महत्तत्व से ही पचतन्मात्राओ की उत्पत्ति होती है । 
विशुद्ध, अनाहत, मणिपूर, स्वाविष्ठान तथा मूलाधार केन्द्रो से क्रमश शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस एव गन्ध तन्मात्रायें उदय होती है, जिनसे पञ्चीकरण के द्वारा 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन स्थूल विषयो का उदय होता है । दुसरी 
तरफ महत्तत्व से अहकार, मन, पचज्ञानेन्वियो तथा पच कर्मेन्द्रियो का उदय 
होता है । ये भी पूर्व वणित बिभिन्न चक्रो की विभिन्न इन्द्रियां हैँ । सृष्टि 
सूक्ष्मता से स्थूलता की ओर विकसित होती चली जाती है । आज्ञाचक्र से नीचे 
विशुद्ध चक्र है, जिसका तत्व आकाश है । महत्तत्व से पहिले आकाश तत्व की 
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उत्पत्ति होती है फिर वायु, अग्ति, जल तथा पृथ्वी तत्त्व का क्रमश उदय होता 
हैं। ये सब तत्त्व क्रमश अनाहत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार चक्र के 
है, जिनका विवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका है । जब स्थूल आकाश 
मण्डल, स्थूळ वायुमण्डल, स्थूल तेजमण्डल, स्थूल जलमण्डल तथा स्थूल भूमण्डल 
„ की रचना के बाद अर्थात्‌ स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति के बाद शक्ति का विस्तार 
बन्द हो जाता है, तब वह शक्ति मूलाधार चक्र मे, योनि मे स्थित स्वयभू लिंग 

के मुख को अपने मुख से ढके हुए तथा सुपुम्ना छिद्र या ब्रह्म मार्ग को रोके हुए 
सुप्तावस्था मे विद्यमान होती $a कुण्डलिनी शक्ति की इस अवस्था मे ब्रह्म 
द्वार बन्द रहता है। इस अवस्था मे जीव अन्नमय कोष (स्थूल कोष) मे पडा 
रहता हे । वह वासना, अभिमान तथा भोगेच्छा से स्थूल शरीर प्राप्त करता 
रहता है अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्र मे पडा भ्रमित रहता है। ऐसी स्थिति में 
प्राण केवल इडा और पिगला से होकर ही बहता है। विकास के बाधित हो 
जाने पर लय की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। यही काल चक्र का स्वरूप हुँ । 
इस प्रक्रिया से ब्रह्माड साम्यावस्था की ओर चलता है। ब्रह्माड की साम्यावस्या 
ही महाप्रल्य है। इस अवस्था मे तो प्रत्येक व्यक्ति बिना प्रयत्न के ही ब्रह्माड 
“की मुक्ति के साथ स्वय भी मुक्त हो जाता है । यह तो रहा काल चक्र का 
व्योरा किन्तु जब व्यक्ति स्वय प्रयत्न करके मोक्ष प्राप्त कर सकता हे तो ag 
उसके लिए महा प्रलय तक क्यो रुके । इस मोक्ष प्राप्ति के लिये साधन विधि 


द्वारा सोई हुई कुण्डलिनी शक्ति को अनिवार्य रूप से जगाना पडता है। बिना 
कुण्डलिनी शक्ति को जगाये काम नही चलता । हठयोग प्रदीपिका मे स्पष्ट रूप से 
दिया गया है कि जिस प्रकार से ताली से फाटक खुल जाते है, ठीक उसी प्रकार 
से योगी हठ योग के द्वारा कुण्डलिनी को जगाफर मोक्ष द्वार (सुषुम्ना faxed 


ब्रह्ममार्ग) खोलते है ।१ परमेश्वरी (कुन्डलिनी) रोग एव दुख आदि से रहित 
ब्रह्म स्थान (सहस्रार) के मार्ग (सुपुम्ना रन्ध वा ब्रह्मरन्ध्र) को रोके हुए सो 
रही है ma के ऊपर सोई हुई यह कुण्डलिनी शक्ति योगियो को मोक्ष तथा 
मूर्खो को बन्धन प्रदान करती है । ऐसा जानने वाला ही योग जानता हुँ। जो 
` इस शक्ति को जागरित करके ब्रह्म-मार्ग ( सुपुम्ना-मार्ग ) से सहस्रार मै पहुँचाता 
हैं, वह योगी मोक्ष प्राप्त करता है तथा जो इस शक्ति को सासारिक विषय 
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भोगो मे लगाता है, वह निश्चित रूप से बन्धन मे पडा रहता है ।* जो योगी 
मृलावार मे लिपटी हुई इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सुपुम्ना मार्ग मे 
गुलाधार चक्र से ऊपर को ळे जाता हे वह बिना राशय मोक्ष प्राप्त करता 
है ।* गगा (इडा), जमुना ( पिंगला ) के ner बालरण्डा तपस्विनी (कुण्डलिनी) 
के साथ बलात्कार ( हठ्योग द्वारा जगाने से ) करने से योगी विष्णु के परमपद 
को प्राप्त करता हे ।* गुरु कृपा रो जब सुषुप्त कुण्डलिनी जागरित हो जाती 
है, तब सब wer तथा ग्रन्थियो का भेदन होता है, अर्थात्‌ कुण्डलिनी, 
सुषुम्ना मार्ग मे स्पित सब चक्रो तया ग्रन्थियो का भेदन करती हृ । इस शक्ति 
को जगाने के लिये मुद्रा आदि हठयोग क्रियाओ का अभ्यास करना चाहिये ।* 
faat इस कुण्डलिनी शाबित को जगाये ज्ञात प्राप्त नही हो सकता, चाहे कोई 
जितना भी योगाभ्यास क्यो न करे 1४ 


SUID कयन से यह सिद्ध होता हे कि ज्ञान तथा मोक्ष की तो कौन कहे 
सासारिक शक्ति या वैभव भी बिना कुण्डलिनी शक्ति के जागरित हुए प्राप्त 
नही हो सकता क्योकि विश्वगत समरत afa ही कुण्डलिनी रूप से मनुष्य देह में 
विद्यमान & | 


मनुष्य के सामने अपने वास्तविक स्वरूप को जानने की इच्छा स्वाभाविक 

है अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसकी प्राप्ति करने का प्रयत्न करना भी 
स्वाभाविक है। सम्पूर्ण दार्शनिक विवेचनाओ का मूल केन्द्र बिन्दु यही है। 
साधनाओ के मूल मे यही है। सत योग कियाओ का लक्ष्य यही है । राचमुच 
यदि देखा जाये तो स्वरूपोपलब्वि ही मानव का परम कर्तव्य है। साख्य-योग में 
प्रकृति से भिन्न चेतन्य स्वरूप ही जीव का स्वरूप माना गया है। अत योगी 
योगाभ्यास के द्वारा तिवेक ज्ञान प्राप्त कर प्रकृति के बन्धन से सदैव के लिये 
छुट कर जन्म-मरण अथवा शरीर धारण के चक्र से छुट जाते है । यही विदेह 
कैवल्य है, जिसका विवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका है। किन्तु इस 
सिद्धान्त को हम सर्वोच्च सिद्धान्त नही मान सकते हैँ । इससे आगे के सिद्धान्त 
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के अनासर जीव ब्रह्म वा शिव रूप ही है । जब तक वह शिवरूप नही हो 
जाता, तत्र तक लक्ष्य की पूर्ति न समझनी चाहिये । सब शिवरूप हे । ब्रह्माण्ड 
मे कार्य कर रही शिव की शक्ति शिव से भिन्न नही है। शिव ही शक्ति-रूप 
है तथा शक्ति शिवरूप है। दोनो को एक दुसरे से भिन्न नही किया जा सकता 
है । ये एक दूसरे से अलग अलग नही जाने जा सकते हे क्योकि ये अलग हो ही 
नही सकते । शिव अपनी शक्ति के रूप में ही विश्वरूप धारण करते है। यह 
महाशक्ति ही मनुष्य के शरीर मे कुण्डलिनी शवित रूप से विद्यमान है । इसी 
कारण से मनुष्य देह का अत्यधिक मतत्व है। यहा इतना कहना आवश्यक हो 
जाता हे कि जो पिण्ड मे है वही ब्रह्माण्ड मे है। “यत्‌ पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे”, 
अत सहस्रार अनादि अनन्त शित्र बह्माण्ड को उत्पन्न करने वाली आदि 
शक्ति के साथ अभिन्न होकर विद्यमान हे । दूसरे, ब्रह्माण्ड के समान ही 
मानव के भीतर सब विकास एव लय की क्रिया होती ह। कुण्डलिनी शक्ति 
के जागरित होने पर जीव सुषुम्ना मार्ग से चक्रो का भेदन करते हुये, अन्त मे 
सहस्रार पर पहुच कर शिव मे लीन होने पर स्वय शिव रुप हो जाता g | 
अत जब तक कुण्डलिनी जागरित होकर सहस्रार मे नही पहुंचती तब तक 
' मनुष्य को परम लक्ष्य की प्राप्ति होकर उसके कर्तव्य की पूर्ति नही होती । 


परम लक्ष्य की प्राप्ति रूप कर्तव्य का पालन करते के लिये इम कुण्डलिनी 
शक्ति को आगरित करने के बहुत से साधन शास्त्रों में बताये गये हे । जागरित 
का अर्थ यहाँ कुण्डलिनी शक्ति फो ऊत्यगामियों बनाना है । कुण्डलिनो शवित 
ऊर्ध्वगामिनी तथा अधोगामिनी दीना ही हो सकती हे अर्थात्‌ यह दोनो रिशाओ 
मे प्रवाहित हो सकती हे । इसे अबोगमन की तरफ से रोकना तथा इसे ऊर्ध्व 
गामिनी कर ग ही इसका (कुण्डलिनीका) areas जागरण है ag शक्ति 
अगर अथोगामिनी होकर व्यक्ति की कामेच्छा की वृद्धि कर उसे कामुक बना 
नित्य यौनेच्छा तृप्ति करवाती रहती हे तो उसका ऊर्ध्वगामिनी होना अत्यधिक 
कठिन हो जाता हे। आत्म नियत्रण, संयम, दृढनिश्चय, अत्यधिक सहनशीलता 
श्रद्धा तशा तीब्र अभ्यास करने वाला सार्थक ही इसके (कुण्डलिनीं शक्ति के) 
५ जागरण में सफळ हो सकता हे। यह मार्ग मरळ नही है । इस शक्ति के 
जागरण करने से पूर्व ब्यक्ति को इसके तेज को सहन करने की शाबित प्राप्त 
करनी चाहिये । साधारणतया तो सुपुरगा टार बन्द रहता हूँ और प्राण का 
गमन इडा तथा पिंगला मे को होकर होता है । योग उपायो के द्वारा पाण का 
गमन धीरे धीरे सुषुम्ना हार से होने लगता हे ओर इडा तथा पिंगळा मे को 
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होकर प्राण का प्रवाहित होना धीरे धीरे कम होता जाता हे । कुण्डलिनी का 
जागरण सद्गुरु की कृपा, ईश्वर $पासे तथा सात्विक ओर शुद्ध अन्त करण वाले 
व्यक्ति मे सरलता से होता है । इस शक्ति का जागरण कभी कभी अकस्मात्‌ 
भी देखने मे आता है ga जागरण का कारण पूर्वजन्म के सात्विक सस्कारो 
का उदय अथवा पूर्व जन्म के योग साधन का फल हो सकता हे । कुण्डलिनी के 
जागरित करने के जितने भी उपाय है, वे सब तभी लाभप्रद हो सकते है, जब 
साधक स्वय पात्र हो । पात्रता होना aga जरूरी है, अन्यथा हानि की भी 


सम्भावना होती है । 


मत्र, जप, तप, गम्भीर अध्ययन, चिन्तन, अन्वेषण, अत्यधिक श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्ण भजन कीर्तन, तीव्र सवेग, प्राणायाम, ded तथा मुद्रा आदि से कुण्डलिनी 
जागरित की जा सकती है, किन्तु इन बाह्य सावनो के साथ साथ ध्यान हुए बिना 
सिद्धि प्राप्त नही होती । ईश्वर तथा सदगुरु की कृपा कुण्डलिनी शक्ति जागरण 
मे सर्वोच्च स्थान रखती है । प्राणायाम तथा ध्यान के द्वारा मूलाधार से क्रमश 
एक एक चक्र का भेदन करते हुये अन्त मे सहस्रार तक पहुंचना कुण्डलिनी शक्ति 
को जागरित करने का थेष्ठ उपाय हे ।* योगकुण्डल्युपनिपत्‌ मे स्पष्ट रूप से कहा 
गया है कि केवल कुण्डलिनी ही afer रूपा है । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये, 
कि इसको ठीक से जागरित करे तया मूलाबार चक्र से भ्रूमध्य तक ले जाथे। 
यह शक्ति जागरण करना कहा जाता हे । इसके अभ्यास मे सरस्मती नाडी का 
सचालन तथा प्राणायाम ये दो बहुत महत्त्व पूर्ण हे । इस तरह के अभ्यास से ही 
कुण्डलिनी जागरित होती है । इसके आगे सरस्वती सचालन की विधि भी 
विस्तार के साथ दी गई है तथा प्राणायाम का उसकी विधियों सहित विवेचन किया 
गया है।२ आगे इसी उपनिपद्‌ मे कुण्डलिनी के जागरण की विधि बताई गई g | 
जिसके अनुसार सत्य निष्ठा एव विश्वास के साथ बुद्धिमान्‌ व्यक्ति प्राणायाम का 
अभ्यास करे । सुपुम्ना मे चित्त लीन रहता है, उसमे को वायु नही जाती । केवल 
कुम्भक के द्वारा सुषुम्ना का मार्ग शुद्ध कर योगी बलपूर्वक मूल ब ध द्वारा अपान 
वायु को ऊर्ध्वगामी करता है । अग्नि के साथ अपान वायु घ्राण वायु स्थान पर 


न 


१ यह विषय क्रियात्मक होने के कारण इसको सद्गुरु से जानना चाहिए । 
इसके विशद विवेचन के लिये तत्सम्बन्धित पुस्तकें तथा लेखक का 
“भारतीय मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करे । 

२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌--~१।७ से ३९ तक । 


स्तायुमण्डलँ, चक्र तथा कुडलिनी ३९१ 


जाती है। उसके बाद प्राण तथा अपान के साथ अग्नि कुण्डलिनी तक पहुँचती 
है। अग्नि की उष्णता तथा पवन की गति से जागरित होकर कुण्डलिनी सुषुम्ता 
मार्ग मे चली जाती हे । फिर तोवो ग्रन्थिया (ब्रह्म, विष्णु तथा रुद्र) का भेदन 
करती हुई अनाहत चक्र पर को होती हुई सहस्रार तक पहुँच जाती है । प्रकृति 
आठो रूपो ( पृथ्वी, जल, अग्नि, ars, आकाश, बुद्धि, अहकार तथा मन ) को 
छोडकर कुण्डलिनी शिव के पास जाकर सहस्रार मे विलीन हो जाती है । 
प्राणादि सबके विलीन होने का विवेचन इस उपनिषद मे आता है।* यह 
अवस्था जिसमे कुण्डलिनी सहस्रार पर पहुँच कर शिव से मिलकर विलीन हो 
जाती है, समाधि की अवस्था है, जिसके सिद्ध होने से योगी को विदेह मुक्ति 
प्राप्त होती है। यह ही परमानद की अवस्था का कारण हैं।* योगचूडामण्पु- 
पनिषत मे कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन बताया हे 1४ इसका विवेचन 

अन्य योग उपनिषदो, शिव-सहिता तथा हठयोग प्रदीपिका आदि मे भी प्राप्त होता 
है। घेरण्ड सहिता मे योनिमुद्रा तथा शक्ति सचालिनी मुद्रा के द्वारा कुण्डलिनी का 
जागरण करके जीवात्मा सहित उसे सुपुम्ना मार्ग से सहस्रार मे पहुचान की विधि 
बताई गई है ।* हठयोग प्रदोपिका मे भस्त्रका कुम्भक के द्वारा शीघ्र कुण्डलिनी 
का जागरित होना बताया गया है । इस प्राणायाम को नाडी शुद्धि करने वाला, सब 
कुम्भको मे सुखद, अत्यथिक लाभप्रद तथा ब्रह्म नाडो के मार्ग को खोलने वाला 
बताया गया है । इसके दृढता पूर्वक अभ्यास से सुषुम्ना मार्ग मे स्थित तोनो प्रन्थियो 
( ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि ) का भेदन होता हे । केवल कुम्भक के द्वारा 
सारक राजयोग को पाप्त करता हे ga कुम्भक से कुण्डलिनी शक्ति जागरित 
होती तथा सुऽम्ना मार्ग खुल जाता है । यही हठ योग को पूर्णता हे।* कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरित होने पर योगी कमं बन्धन से छुटकारा पाकर समावि अमस्या 
को प्राप्त करता है । जिसने प्राणायाम सिद्ध कर लिया है तथा जिसकी जठराग्नि 
तीब्र हो गई हँ, उसे कुण्डलिनी को जग।कर सुषुम्मा मे उसका प्रवेश कराना 
चाहिये जब तक प्राण सुषुम्ना मे प्रवेश करके ब्रह्म रन्ध्र का भेदन नही करते 


२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌--१।६२-७६ तक | 

३ योगकुण्डल्युपनिपत्‌-~१।८२ से ८७ तक | 

४, योगचूडामण्युपनिपत्‌--३६ से ४४ तक | 

५ घेरण्ड सहिता =-३।३४, ३५, ३६, ४४, ४६, ४९, ५०, ५१ I 

१ हठयोग प्रदीपिका--२।६५, ६६, ३।११५, १२९, ४।७० d ७६ तक 


३९१ यीग-मनो विज्ञानै 


तब तक ध्यान की चर्चा ही बेकार है ।* सहस्रार मे स्थित शिव की महाशक्ति 
जो कि शिव रूप ही है, जब प्रसारित होती है तो वह क्रमश स्थूल तर भाव को 
ग्रहण करती जाती है । यह क्रमिक विकास पूर्व मे दिखाया जा चुका है । इस 
स्थूलता की ओर विकसित होने वाली सृष्टि मे शक्ति मे सहस्रार से उतर कर 
आज्ञाचक्र पर महत्त्व स्थूल भाव प्रदान किया तया वहाँ शक्ति छोडकर क्रमश 
अन्य चक्रो मे भी स्थूलता को प्राप्त करती तथा अपनी शक्ति को छोडती हुई 

अन्त मे मूलाधार चक्र पर पहुच अपना स्थूलतम रूप प्राप्त कर वही रुक 
गई। सब चक्र मिलाकर इस शक्ति का शरीर कहा जा सकता है। इसी की 
शक्ति सब केन्द्री पर विद्यमान हू । मूळावार पर qed} तत्त्व का उदय हुआ, 
जो कि शक्ति का स्थूल तम रूप है, किन्तु शक्ति का यह स्थूलतमरूप भी 
पुद्गल के सूक्ष्मतम रूप से भी सूक्ष्म हे । यहाँ जीव इस शक्ति के साथ पडा है । 
यह शक्ति इन सब रूपो मे मनुष्य शरीर मे काम वर रही हें, किन्तु इसका 
निष्क्रिय केन्द्र (साभ्यावस्था) हर हालत मे सहस्रार मे ही है। वही मूल कारण है। 


जब कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर पुन युपुन्मा मार्ग से होएर अपने 
धाम सहस्रार पर पहुँचती है, तो वही अवस्था असम्प्रज्ञात समावि की है । उस 
स्थिति में पहु चने पर मनुष्य मुक्त हो जाता हे । शक्ति के ऊर्ध्व गमन मे प्रथम 
कुण्डलिनी शक्ति मूलाप्रार चक्र की शक्ति को खीचकर अपने मे लीन कर लेती 
है, जिसके फलस्वरूप पृथ्वी तत्त्व जल तत्त्व मे लीन हो जाता हे । चित्त के 
ऊपर मूलाधार तथा उसकी क्रियाओ का प्रभाव नही रह जाता है । स्वाधिष्ठान 
चक्र पर कार्य करने वाली शक्तियो द्वारा मन प्रभावित होता है। जब कुण्डलिनी 


शक्ति स्वाधिष्ठान चक्र को छोडकर ऊपर मणिपूर मे प्रवेश करती है तो वह 
स्वाधिष्ठान चक्र की शक्ति को खीच कर अपने मे लीन कर लेती हे और उस 
चक्र को प्रभाव हीन कर देती BO» अब मन पर रवाविष्ठान चक्र का प्रभाव न 
रहकर मणिपूर AH का प्रभाव मन पर होता हें। इस प्रकार कुण्डलिनी शक्ति 
ज्यो ज्यो ऊपर को चढती जाती है त्यो त्यो निम्न चक्रो की शक्ति को अपने 
मे लीन कर उन्हे प्रभाव हीन छोडती जाती हे । जिस चक्र पर यह पहुँचती 
है, उस काल मे उसी के द्वारा मन विशेष रूप से प्रभावित होता है । जब 
अन्त में कुण्डलिनी आज्ञाचक्र को भी छोडकर आज्ञाचक्र तथा सहस्रार के 
बीच के विभिन्न स्तरो को पार कर सहख्जार मे पहुंचती है तो छ ओ चक्रो की 


१ हठयोग प्रदीपिका--४।११, १९, ११४ | 


स्नांयुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी zÀ 


शक्तियों सहित परम शिव मे लीन होकर एक रूप हो जाती हे । यही शिव-शक्ति 
मिलन है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि sara मे कुण्डलिनी शक्ति विभिन्न 
चक्रो ( शक्ति केन्द्री ) की शक्तियों को एक-एक करके अपने मे समेटती चली 
जाती है तया चचलता छोड कर सब शक्तियों महित शिव मे लोन हो जाती 
है। ठीक उसी प्रकार से अधोगमन मे यह शक्ति अपनी शक्ति का कुछ भाग 
प्रत्येक चक्र पर छोडती चलती हैं ओर अन्त मे मूलाबार चक्र पर जाकर 
विद्यमान हो जाती है । जब तक यह कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र पर रहती 
है, तब तक ऊपरी Heat पर छोडी हुई शक्षि उन केन्द्रों ( चक्रो ) पर अग्यक्त 
रूप से विद्यमान रहती हे जो कि कुण्डलिनी शक्ति के ऊर्ध्वगमन काल मे चक्रो 
के साथ उसका सम्पर्क होने से अभिव्यक्त होती gi शाक्तियाँ तो पूर्व से ही 
विद्यमान थी किन्तु उनकी अभिव्यक्ति कुण्डलिनी शक्ति के जागरित तथा 
उध्वंगामी होकर विशिष्ट चक्र के सम्पर्क मे आने से ही होती हे । इस कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण तथा सुषुम्ना मार्ग से ऊर्ध्वगमन से क्रमश सब चक्र तथा 
नाडियाँ प्रकाशित हो जाती हे । जिस चक्र पर यह शक्ति पहुचती है वही चक्र 
अधोमुख से ऊर्ध्वमुख होकर खिल उठता हे तथा अपनी सम्पूण अव्यक्त शक्तियों 
को प्रगट कर देता है, जिससे उसकी चक्रो मे सोई हुई शक्तियाँ जागकर 
क्रियाशील हो उठती हे । जब यह कुण्डलिनो शक्ति ऊर्ध्वगामी होकर आज्ञा चक्र 
में पहुँच जाती है, तब योगी फो सम्प्रज्ञात समावि की अवस्था प्राप्त होती हैं । 
इस शक्ति के सहस्रार में पहुँचने पर सब वृत्तियो का निरोध हो जाता हैँ और 
योगी को वास्तविक रूप से असम्प्रज्ञात समाधि की योग्यता प्राप्त हो जाती हे । 
यह ज्ञान को पराकाष्ठा की अवस्था È । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से, जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका है, 
अत्यधिक उष्णता पैदा होती हे । कुण्डलिनी शक्ति के उष्ण होने पर बह्‌ तुरन्त 
सुषुम्ना मार्ग मे को ऊर्ध्वगमन नही करती हे । कुण्डलिनी शक्ति उष्ण होने 
पर उष्ण धाराओं को उत्पन्न करती हे, जो कि नाडियो के द्वारा शरीर के 
विभिन्न भागो तथा मस्तिष्क Smp मे जाकर उष्णता प्रदात करती है जिससे 
मन क्रियाशील एव चचल हो जाता है | इन धाराओ का अधिक भार्ग मछ 
मूत्र द्वारो से निकल जाता है। धाराओ के शस प्रवाह को न रोकने से कामेच्छा 
प्रवल होती तथा बवासीर जैसे रोग पेरा हो जाते ह । कुण्डलिमी शक्ति की 
धाराओ का कार्य सदैव चलता रहता हें जो कि सुप्ताबरत्रा मे सी'बन्द नही 


३९४ यौग-मनोविज्ञान 


होता । इन स्वत प्रवाहित विचार धाराओ का ऐसा प्रभाव होता है कि व्यक्ति 
न चाहते हुए भी बहुत से कार्य इनके प्रभाव से कर बैठता है । 


कुण्डलिनी शक्ति का जागरण पूर्ण तथा आशिक दोनो रूप से होता है। 
इसके अतिरिक्त कुण्डलिनी शक्ति को सम्भालने क्री क्षमता प्राप्त किये बिना भी 
लोग जागरित कर लेते है। सरलता पूर्वक पूर्ण रूप से कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरित होता पूर्व जन्म सस्कार तथा गुरु कृपा बिना कठिन $a उसके पूर्ण 
रूप से जागरित करने के लिये सामान्य साधक को सघर्ष पूर्ण अथक प्रयत्न 
करना पडता है। ऐसा करने पर भी हो सकता हे कि शक्ति का आशिक 
जागरण ही हो पावे, जिसमे स्थायीत्व नही हो सकता है । इसके द्वारा बहुत हानि 
पहुँचने की सम्भावना भी रहती है। इसी प्रकार से क्षमता प्राप्त होने के पूर्व 
इस शक्ति के जागरण से भी महान्‌ हानि होती है। कभी कभी अचानक स्वय 
बिना साधन विधि अभ्यास के भी कुण्डलिनी शक्ति जागरित हो जाती g 
ऐसी अवस्था मे बहुत सचेत रहकर अपने को सम्भालते रहने की आवश्यकता 
होती है ।" किसी व्यक्ति मे एकाएक अलौकिक शक्तियो तथा असाधारण ज्ञान 
का उदय होना उसके पूर्वजन्म के सात्विक सस्कारो के प्रभाव से कुण्डिलिनी 
शक्ति के जागरित होकर ब्रह्म द्वार मे ऊर्ध्वमुख होने को बताता है । 


कुण्डलिनी शक्ति को अग्तिरूप बताया गया हे । इसके जागरित होने पर 
अत्यधिक उष्णता का उदय होता है । इसके अर्ध्वंगमन मे यह सुषुम्ना मार्ग 
स्थित जिस चक्र मे को होकर जाती है, वह जळते हुए अगारे के समान हो 
जाता है । जब कुण्डलिनी उस चक्र को छोडकर ऊपर के चक्र मे को होकर 
जाती है तब पूर्व का चक्र भाग निष्क्रिय तथा शक्ति हीन शीतल हो जाता है । 
जहाँ को कुण्डलिनी जाती है वह भाग उष्ण तथा नीचे का भाग alae 
हो जाता है | 


बौद्धो के अनुसार भी योग-उपनिषदो के समान ही नाभि प्रदेश मे यह (शक्ति) 
सोई हुई है, जिसे योगाभ्यास के द्वारा जागरित किया जाता $a यह प्रज्वलित 
अग्नि के समान घर्म-चक्र तथा सम्भोग चक्र मे पहुँचती है तथा फिर उष्णीशा-कमल 
(सहस्रार-के समान) मे जाती हँ । अपने मार्ग का सब कुछ भस्म करके Ug 
निर्माण काय में आ जाती है। 


emme Mma ün m 


१ इस विषय मे सद्गुरु का सहारा लेना चाहिये । यह क्रियात्मक पक्ष होने से 
' यहाँ केवळ सकेत मात्र ही किया जा सकता है । 


स्नाथुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३९५ 


कुण्डलिनी जागरण को जो कि योगाभ्यास द्वारा किया जाता है, स्थाई 
रखने के लिये निरन्तर अभ्यास तथा पवित्र भावो के रखने की आवश्यकता है । 
निरन्तर योगाभ्यास से यह शक्ति सुषुम्ना मे को होकर चक्रो मे ऊध्व गमन करती 
हे | अगर अभ्यास निरन्तर चालू न रक्खा जाये तो शक्ति ऊँचे चक्रो से उतरकर 
पुन निम्न चक्र मूलाधार मे स्थित हो जाती हे । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरित होने पर सुषुम्ना मार्ग से ऊर्ध्वगमन मे सबसे 
पहला धक्का मूलाधार चक्र पर लगता हे | इसलिये मूलबन्ध को दृढता से लगाये 
रखना जरूरी Fl सुषुम्ना नाडी मे को प्राणो का प्रवाह तथा सुक्ष्म जगत्‌ मे 
प्रवेश होने से विचित्र खिंचाव होना स्वाभाविक है, क्योकि घ्राण सब देह से 
खिचकर सुषुम्ना मे को जाते हे । ऐसी स्थिति मे साधक का सम्बन्ध स्थूल शरीर 
तथा स्थूल जगत्‌ से हटकर सुक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगत्‌ सेहो जाता है। 
साधक के लिये सात्विक आहार, शुद्ध जीवन तथा ब्रह्मचर्य पालन अति आवश्यक 
हो जाते है । इसका ध्यान न रखने से अनेको विकार उत्पन्न होने की सम्भावना 
रहती है । इम अभ्यास के द्वारा कुछ शक्तिया भी स्वत प्राप्त होतो है। इनका 
अहकार नही करना चाहिये न इन्हे व्यक्त ही होने देना चाहिये । साथना जगत्‌ 
के रहस्य गुप्त ही रखने चाहिये । 


परम लक्ष्य की प्राप्ति अर्थात्‌ अद्वैत शिवभाव का प्राप्त होना बिना कुण्डलिनी 
जागरण के असम्भव हे । अन्तिम लक्ष्य मे ईत भाव तो हो ही नही सकता । 
द्वैत की समाप्ति तथा अद्वैत प्राप्ति बिना कुण्डलिनी के जागरित हुए नही हो 
सकती | विवेक-ज्ञान की स्थिति तो द्वैत की स्थिति है, भले ही उसके सम्पन्न 
होने पर जन्म मरण से छुटकारा प्राप्त हो जावे, किन्तु वह हमारा परम लक्ष्य 
नही हो सकता । इस रूप से कुण्डलिनी जागरण का महत्व स्पष्ट है । 
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लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्टा 

गणित प्रत्यक्ष, प्रतुमान, शब्द, उपमान, भ्रथपित्ति, wq. 


लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्टा, परिशेष 


You योग-मन्नोविज्ञान 


तालिका ३३ 
लौकिक afani 
| 
सयोग सगुक्त सयुक्त तादात्म्य तादात्म्य 
सन्निकर्ष तादात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष तादात्म्य 
सन्निकषं तादात्म्य सन्निकर्ष 
सन्निकर्ष 
तालिका ३४ 
सन्निऊर्षों के आधार पर होने बाले प्रत्यक्ष 
| | 
सविकल्पक प्रत्यक्ष तिविकल्पक प्रत्यक्ष 
तालिका ३५ 
अलौकिक सन्निकर्षं 
| | 
| 
ज्ञान लक्षणा सन्निकर्ष योगज सन्निकषँ 
तालिका ३६ 


अलौकिक सन्निकषे फे आधार पर होने बाले प्रत्यक्ष 
| 


ज्ञान लक्षण प्रत्यक्ष योगज प्रत्यक्ष 


तालिका ३७ 
अनुमान 


| 
स्वाथतुमान ( असाधारण कारण-परामश ) परार्थानुमान 


वालिकायें ४०९ 


तालिका ३८ 
अवयव 


का 


| i| | 1 I Tt OT] 
प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय निगमन जिज्ञासा सशय प्रयोजन शक्य” संशय 
प्राप्ति व्युदास 


तालिका ३९ 
सांख्य-योग मे अवयव 
L 
या! 
| | 


| 
प्रतिज्ञा हेतु उदाहण उदाहरण उपनय निगमन 


ताठिका ४० 


eee टा 


अनुमान 
| 
Poe र 
वीत भवीत 
] | 
| | | 
पुर्ववत सामान्यतोदष्ट aa 
तालिका ४१ 
हेत्वाभास 
| | | 
सव्यभिचार विरुद्ध असिद्ध mem ferret बाधित 
तालिका ४२ 
सब्यभि'चारी हेत्वाभास 


| 
साधारण असाधारण भ्रतुपसंहारी 
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तालिका ४३ 
असिद्ध 


| 1 1d. t1 | 
आश्रयासिद्ध स्वरूपासिद्ध साधन असिद्ध व्याप्यत्वासिद्ध साध्यासिद्ध आदि 


| | 
अव्याप्ति असम्भव व्याप्ति ग्राहक प्रमाण के उपाधि के 
प्रभाव से रहने से 


तालिका ४४ 
शब्द-अर्थ के बीच सम्बन्ध 
| 
| | 


शक्ति लक्षणा 
| ह | 
समुदायशक्ति अवयव शक्ति लि शक्ति 
| | 
योगरूढ शक्ति यौगिकरूढ़ शक्ति 
तालिका ४५ 
शब्द 
| 
| [1 ] | 
यौकिक पद रुढुपद योगरूढ़ पद योगिकरूढ़ पद 
तालिका ४६ 


शक्ति ज्ञान और अर्थापस्थिति के अतिरिक्त शाब्द बोध के चार 
प्रकार के कारणी भूत उपाय 


| 
श्रासक्ति ज्ञान योग्यता ज्ञान आकाक्षा ज्ञाने तात्पर्य शान 


तालिकायें ४११ 


तालिका ४७ 
अन्य सब ग्रमाणों का तीन ही प्रमाणों में अन्तर्भाव 


| | | 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द ( ऐतिद्य ) 
( अनुपर्लाब्ध ) | 


| | NEN न्न 
उपमान अर्थापत्ति सम्भव चेष्टा परिशेष 


तालिका ४८ 
विपर्यय 
| 
| | 
fas भक्तिपर 
l M | 
po e s 
ग्रविद्या अस्मिता राग ay अभिनिवेश 


( तमस ) (मोह) (महामोह) (ara) ( अन्धतामिस्न ) 


तालिका ४९ 


विपर्यय सम्बन्धी सिद्धान्त 
(Theories of Ilusion) 


1^6 
A 
au 
« 


~ NE 


श्रसत्स्यातिवाद — 
भात्मख्यातिवाद — 


योग-मनोविज्ञान 


४१२ 


बिपर्यय सम्बन्धी आधुनिक मनोविज्ञान के सिद्धान्त 


तालिका ५० 


(42097, an Srg 
poor) 10 २०५६१३91] L) 
2298] 11818 posh 


(&709प], प्रणाष्ाणु103 oqT) 
PIER] PR 


(sddtry २०००पू, 
Jo Loog, 4५४७पपा ७ eq) 
DISH ७७५७०५७ 


(&1oeur, eAmoedsieq eu) 
SETTE 


(Aroq z, १५०५८०4० ०४ ou I) 
BABB) Bil kp 


ताठिका ५१ 


अभेद में भेद का आरोप 


| 
किर 
PY Sing 
| | 
] | 
का श्रारोप आधार आधेय सम्बन्ध 


भेद मे प्रभेद 


का झारोप 


तालिका ५२ | 


तालिकायें ४१३ 


तालिका ५३ 
स्मृति 
| | 
( यथार्थ ) ( was ) 
अभावितस्मतंव्य स्मृति भावितस्मतंव्य-स्मृति 
| | 
| | 
fing aes 
तालिका ५४ 
स्वप्न 
( भावितस्मतंव्य-स्मृति ) 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ५५ 
केशों की अवस्थाये 


| 
प्रसुप्त अवस्था तनु अवस्था विच्छिन्न उदार अवस्था दग्धबीज 
अवस्था अवस्था 


तालिका ५६ 


४१४ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ५७ 
तापत्रय 
| | 
परिणाम दुख ताप दुख सस्कार दुख 
तालिका ५८ 
चित्त की भूमियॉ 
| 
| | | | | 
क्षिप्त मूढ विक्षिप्त एकाग्र frag 
ताठिका ५९ 
संस्कार 
| | 
ब्युत्यान सस्कार निरोध संस्कार 


| | 
fag वृत्तियो को "fg वृत्तियो को 
उत्पन्न करने वाले उत्पन्न करने वाले 


तालिका ६० 
कर्म 
[eese 
संचित प्रारब्ध क्रियमाण 
तालिका ६१ 
at 


| | 
Iro. कृष्ण gaso  श्रशुह्-प्रकृष्ण 
( पुष्य वा घम ) ( पाप व seb) (पुण्य पाप मिश्रित) (न पुण्य ने पाप) 


तालिकायें ४१४ 


तालिका ६२ 
क्रिया योग 
| 
| | | 
तप स्वाध्याय ईश्वरप्रणिधान 
| 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६३ 
श्रद्धा, भक्ति, उत्साह आदि 
| 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६४ 
चेराग्य 
| | 
श्रपर वेराग्य पर वेराग्य 
(समस्त विषयो से तुष्णारहित होना प्रर्थात्‌ (विवेकस्थाति से भी 
अदिव्य, दिव्य विषयो के प्राप्त होने पर भी आसक्त न होना) तुष्णारहित होना) 
तालिका ६५ 
कषाय (चित्तमल) 
TUR | | |. 

रा ईर्ष्या, परापकार-.. AAT gq- aay 


कालुष्य चिकीर्षा- कालुष्य कालुष्य कालुष्य 
कालुष्य 
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तालिका ६१ 
अपर वैराग्य 
| ooo 
यतमान व्यत्तिरेक काद्र AMAT 
तालिका ६७ 
SST योग 


यम fas maa प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 


तालिका ६८ 


यम 
| | | 
अहिसा सत्य भ्रस्तेथ ब्रह्मचर्य अपरिग्रह 
तालिका ६९ 
नियम 
S 
| | 
शौच सन्तोष तप स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधान 
तालिका ७० 
शौच 
| | 
बाह्य शौच झाम्यन्तर शौच 
( शरीर के समस्त भ्रवयवों ( चित्त के छ, प्रकार के मलो को 


की सफाई ) दूर करता ) 


तालिकायें vto 


तालिका ७१ 


आध्यात्मिक तुष्टियां बाह्य तुष्टियाँ 
| | 


| | 
प्रकृति उपादान कॉल भाग्य पार सुपार पारापार अनुत्तमाम उत्तमाम 
(अभ) (सलिल) (sit) (afe) 


तालिका ७२ 
आसन 

t. सिद्धासन १७. मयुरासन 
२. पद्मासन १८. कुकुट्टासन 
३, भद्रासन १९ कूर्मासन 
४, मुक्तासत २०, वृक्षासन 
५, वज्रासन २१ मरइकासन 
६ स्वस्तिकासन २२, maraa 
७, गोग्नुखासन २३. वृश्विकासन 
५, वीरासन २४, शलभासन 
९, धतुरासन २५, मकरासन 
१०, शवासन २६ भुजङ्गासन 
११. गुप्तासन २७, योगासन 
१२. मत्स्यासन २८, विपरीतकरणी 
१३. मत्स्येस्द्रियातन २६, fafaa 
१४, पञ्चिमोत्तानासन ३०, सर्वाङ्गासन 
१५, गोरक्षासन ३१, हलासन 


१६, उत्कटासन ३२. गर्भासन इत्यादि * 
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तालिका ७३ 
भ्राणायाम के अंग 
| | | | 
रेचक que कुम्भक नाडी शुद्धि के लिये चौथा प्राणायाम 
प्राणायाम 
तालिका ७४ 


कुम्भक ( घेरण्ड सहिता ) 
| 


मळ कळ कक लळा 


मिलि तह ee 
सहित giad उजाई शीतली fest भ्रामरी मूर्छा केवली 


सगर्भ सहित कुम्भक fund सहित कुम्भक 


Dens anes nantes and ना 


तालिका ७५ 


दस वायु 
FNP NTs TOM NPR TEN 
| | | | | 
प्राण अपान समान उदान व्यान 
( हृदय) (ga) (aft) (mus) (सम्पूर्ण शरीर) 
श्वास की मल पाचन निगलने की सविर सचार 
क्रिया प्राण निस्सारणं feat faar 
के द्वारा » 


CR UI YR en I Ea e PEN की 


carmen RR EE RPS) 


| | 
नाग कूम कुकर देबवदत धन्य 
(खसी, डकार) (पलक की क्रिया) (छीकना) (ima) ( स्थुल शरीर ume 
शब्द उत्पन्न करना ) 


तालिकायें ४१९ 


तालिका ७६ 
प्रत्याहार 


कळ लाक कलत काका 
ज्ञानेन्द्रयो की उनके मन के पुणं समस्त कर्मों समस्त १६ ममं स्थानो पर 
विषयो की तरफ जाने नियत्रण के को ब्रह्मापित इन्द्रिय प्राण वायु की एक 
वाली स्वभाविक प्रवृत्ति साथ समस्त करना। सुखो से निश्चित क्रम से स्था- 


को शक्तिपुर्वक रोकना। दृश्य जगत मे मुख मोइना । पना करना । 
ब्रह्म के हो दशन 
करना । 
तालिका ७७ 
धारणा 


| | | 
भत को TAT मे बाह्य ग्राकाश को पच ब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर 


स्थिर करना हृदय आकाश मे तथा सदाशिव ) का पच भुतो ( पृथ्वी, 
स्थिर करना जल, तेज, वायु तथा भ्राकाश मे 
स्थिर करना । 
तालिका ७८ 


बाह्य पंच धारणा 
| 


किसी भी " पदार्थ बल नदी अ E दीपक, wi भी किसी भी शब्द पर 
( फूल, चित्र, मूर्ति समुद्र आदि के मोमबत्ती fe स्पशं के मन को ठहराता। 
आदि ) मे मम को शात जल मे की लौ पर मन ऊपर मन 
ठहराना । मन को Sg. को ठह्राना। को ठहरावा | 

राना । 
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तालिका ७९ 
ध्यान ( योग उपनिषदू ) 


NE | MEI MEE UB 
सविशेष निविशेष प्रणव fga हृदय सगुणा निगुण 
ब्रह्म tg 


तालिका ८० 
ध्यान ( घेरण्ड संहिता ) 
स्थुल ध्यान ae सूक्ष्म घ्यान 
( मनोतीत कोई भी ( पूलाधार मे स्थित ज्योति रूप जीवात्मा 
स्थूल विषय ) को ज्योति रूप ब्रह्म समझ कर चित्त को 
ठहराना, भूमध्य मे ३४ रूप ज्योति पर 
चित्त को ठहराना ) 
त कक ee eee 
| | | 
नाद हृदय भ्र्मध्य 
तालिका ८१ 


समाधि ( घेरण्ड संहिता ) 


] ) | 
ध्यान समाधि नाद समाधि रसानन्द समाधि लयसमाघि 
( शाम्भवी मुद्रा) ( खेचरी मुद्रा ) ( योनि gar) 
तालिका ८२ 
समाधि 


४४ डन ४४9 कोक जक 


CN अ कस 


इयानसमाधि नादसमाधि रसानन्दसमाधि लयसमाधि भक्तियोगसमाधि दाजयोगसमाषि 


तालिंकाये ४२१ 


तालिका ८३ 
समाधि_( हठयोगप्रदीपिका ) 
| | | | | 
राजयोगसमाधि उन्मनी मनोन्मनी अमरत्व लयतत्व | 
| Se क्ष = a. die ferqeres 
fne जीवनमुक्त सहजा तुर्य 
तालिका ८४ 


समाधि ( पातञ्जल योग सूत्र ) 


| 
ग्रय समाधि सम्प्रज्ञात समाधि धर्ममेध्‌ समाधि असम्प्रज्ञात समाधि 


तालिका ८५ 


सम्प्रज्ञाव समाधि ( पातञ्चल योग सूत्र ) 
| 


fasiga विचारानुगत प्रानन्दानुगत श्रस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 


सवितक निवितक॑ सविचार निविचार 
सम्प्रज्ञातसंमाघि सम्प्रज्ञातंसमाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 
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तालिका ८६ 
प्रज्ञा 


| | 
कार्य विमुक्ति sata चित्त विमुक्ति sara 


| | | | 

विषयो के : खपूर्ण पच क्लेशो की समाप्ति परमगति विषयक मोज्ञ केलिये विवेक | 
होते का सम्यक्‌ करने वाली प्रज्ञा जिज्ञासाको समाप्त ख्यातिरूपी उपाय | 
ज्ञान प्रदान करने (सम्यक्‌ चेष्टा की करने वाली प्रज्ञा हो घरुकते को | 
वाली प्रज्ञा fafa करतेवाली प्रकाशित करने | 
प्रज्ञा) वाली प्रज्ञा | 

| 


| | | 
चित्त के प्रयोजन की चित्त का अपने कारण रूप पुरुष गुण संयोग से 


समाप्ति गुणो मे लीन हो जाना । रहित होकर अपने स्वरूप 
( चित्त का पुणं निरोध ) मे स्थायी भाव से स्थित 
हो जाता है। 
तालिका ८७ 


असम्प्रज्ञात समाधि 


धाला माडा 


उपाय प्रत्ययं भव प्रत्यय 
तालिका ८८ 


उपाय प्रद्यय-योगी 
| 


मुदु-उंपाय मुदु-उपाय मुदु-उपाय मध्य उपाय मध्यन्उपाय 
मध्य तीन Js मध्य 
aam daa सवेगवान सवेगनान सवेगवान 


— 


ल्क aes a 
मध्य उपाय अघिमात्र उपाय अघिमात्र उपाय अघिमात्र उपाय 
ata मृदु मध्य aa 
daa सवैगवान संवेगवान deam 


तालिकायें ४२३ 


तालिका ८९ 


garata समाधि प्राप्त करने के उपाय 


| | | | 
श्रद्धा वीयं स्मृति ईश्वरप्रणिधान प्रज्ञा समाधि ( अष्टाग योग ) 


तालिका ९० 


व्यक्ति ( सांख्य ) 
| 


| | | 
स्थूल शरीर ( पंचभोतिक ) सूक्ष्म शरीर पुरुष 
वित गात RSI 


| 
frg शरीर अ्रधिष्ठान शरोर 
| 


| | | 
बुद्धि अहंकार मन पंच ज्ञानेन्द्रिय पचकमॅन्द्रिय पंच तन्मात्राये 


तालिका ९१ 
व्यक्ति ( उपनिषद्‌ तथा वेदान्त ) 
| | | 
स्थुल शरीर सुक्ष्म शरोर कारणं शरीर आत्मा 
आम T 
पच ज्ञातेन्द्रियॉ पच कर्मेन्द्रियाँ मन पच प्राण 


I T 1| 


प्राण अपान व्यान उदान qara 


४२४ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ९२ 
पंचकोश 
न SC 
आनन्दमय कोश | | | TARIAN 


( कारण शरीर ) विज्ञानमय कोश iid od T ( स्थूल शरीर ) 
: | 


सुक्ष्म शरीर 
तालिका ९३ 
व्यक्तित्व विभाजन ( युंग Jung ) 
PS SN 
najet उभयपुखी बहिमुंखी 
तालिका ९४ 
व्यक्तित्व ( 1०15011061 क्रेस्मेर ) 
| | | 
साइक्लोयड सिजोयड 
(Cycloid) (Schizoid) 
यका भन SE | 
प्रस्थेनिक एथेलेटिक पिकनिक डिसप्लास्टिक 


(Asthenic) (Athletic) (Pyknic) (Dyoplastic) 
तालिका ९५ 
व्यक्तित्व ( Sheldon शेल्डन ) 


| | | 
एन्डोमारफिक मेसोमारफिक एक्टोमारफिक 
(Endomorph1o) (Mesomorphic) (Eotomorphio) 


तालिकायें ४२५ 


तालिका ९६ 
व्यक्तित्व ( आयुर्वेद ) 
| | 
वातप्रधान पित्तप्रधान कफप्रधान 
तालिका ९७ 
चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन (योग) 
| | | | | 
क्षिप्त ue fafan एकाग्र निदद्ध 
तालिका ९८ 


कर्मा के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन 
| 


| 
पुण्यात्मा पापी साधारण मनुष्य निष्काम कमंयोगी 


( दोनो का मिश्रण ) 
तालिका ९९ 
व्यक्तित्व 
Pe ih, ee 
| | 


बद्ध जीव Á जीव 


| | 
जीवनमुक्त विदेहमुक्त 


४२६ योग-मंनोविज्ञान 


तालिका १०० 
व्यक्तित्व 
(स्वभाव वा प्रकृति के आधार पर ) 
| 
ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य qa 
तालिका १०१ 
| 
|. 
आसुरी सम्पदा वाले दैवी सम्पदा वाले 
तालिका १०२ 


व्यक्तित्व ( गीता, साख्य तथा योग ) 
T 


| 
सात्विक राजसिक तामसिक त्रिगुणातीत 


तालिका १०३ 
सिद्धियाँ 


| | | | 
अणिमा गरिमा लघिमा महिमा प्राप्ति प्राकाम्य वाशित्व ईशित्व 


तालिकाये ४३७ 


तालिका १०४ 


१. 


Re 


Ge 


चक्रों जक पर संयम 


मूलाधार चक्र-- दादुंरी सिद्धि, क्रम से भूमि त्याग तथा श्राकाश गमन की 
सिद्धि, शरीर उत्तम काम्तिवान, रोग ur gend से मुक्ति, 
qgan, सर्वज्ञता, त्रिकाळ का कारण सहित ज्ञान, जीभ 
पर सरस्वती का निवास तथा दुख भौर पाप से छुटकारा 
पाकर सब इच्छाओ की पूर्ति करता È | 


स्वाधिष्ठान चक्त--कामदेव के समान सुन्दर, कामिनियो के द्वारा पूजित, 
भयमुक्त तथा मृत्यु विजयी होता है। उसे उच्च आध्या- 
fers शक्तियाँ प्राप्त होती है। 


मणिपुर चक्र सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान, पाताल सिद्धि, इच्छाओ का 
स्वामी, मुत्यु विजयी, अन्य शरीर मे प्रवेश करने 
तथा स्वर्ण बनाने की शक्ति प्राप्त करता है । 


अनाहत चक्र त्रिकाळ दर्शी, सूक्ष्म दर्शी, आकाश गमन की शक्ति वाळा, 
तथा दूर के शब्दो को सुनने की शक्ति वाला हो जाता है। 
स्वयं की अप्सराये काम से व्याकुल होकर मोहित होती है। 

विशुद्ध चक्न-- दिव्य धुत, gaeng रहित, मन पर सयम तथा चित्त 
श्रौर शरीर मे स्थिरता श्रा जाती Bao हजारो वर्ष तक 
शरीर क्षोण नही होता है । 

आज्ञा चकग सम्प्रज्ञात समाधि, दिव्य-हष्टि प्राप्त कर श्वय शिवमय 
हो जाता है । सब चक्रो पर सयम द्वारा प्राप्त सब 
शक्तियां इस चक्क पर संयम करने से प्राप्त होती हैं। 
यक्ष, राक्षस, गन्धव, अप्सरा तथा किन्नर anf चरणो 
के दास हो जाते हैं। भय तथा पाप नष्ट होते हैं। 
मुक्त होकर परमात्मा मे लीन होता है। 

ब्रह्मरन्ध-- पाप रहित होता RI 

सहस्रार चक्र-- marma समाधि, मुक्ति, परमात्मा मे लीत, ससार 
के संहार तथा रचने की शक्ति, रोग तथा मृत्यु 
पर विजय प्राप्त करतां है। 


४२८ योग-मनोविज्ञानं 


तालिका १०५ 
घारणा फल 


पृथ्वी तत्व जल deg — ATT वायु तत्व... श्राकाश तत्त्व 


मृत्यु प्राप्त जल पर श्रधिकार भ्रमि तत्व पर ag गमन, WAT बनता है, 

करता तथा जल मे मृत्यु भय अधिकार अभि वायु तत्व वह प्रलय मे भी 

सिद्ध बनता है। रहित होता है। से भय रहित पर भ्रधिकार नष्टनहों होता है। 
होता है। तथा वायु से 


भय रहित होता है । 
तालिका १०६ 
पातञ्जल योग सुत्र 
१ प्रहिसा-- हिसक वृत्ति ह वैर विरोध रहित होता है । 
२. सत्य-- aaya वाणी बल प्राप्त होता है । 
३ अस्तैय-- qarata समाप्त तथा गुप्त घन का ज्ञान होता है। 
v. Surad— पूर्वं शक्ति प्राप्त होती है तथा योग मागं विघ्न बाधाओ 
रहित हो जाता है। 
५, अपरिग्रह त्रिकाल का ज्ञान प्रास होता है। 
६. शौच-- आत्म दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है । 
७, सतोष-- महान सुख की प्रापि होती है । 
q तप अणिमा भादि सिद्धियो की प्राप्ति होती है । 
&, स्वाध्याय- कऋषि और सिद्धो के दर्शन तथा भगवान की कृपा प्राप्त 
होती है । 
१०, ईश्वरप्रणिधान-- xis समाधि लाभ होता है । 
११ भ्रासन-- कष्ट सहिष्णुता तथा शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 


१२, प्राणायाम -- मन के ऊपर नियत्रण प्राप्त होता है। 
१३. प्रत्याहार पूर्ण रूप से इन्द्रिय जय प्राप्त होती है । 
tv, संयम (धारणा, ध्यान, समाधि)--अलौकिक शक्तियां प्राप्त होती हैं । 


४२९ 


तालिकायें 


तालिका १०७ 


त शक्तियॉ 


y 


| 


मन की अदू 
( शाण्डिह 


योपनिषत्‌ ) 


č 
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तालिका १०८ 


योगवासिष्ठ के अनुसार मन की शक्तियों 


— 
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४३० योग-मनोविज्ञान 


तालिका १०९ 
मोक्ष ( केवल्य ) 
pun OP 
| | 
सदेह विदेह 
तालिका ११० 


a 
जेन ज्ञान सिद्धान्त 


ज्ञात 


| 
| | 


प्रत्यक्ष परोक्ष 


| 


| | | | | | 
साव्यवहारिक पारमाथिक स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक अनुमान आगम 
प्रत्यक्ष प्रत्यक्ष 


तालिका १११ 


सांग्यवहारिक प्रत्यक्ष 


| | 
ऐन्द्रिय साव्यहारिक प्रत्यक्ष. अनैन्द्रिक साव्यवहारिक प्रत्यक्ष 
( केवल मन के द्वारा ) 


तालिका ११२ 


सांव्यवद्दारिफ प्रत्यक्ष की अवस्थायं 
तिता ती कती विवि विस ९० non on ei oN HE iiM Rien 
| | | | 
TATE ईहा गवाय धारणा 


तालिकायें SRY 


तालिका ११३ 
पारमार्थिक प्रत्यक्ष 
सकल प्रत्यक्ष विकल प्रत्यक्ष 
( केवल ज्ञान ) ( सीमित ज्ञान ) 
सब विषयो का विशुद्ध रूप मे देश काल | 
निरपेक्ष ज्ञान | 
| | | 
अवधि ज्ञान ( सीमित ज्ञान ) मन qu 
(दुसरो के मन का ज्ञान ) 
AN, SOR MN 
| | | | 
देशावधि परमावधि सर्वावधि agafa विपुलमति 
तालिका ११४ 
परोक्ष 
BERE कक हकक | 
स्मरण प्रत्यभिज्ञान तकं अनुमान आगम 
| | 
| स्वार्थानुमान परार्थानुमान अँग प्रविष्ट भरग बाह्य 


| | | 
एकत्व सादृश्य sare प्रतियोगी आपेक्षिक snfa २ 


तालिका ११५ 
कारण कार्य सम्बन्धी सिद्धान्त 


| | | 
aq कार्यवाद असत्‌ कार्यवाद ALAA कार्यवाद 


४३२ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ११६ 


सत्‌ कार्यबाद 


| 
( कारण मे कार्य उत्पत्ति के पूर्व wq) 


| | 
परिणामवाद ( area, योग तथा विवतंवाद ( waa वेदान्त ) 


विशिष्टाद्वेत ) ( कारण कार्य रूप से भासता 
( कारण कार्य मे परिणत होता है प्रर्थात्‌ कार्य कारण का 
है mafq कायं कारण की वास्तविक परिणाम नही है।) 
भ्रभिव्यक्ति मात्र है। ) 
तालिका ११७ : 
असत्‌ कायवाद्‌ 


| 
( उत्पत्ति के पूर्वं कार्य ps में असत्‌ है । ) 


| | 
बौद्ध ( क्षणिकवाद ) न्याय वैशेषिक 


( असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति ) ( सत्‌ से श्रसत्‌ की उत्पत्ति ) 
तालिका ११८ 


सत-असत कार्यबाद ( जैन सिद्धान्त ) 
( कार्य सत्‌ श्रौर असत्‌ दोनो है। कायं सापेक्ष रूप से ही सत्‌ वा श्र सत्‌ 
है निरपेक्ष रूप से नहों ) 


तालिका ११९ 
मुख्य नाड़ियाँ 


| 
ब्रह्म नाडी इडा पिंगला चित्रा aa mare हस्तिजिह्वा वरुणा भ्रलम्बुषा qu 
(सुषुम्ना) | 


| | | | 
सरस्वती पूषा सखिती पर्यास्वनी "- रासी en qu 


ELI 


तालिका एँ ४३३ 


तालिका १२० 


| | | | | | 
gim स्वाधिष्ठान मणिपुर श्रनाहत विशुद्ध आज्ञा सहस्रार 
चक्र चक्र चक्र चक्र चक्र चक्र 


तालिका १२१ 
कौल मत में qom 
क l eel | 


| 
जन्म स्थान मे माया चक्र माया चक्र भेदत चक्र दीप चक्र शान्त चक्र 
स्थत नाडी चक्र (नाभिस्थान) (हृदय स्थान) (urguet स्थान) (भ्रूमध्य) (नाद स्थान) 


तालिका १२२ 

१६ CONUS 
का थक eae आए EF E | 
(१) (२) (३) (v) (५) (६) (७) (ष) (8) 


eger टखने घुटने PAI मन्दार कन्द नाडी उदर हूदयकमल 


— DE m LÀ 


— हक । 


N 11. QUE NEU आए NE 
(१) (११) (१२) (१३) (१४) (१५) (१६) 
कूमँताडी करुठकूप मे कशठाधार तालुप्रदेश HAA ललाट ब्रह्मरन्त्र द्वादशान्त 


योग-मनोविज्ञान 


४३४ 
तालिका १२३ 
dias 
aE poene] 
| 
भ्रन्तैलक्ष्य बहिलक्ष्य उभयलक्ष्य ( मध्यलक्ष्य ) 
तालिका १२४ 
पच आकारा 


| | 


निगुण आकाश पराकाश महाकाश तत्वाकाश सुर्याकाश 


तालिका १२५ हे 
१२ प्रथियॉ 


|, | ति | | 
माया पाशव ब्रह्म विष्णु रुद्र ईश्वर सदाशिव इन्धिका दीपिका वैन्दव नाद शक्ति 
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Padma Vibhushana 


इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्री वृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमे सन्देह नही है । 
इसके अनुशीलन से अधिकारी पाठको के हृदय मे योग-विज्ञान के निगुढ विषयो 
को जानने को ग्राकाक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 

२ए सिगरा गोपीनाथ कविराज 


वाराणसी 


neve CREE one Ingens 


श्री! 


Sto शान्तिप्रकाश आत्रेय महोदयेन ( महात्मना ) विरचित योग मनोविज्ञान 
नामकमिम स्वतन्त्र ग्रन्थ सम्यड, निरीक्ष्य प्रसीदति अत्यन्तं नितान्त मदीय स्वान्तम्‌। 
afer ग्रन्ये शरीश्रात्रेयमहोदय द्वारा महरियाज्ञवल्व्य प्रभृतिभिराचायंचरणै- 
याज्ञवल्क्यप्रभृतिस्मांगरन्थेषु प्रोट्द्धितान्‌ मतविशोषान्‌ सिद्धान्तविशेषाश्र योगविषये 
प्रदशितानह मन्ये यत्‌ सुकुमारमतीना काव्येषु कोमलधिया तर्केषु ककंशधिया शास्त्रे 
चतुरचेतसा विदुषा चेतसि सोपकार चमत्कार वाग्गम्फनञ्च तथा सरले सरसेश्र 
शब्देरभिव्यक्तम्‌ अर्थगाम्भीयंम्‌ अवश्यम्‌ ऐकान्तिका ऽऽत्यन्तिकरूपेण नितरामपयोगि- 
त्वेन प्रतिभाति। विषयप्रतिपादनसररिश्च श्रुतित्रयीव अ्लोकिकपदार्थस्यापि 
जननी, हारिणीव योगपदार्थविषयकाज्ञानान्धकारापहारिणी, कामिनीव विदुषा 
रसिकानाञ्च मनोहारिणी विद्ठजानोपकारिणी, साधारणतया जिज्ञासुजनाना कृते 
योगपदार्थं विषयकशंकापनोदनकर्त्री चित्तस्य पञ्चविधनिवृत्तिलक्षणावृत्तीनाम्‌, जाग्रत्‌- 
स्वप्न आदि अवस्था चतुष्टयानाञ्च प्रतिपादयित्री तस्येव च परमाथंदशँनसुखकारणी 
भूतान्‌ अविद्यादिपञ्चक्लेशान्‌ निरूपयित्री चास्तीत्यत्र नास्ति लेशतोऽपि सन्देहान- 
ध्यवसायावसर । एवमभ्यास-वेराग्य-्समाधि-ञ्रष्टागयोग आदि पदाभिधेयाता 


४९२ , योगन्मनोविज्ञान 


पदार्थांना विशेषतो निरूपकत्वेत नातिपसक्तिदुशिदृष्टिसमून्मेषो पि । अन्यच्च 
चतुरशीतिलक्षयोनिकारणीभूतधर्मावमकारणविनाशाच्छरीरादुनुत्पस्ो स्वस्वरुपोप- 
लब्धिरूपस्थ परभमुक्तिलक्षगालक्षितस्य, अथवा दरग्ेन्नानलवदुपशमरूपमोक्ष- 
पदाभिधेयस्य कैवल्यरयापि निरुपको$य ग्रन्थ इति नास्त्यत्राप्रमक्तिविचिकित्सा 
व्याधिचिकित्सावकाण । गोगणारापदार्थविषये सिद्धान्तविषयकाऽऽक्षेपाञ्च 
्रन्थस्यास्याध्ययनमात्रेश स्त्य निरस्ता भवन्ति । एतेन ग्रन्थक ero शान्ति- 
प्रकाश ब्रात्रेयमहोदयम्य पर्वतोमुख सफल वेदुष्य प्रतिभाति योगदशंने च विशेषत । 
ग्राघुनिकपाश्चात्यमनो विज्ञानावविप्रकर्षं एवं कुण्डलिनी-चक्र-नाडीमणडल रादि 
प्रमीयमाणापदार्थाना प्रकर्षमप्यलोकिकत्वेन संथा ऽनिवंचनीयमेव । साप्रतञ्चास्य 
ग्रन्थस्य मह नीयताम्‌ उपादेयताञ्च दर्शं दश विपयप्राशस्त्यप्रतिपादनचर्चाञ्च निरीक्ष्य 
प्रतिसरस्वतीसदने प्रकाशो भवेत्‌ । ग्रन्थकर्ता चास्य परमदोर्घायुः स्यादिति 
gaari श्री विश्वनाथ प्राथये । 


ferae firm, 
भूतपूर्व राजकीय Wo महाविद्यालयस्य प्रधानाध्यापक; । 


॥ श्री, ॥ 


भारतद्यासनद्वारा सम्मानपत्र प्राप्त वाराणसी 
म० म श्रीगिरिधर शर्मा चतुवंदी 

वाचस्पति ( का० हि० वि० वि० ) 

साहित्यवाचस्पति ( हि० ate qo ) 

सम्मानित प्राध्यापक वाराणसेय सस्कृत विश्वविद्यालय दिनाक 


श्रीयुत डाक्टर शान्तिएकाश श्रात्रेय ने 'योग मनोविज्ञान” पुस्तक बड़े परिश्रम 

से लिखी है। इसमें भारतीप प्राचीन योग दशंन और श्राथुनिक मनोविज्ञान का 
स्वरूप और तुलनात्मक परिचय बंडी योग्यता से उपस्थित किया गया है। भेरी 
दृष्टि में राष्ट्रभाषा में इस प्रकार का यह पहिला ही प्रयास है। भारतीय प्राचीन 
शास्रों का आधुनिक वेज्ञानिक उपलब्धियों से तुलनात्मक अध्ययन एक झोर जहाँ 
प्राचीन शास्त्रों के महत्व को परिपुष्ट करता है वहाँ दुसरी site आधुनिक 
उपलब्धियों को भी दृढ आधार प्रदान करता है और उनकी चुटियोको सुधारने मे 

` भी सहायक होता हे ऐसा मेरा विश्वास है। इसी दृष्टिसे में इस पुस्तक को महत्व 
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की मानता हूँ कि इसमे सप्रमाण प्राचीन योगदर्शन का विवेचन है और आधुनिक 
मनोविज्ञान से उसका तुलभात्मक परिशीलन हे । आशा है इस पुस्तक का विद्वानो 
at छात्रोमे पर्याप्त आदर होगा । 
go गिरिधर शर्मा 
८।७।६४ चतुवेदी 
( गिरिधर शर्मा चतुर्वेदी ) 


CE ec 


D: Manga! Deva Shastri ज्योतिराश्रम 
MA,D Phil. ( OXON) इग्लिशियालाइन, 
Principal ( Retd ) त्राराशसी २ 
Govt, Sanskrit College, Banares १७-१०-६४ 


Ste ggo पी» रात्रय द्वारा लिखित "योग-मनोविज्ञान” को देखकर मुझे 
बडो प्रसन्नता get पाश्चात्य मनोविज्ञान के साथ-साथ भारतीय योग ओर 
मनोविज्ञान के गम्भीर और तुलनात्मक अध्ययन पर आधृत यह पुस्तक निश्चय 
ही ava विषय की एक बहुमूल्य कृति सिद्ध होगी | विद्वान लेखक ने इसके 
द्वारा राष्ट्र भाषा हिन्दी के गौरव को बढाया है । मै हृदय d पुस्तक का अभि 
नन्दन करता d 

मगल देव शास्त्री 


पुव-उपकुलपति, 
ato सस्कृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी 
Dr. Raj Bah Pandey, University of Jabalpur 
M 8 , D. Litt, Vidyaratna, JABALPUR 


Mahaman Pandit Madan Mohan Malviya xs-&-&* 
Professor and Head of the Department of 

Ancient Indian History and Culture. 

Institute of Languages and Research, 


Dean of the Faculty of Aris, 
श्री डाळ aasa हारा लिखित योग मनोविज्ञाना हिन्दी से एक 


अभिनव प्रयास दै । केवल योग के ऊपर भी तक कई ग्रथ लिखे जा चुके d । 
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परन्तु उसके मनोविज्ञान पर कोई व्याख्यात्मक और तुलनात्मक ग्रथ नही था | 
प्रस्तुत ग्रन्थ से इस अभाव की पूर्ति हुई Ft पातजल योग आर आधुनिक 
मनोविज्ञान को जोडनेवाली यह महत्वपुण रचना हे । प्रयम तीन श्रध्यायो मे 
ऐतिहासिक भूमिका, अध्ययन के विषय और योग-मनोविज्ञान की विवियो पर 
प्रकाश डाला गया है p चतुय ग्रव्याय से एक विस्तृत योजना के अनुसार विषय 
के विविध अगो का विवेचन किया गया है । इस ग्रन्थ की एक विशेषता यह है कि 
सभी प्राचीन पारिभाषिक शब्दो को सुबोध बनाने की चेष्टा की गयी है भर 
उनका विशद व्याख्यान, परम्परा और अनुभव के आधार पर दिया गया है। 
अन्त मे आधुनिक शरीर-विज्ञान तया मनोविज्ञान की तुलना मे भारतीय योग- 
मनोविज्ञान को रखकर उसका स्पष्टीकरण हुआ है। ग्रस्थ की शेली प्राजल le 
मनोरजक है । विद्वानो और साधारण जनता दोनो के लिये यह ग्रन्थ उपादेय 
& | भाशा हं सुधी-समाज से इसका समुचित आदर होगा । 


go राजन्रली पाण्डेय 


amanna 9 § mnene 


डा० शान्ति प्रकाश भ्रात्रेय ने 'योग मनोविज्ञान! नामक ग्रन्थ लिख कर 
एक बडी सेवा की है | इसमे विद्वान लेखक ने मन और शरीर का सम्बन्ध, चित्त 
का स्वरूप, प्रमाण, aada, विकल्प, निद्रा, स्मृति इत्यादि पाच चित्त वृत्तियाँ, 
अविद्या अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश इत्यादि पंचक्लेश, परिणाम ga, 
तापदुःख, सस्कार दुःख इत्यादि तापत्रय, fra मूढ विक्षित एकाग्र विरुद्ध इत्यादि 
पाँच भुमियाँ, के व्युत्यान एव निरोध सस्कार, यम नियम आसन प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि आदि योग के आठ भ्रग, जाग्रत्‌ स्वप्त ore, 
तुरीय आदि चार श्रवस्थायें, अशिमा, लघिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, 
ईशित्व इत्यादि आठ सिद्धियाँ, जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्ति, अ्रभ्यास, वेराग्य, 
mÈ साधन, शुक्ल कृष्णा आदि क्रियाभेद, afaa, प्रारब्ध, क्रियमाण आदि 
पुण्य पाप रूपी कर्म सात्विक राजस, तामस एवं त्रिगुणातीत व्यक्तित्व, इन 
समस्त योग विषयो का समावेश किया है, और पाश्‍चात्य आधुनिक मनोविज्ञात 
से तुलना करते हुये स्वायु-मणडल चक्र तथा कुणंडलिती का विशद विवेचन किया 
है। सभी योग विषयो की तालिकाएँ दी गयी हैं, जिससे उनका वर्गीकरण 
त्यन्त स्पष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त पचकोष, समाधि एव तुरीय 
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gaent, षट्चक्र आदि को अनेक चित्रो के द्वारा साकार कर दिया गया है | 
चित्रो की विशेषता यह हे कि इमभे आधुनिक शरीर विज्ञान एव मनोविज्ञान के 
तत्वो का भी समन्वय किया ग्रया है, जिससे इन विषयो पर भारतीय एव 
पाश्चात्य हष्टियाँ तुलनात्मक रूप से स्पष्ट हो जाती है । 

योग दशन भारतीय दर्शनों मे मनोविज्ञान-प्रधान दर्शन हे । भारतीय 
मनोविज्ञान इस दशन मे जितनी पुर्णता के साथ उपलब्ध होता है, उतना अन्यत्र 
कही नही होता । अनेक दिशाओ्रो मे वह आधुनिक मनोविज्ञान से आगे जाता 
है । ऐसी स्थिति मे इस शास्त्र का श्राधुनिक मनोविज्ञान के साथ तुलनात्मक 
अध्ययन, इस क्षेत्र मे झाज ळी एक बड़ी आवश्यकता है । इससे न केवल 
भारतीय विद्या प्रकाश मे आती हे, वरन्‌ आधुनिक मनोविज्ञान भी एक नये स्तर 
पर ले जाया जा सकता हे | इस दृष्टि से प्रस्तुत अध्ययन एक ऐतिहासिक 
आवश्यकता की पुति मे एक स्तुत्य प्रयत्न है । यह पुस्तक fer मे लिखी गयी 
है । यह हिन्दी के गौरव की बात है । किन्तु ससार के उपयोग की इष्टि से इसे 
अग्रेजी मे भी होना चाहिये, क्योकि अभी तक अ्रग्नेजी मे भी इस विषय पर इतने 
amen रूप से कोई rep प्रस्तुत कही किया गथा है। डा० शान्ति प्रकाश 
भ्रात्रेय इस उपलब्धि के लिये सामान्य रूप से मनोवैज्ञानिको के और विशेष रूप 
से भारतीय दार्शनिको के साधुवाद के पात्र है । मे आशा करता हूँ कि इस विषय 
के जिज्ञासु एव भ्रध्येता इस ग्रन्थ का समुचित आदर करेंगे और इससे पर्याप्त 
लाभ प्राप्त करेंगे । 

राजारामशास्त्री 
आचार्य । 
समाज विज्ञान विद्यालय, 
काशी विद्यापीठ, वाराणसी 


narum pee ponora, woe eR. 


व्यावहारिक पुरुष होने के नाते gh मनोविज्ञान में युवावस्था से हीबड़ी 
रुचि रही है । बहुत दिन हुए मैने यह प्रस्ताव करने की धृष्टता की थी कि मनो- 
विज्ञान की शिक्षा हमारी पाठ्शालाओ और विद्यालयों मे अनिवार्य रूप से होनी 
चाहिए | मेरा ऐसा विचार इस कारण हुआ कि मैने अपने कोडुम्बिक, सामा- 
जिक, आथिक शोर राजनीतिक क्षेत्रो में विविध स्थितियों का परिचय प्राप्त 
करते हुए यह देखा कि हम सब यह चाहते है कि हम जो स्वय चाहे, जिससे 
atc जिसके लिए कह दें, पर हमारे सम्बन्ध मे कोई दूसरा प्रशसात्मक भाव के 
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अतिरिक्त अन्य कोई भाव न प्रर्दाशत करे | हम अपने शास्त्र के इस उपदेश को 
भल जाते हैं कि “आत्मन, प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌ ।” ईसामसीह का 
आदेश है कि दुसरो के प्रति वेसाही व्यवहार करो जेमा कि तुम चाहते हो कि 
qut तुम्हारे प्रति करे । 

स्थितिको देखते हुए मैने यही विचार किया कि यदि हमे मपाविज्ञान से 
परिचय रहे तो हम यह अनुभव करेगे कि जेसी हमारी स्वय प्रकृति है, बेसी ही 
दुसरो की भी होती है, और जेसी भावनाएं हमारी है, बेसी ही दुसरो की भी 
हैं । थोडे मे, हम जान लेंगे कि जो वात हमे अच्छी और बुरो लगती हे, वही 
दुसरो को भी ऐसी ही लगती हे। बिना मनोविज्ञान के तत्वों को समभे हम 
अपने को नही सभाल सकते क्योकि प्राय लोगो का ऐसा विचार होता है कि 
दुसरो की मानसिक रचना अपने से पृथक है । इसी से हम गल्ती पर गल्ती करते 
रहते है, और कभी कमी अनर्थ कर डालते है । जब हम म lama का अध्ययन 
करते है, तब हम सहसा यह पाते है कि सभी लोगो की भावना एक ही प्रकार 
की होती है, और तब सतर्क हो जाते है ale समझ कर ही काय करते है । 


मनोविज्ञान एक इष्टि से बडा सरल विपय है । थोडी सी बुद्धि के प्रयोग 
से हम उसे समझ सकते है, पर दुसरी इष्टि से वह बहुत कठिन विषय है । इस 
पर बहुत d बडे बडे विद्वातो और विचारवानो ने विवेचनाकर मोटे मोटे ग्रथ 
लिखे हे | इन लेखको के दृष्टिकोश मे परस्पर sax हो सकता है क्योकि अपनी 
तरिक प्रकृति और प्रवृत्ति अर्थात्‌ यो कहिए, श्रपनी आत्माकी समीक्षा-परोक्षा 
कठिन है । उसके बहुत d पहलू है, भौर विविध विचारक इन wggs मं से 
कुछ को ही ले सकते हैं । पर जो कुछ इन लोगो ने कहा है, बह सत्य अवश्य 
है, भोर उनके ग्रन्थो द्वारा हम ATT का समझ सकते है, पहचान सकते है 
शर दुसरो के प्रति समुचित त्पसे व्यवहार करने मे सफल हो सकते है । 


इन्ही विचारो की भूमिका को अपने सामने रखते हुए मे श्री डा० शाति 
प्रकाश आत्रेय की “योग-मनोविज्ञान” नामक पुस्तक का स्वागत करता हूँ। 
उन्होने सुन्दर विद्वतापुणां शाज्जीय दृष्टि से मनुष्य ५ मनका विएलेषण किया हैँ । 
जाग्रत zz सुप्त अवस्था मे उसकी आवरिक प्रेरशाओ शौर कार्यो की विवेचना 
की है। सभव है कि उनका उद्देश्य केवल जानकी वृद्धि करना हो, और आत्म 
समीक्षा-परीक्षा के सबध मे प्राच्य झौर पाश्‍चात्य, प्राचीन और अर्वाचीन विद्वानो 
ओर दाशंनिको ने जो हमे बतलाया है, उसको समझाने और उसके परे नई 
बातो को बतलाने का ही उनका अभिप्राय हो, पर मैं तो ऐसा ही समझता हूँ 
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श्रौर समाज मे जो अविवेक के कारण व्यथं के कलह और सघर्ष होते रहते है, 
इन्हे दूर करने मे सहायक हो मकता है । 
बहुत से ग्रयो का बडी सूक्ष्मता से अध्ययन कर विज्ञ लेखक ने इस पुम्तक 
को तैयार किया है । जो कोई भी इसे आदि से अत तक पढेगा, वह अवश्य ज्ञान 
मार्ग और कर्म मार्ग दोनो मे हो अपने को सफल और उपयोगी बना सकेगा । 
व्यास जी ने कहा है-- 
भ्रष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । 
परोपकार पुए्थाय पापाय परपीडनम्‌ | 
उसी धकार मनोडिज्ञान के सभी पृस्तको का उद्देश्य यहो हो सकता हे कि 
हम अपने को पहचाने, अपनेको ही दुसरो मे देखे, ale सबसे सढ्व्यवहार 
कर समाज मे शाति और सुख फेलागे । गोस्वामी तुलसी दासजी ने कहा है- 
जाकी रही भावना जेसी ! 
प्रभु wor देखी निन तैसी । 
यह age सत्य हे, और मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थो को मै अपनी भावना 
के अनुरूप ही देखकर यही परिणाम पर पहुंचता हुँ कि सभी ग्रन्थकार हमे 
श्रपनेको ही अच्छी तरह जानने श्रौर समझने को उत्साहित कर रहे है जिससे 
कि ससार मे श्रातुभाव Bart मे मै भो कुछ योगदान कर सकू । जैसा श्री 
कृष्ण भगवान्‌ ने कहा है । 
ये यथा मा प्रपद्यन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ | 
मम वर्त्मानुवतंते मनुष्याः पाथ सवशः ॥ 
मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थ भो एक ही लक्ष्य को तरफ हमे ले जा रहे हैं, 
श्रौर श्री डाक्टर शान्ति प्रकाश म्रात्रेय जी ने हमे उसी तरह प्रवृत्त किया 
एतदर्थं मै उन्हे बधाई ओर धन्यवाद देता हू । 
विश्वाति कुटीर, 
राजपुर (देहरादुन) | ( श्री प्रकाश 
२१ श्रक्टूबर, १६६४ 
— «4 — 
Dr K Satchidananda Murty, 
Professor of Philosophy, Andhra University, 
Waltair 
I have glanced through Dr S.P Atreya's yogic 
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Psychology In a fairly exaustive way 1t deals with 
the Astangas, and also with various other subjects 
such as the nature of the Chitta, Tapa, Theories of 
error, Chakras and Kundalini. It also devotes a 
chapter to the comparative study of yogic and 
Modern Psychologies It1s ascholarly book well- 
documented with references As he has taken his 
Ph, D. by writing a thesis on yoga and 15 an autho- 
rity on Physical Traming, the book leaves nothing 
to be desired. 

Written 1n simple and clear Hindi, it 15 a lauda 
ble attempt. 


( Pro, K Satchidanand Murty ) जुलाई १८-१६६४ 


Sto शान्ति प्रकाश आत्रेय लिखित “योग मनोविज्ञान” एक महत्वपुणं 
कृति है जिस मे पातजल योग से सम्बद्ध प्राय सभी विषयो का विशद एव 
व्यवस्थित्त ' प्रतिपादन भ्रौर विवेचन हुआ है। लेखक की शेली सुलभी हुई ओोर 
भाषा प्राजल व समर्थ है। पारिभाषिक शरीर-वेज्ञानिक शब्दो का हिन्दी करणा 
एव निर्दोष है । इस अर्थपुणा पुस्तक से राष्ट्र भाषा को समृद्ध बनाने के उपलक्ष्य d 
हिन्दी जगत की ओर से, लेखक को साधुवाद ate बघाई देता हूँ । 

देवराज 
अध्यक्ष, भारतीय दर्शन भोर घम विभाग, 
हिन्दु विश्वविद्यालय, 
वाराणसी । 


Department of Psychology—Philosophy, 
Lucknow University, Lucknow—7 


सम्मति 


भारतीय मनोविज्ञान! मे योग मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थान है । प्रस्तुत 
पुस्तक में लेखक ने योग मनोविज्ञान पर बिहगम दृष्टि डाली है। आधुनिक 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी का एस्तक का पच्चीसवा अध्याय तो बहुत ही रुचिकर 
एव उपादेय होगा । साधारण पाठक भी पुस्तक की प्रचुर सामग्री तथा सुबोध 


arafaat ४९९ 


भाषा से लाभ उठा सकते हे लेखक ने पुस्तक लिखकर हिन्दी साहित्य की 
सवृद्धि की है | 
राजनारायण 
( डा० राजनारायण, एम० Go, पीएच० डी० 
अध्यक्ष दश॑ तथा मनोविज्ञान विभाग 
लखनऊ विश्वनिद्यालय, 


लखनऊ --७ ) 


mol ANE Quas et मक्या ळय 


श्री शान्ति प्रकाश spp के योग मनोविज्ञान! का मेने बडी सावधानी 
ait अभिरुचि से अध्ययन किया, पूरी पुस्तक कुल (६ श्र्यायो मे लिखी है, 
विवेच्य विषय और विवेचन शेली की दृष्टि से प्रत्येक eara को अपनी उपयागिता 
और महत्ता है, पर पहला, पचीसवा और छव्बीसवा तोन श्रध्याय बडे महत्व 
के है और इनका अध्ययन मनोविज्ञान att दर्शन के विद्याथियो के ही लिये 
नही किन्तु विद्वानों के लिये भी उपयोगी एव प्रावश्यक है। पहले अध्याय मे 
वेद उपनिषद्‌, महाभारत, तत्र, पुराण योगवासिष्ठ गीता, जेन दर्शन, बोद्ध 
दर्शन, समग्र वेदिक दरशन तथा आयुर्वेद के मनोविषयक विचारो का सकलन 
और समीक्षा की गयी है। पचीसवें अध्याय मे भारतीय मनोविज्ञान और 
पाश्चात्य मनोविज्ञान का तुलनात्मक श्रनुशीलन करते हुये श्री श्रात्र य ने यह 
ठीक ही कहा है कि “आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल भ्रचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ 
तथा तथ्य है, जिनको हम झाधुनिक बिज्ञान के द्वारा नही समझा सकते ।?? 
श्री आत्रेय के अनुसार मन के सम्बन्ध मे भारतीयशास्रो की यह मान्यता 
पुरणं सत्य और सर्वाङ्गीण हे कि मन मानव शरीर का ऐसा महत्वपूणं अग 
है जिसके विना शरीर मे किसी प्रकार का कोई स्पन्दन ही नही हो सकता, 
शरीर के सारे श्रवयव, सारी इन्द्रिया समस्त प्राण, हृदय ओर मस्तिष्क के 
समग्र यत्र मन के अभाव और अनवधान में गतिहीन एव सञ्ञा शून्य हो जाते 
हें । भौतिक विज्ञान द्वारा प्रस्तुत किये जाने वाले यात्रिक साधनो की सार्थकता 
भी मन की सत्ता' और सावधानता पर ही आशित हे, किन्तु इतने श्रसाधारण 
महत्व को रखने वाला मन भी चेतन आत्मा के सस्पशं के विना नितान्त 
निष्क्रिय और निरथंक है, सब कुछ करके भी मन किसी वस्तु का ज्ञान तव 
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तक नही प्रदान कर सकता जब-तक उसे आत्मा का सहयोग न प्राप्त हो । 
श्री आत्रेय का यह विचार सवथा सही है कि भारतीय शास्रो की उक्त शाश्‍वत 
सत्य का परिवग्र qur पूर्ग प्राप्त हो चुका है, पर झावुनिक मनोविज्ञान 
ग्रभी इस तथ्य से बहुत दूर है, वह प्राकृतिक घटनाओं और भौतिक पदार्थों 
को ही टटोनने मे श्रभी तक लगा है aa अपनी ga आर सार्थकता के 
लिये उसे भारतीय मनोविज्ञान से समन्वय ओर सामन्जस्य स्थापित करने के 
लिये प्रयलशीन हाने की आवश्यकता है। आधुनिक मदोतिज्ञान के ग्रध्येता 
जब-तक बैज्ञानिक उपकरणो पर हो निर्भर रहेगे, जब-तक भारतीय योग 
विद्या का परिशीलन कर मत की सर्ग्राहिका नेसगिकी क्षमता का जागरण 
करने का प्रयास न करेंगे तब तक उन्हे वाह्य और आन्तर जगत के ग्रविकल 


रहस्यो का भन्धान न लग सकेगा । 


छब्बीसवें श्रध्याय मे भारतीय जाओ मे वर्णित शरीर रचना विज्ञान का 
आकलन करते हुये श्री आत्रेय ने स्नायुमणडल, चक बरौर कुणडलिनी का बडे 
सुबोध और रोचक ढग से प्रतिपादन किया है । इम सम्बन्ध मे भारतोय सस्कृत 
वाड्मय के प्रामाणिक ग्रन्थो तथा आधुनिक विद्वानों के अग्रेजी पुस्तकों के 
झावद्यक मशो का निर्देश करते हुये इन बिषयो का विस्तृत तया प्रामाणिक 
विवेचन किया गया हे, और शास्रीय शरीर विज्ञान एव आधुनिक शरीर विज्ञान 
के सिद्धान्तो का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करते हुये बताया गया है कि 
भारत के विद्वानो का शरीर ज्ञान आधुनिक श्रीरज्ञान से धिक विस्तृत एव 
अधिक यथार्थ था, श्री आत्रेय ने इस तथ्य को बड़े सरल शर सुन्दर ढग से 
समझाया है कि मनुष्य का शरीर weage ( Vertebral column) 
पर टिका है sud गुदा के पीछे सुपुम्ना नाडी ( Spinal cord) स्थित 
है, जो मूलाधार चक्र से agent ( Cerebral-cortex ) तक जाती है। 
मूलाधार चक्र मे परतत शिवकी जीवात्मिका afer, कुण्डलिती के eà 
सुप्तावस्था मे विद्यमान है। सयम, सदाचार, agad, मनाजय आदि साधनो 
के अभ्यास से जागृत हो जब वह षट्चक्रो का भेदन करती हुई सुपुम्ना की 
ऊपरी छोर मे स्थित «gend पहुचती & तब उससे अवस्थित शिव के 
साथ उसका तदेकोभावातमक मिलन होता है। शिवशक्ति का यह मिलन 
हो मनुष्य का परम लक्ष्य है योग और मनोविज्ञान की सार्थकता इसी मे है कि 
उससे मन का ऐसा शक्ति dada हो जिससे इस परम लक्ष्य को सिद्धि सम्भव 


हो सके । 
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पुरी पुस्तक को पढकर यह कहते हुये मुझे प्रसन्नता हो रही है कि भारत 
में तथा भारत के बाहर मनस्तत्त्व के सम्बन्थ में जो कुछ अव्ययन भब तक 
हुआ है, इस पुस्तक में उस सब का सार बडी सुन्दरता से प्रस्तुत किया गया 
है और मन के विषय मे प्राच्य एव प्रतीच्य दोनो विचारधाराश्रो की यथास्थान 
झावश्यक समीक्षा भो की गयी है । मुके qui विशवास हे कि यह पुस्तक दशन 
si मनोविज्ञान के अध्येताझो के लिये भ्रत्यन्त उपयोगी एव ऽपादेय होगी । 
मै मनोविज्ञान विषय पर ऐसी उत्तम पुस्तक लिखने के तिते श्री श्रात्रय 
को बहुत बहुत धन्यवाद देता हू । 
बदरीनाथ शुक्ल AAT, To To 
प्राध्यापक अध्यक्ष न्या वै» विभाग, 
सस्कृत विश्वविद्यालय, वारारासी 


श्रीः । 
योग एक बडा प्राचीन दर्शन है । वेद-उपनिषद्-पराण और आयुर्वेद आदि 
शास्रोने इसके महत्वको विशेष रूपसे प्रदर्शित किया Bop योग और मनोविज्ञान 
कठिन होते हुए भी व्यापक विषय है । यही कारण हे इसके ऊपर बहुतसे ग्रन्थ 
लिखे गये है । परन्तु sro श्री शान्तिप्रकाश जी आत्रेय द्वारा विनिमित सरल पद 
विन्यासभूलक यह ग्रन्थ कितनी सरल एव प्राञ्जल भाषा मे सुन्दर ढग से लिखा 
गया है इसके लिये ्रापके पारिडत्य की में भूरि-भूरि प्रशसा करता हू | 
भ्रम्यास-वेराग्य-अष्टागयोग-समाधि-एव कैवल्य रादि निराकार विषयो को 
साकार रूप मे समझा कर आपने इसकी कठिनता को सर्वथा दुर करते हुए अपने 
श्रलौकिक पाणिडत्य का प्रदशन किया है । इस ग्रन्थ को भ्रान्त पढकर YH बड़ी 
ही प्रसन्नता हुई । 
मै उस परमपिता परमेश्वर से प्रार्थना करता हुँ कि ईश्वर आपको शतायु 
करें जिससे कि आपके शरीर से इस प्रकार के अद्भुत एव अलौकिक ग्रन्थो 
का लेखन तथा प्रकाशन होता रहे । 
ज्वालाप्रसाद गोड 
अध्यक्ष दशन विभाग 
सन्यासी संस्कृत कालेज 
वाराणसी 
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Dr V.V Akolkar, 
Vidardha Mahavidyalaya, 
AMRAVATI 


“Let me congratulate you on having dore what 
was so much needed towards securing a place for 
Indian Psychology at the academic level ” 

Sd V V. Akolkar, 

मुझे पूणं विशवास है कि यह पुस्तक भारतीय चिन्तनघारा में निहित 

मनोवैज्ञानिक तथ्यो तथा तत्सम्बन्धी व्याख्याश्रो को समभने के लिये उत्सुक 

प्रत्येक जिज्ञासु के लिये अनिवार्य होगी और इस प्रकार भारतीय मनोविज्ञान के 

छात्रो को एक अत्यन्त उपादेय पाठ्य पुस्तक उपलब्ध हो गई । साथ ही मनो- 

वैज्ञानिक साहित्यमे इसका एक अपना विशिष्ट स्थान होगा । मै लेखक को हादिक 
बधाई देता हूँ । 

श्री जयप्रकाश जो एम० To, पीएच० डी० 

प्राध्यापक मनोविज्ञान विभाग 

सागर विश्वविद्यालय 


सागर ( Ho Fo ) 


a श्री रामजी 


इस ग्रन्थ में श्री डाक्टर भ्रात्रेय जी ने साध्य, न्याय-वेशेषिक, योग, वेदान्त, 
दर्शन तथा उपनिषत्‌ गीता योगवाशिष्ठ आदि शाखो के योग तथा मनोविज्ञात 
के विषय मे जो सरल, सुन्दर विवेचन किया है, वह gga के लिये wen 
लाभदायक है | श्रव्य पुरुष भी ध्यानपूर्वक पढने से लाभ उठा सकते हें । मैने 
बहुत से इसके प्रकरणा पढे है जिससे बडी प्रसन्नता हुई है। आशा करता हूँ कि 
सभी लोग इससे लाभ उठाकर Te झात्रेय जी को धन्यवाद देंगे, जिन्होने झपने 
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अत्यधिक परिश्रम से मुमुक्षु तथा अन्य सजनो के लाभाथ इस ग्रन्थ का निर्माण 
किया है । 
नारायण दास वाजोरिया 
सेठ श्री नारायण दास बाजोरिया जी 
श्री जगन्नाथ बाजोरिया भवन 
डा० कनखल, हरिद्वार 
जिला--सहारनपुर 
तथा 
श्री १०८ स्वामी प्रज्ञान भिक्षु 


डा० Fo डी० शर्मा-- 
““झध्यक्ष-मनोविज्ञान विभाग" 
qq समाज कालेज, 
भ्रलीगढ 
० "आप का परिश्रम सराहनीय है। कठिन तथा जटिल विषय को 
HT सरल बनाने का भरसक प्रयत्न क्रिया है । उक्त पुस्तक हिन्दू मनोविज्ञान? 
मे रुचि रखनेवाले व्यक्तियो को उपयोगी सिद्ध होगी ग्रौर विशेषत, एम्‌» To 
के विद्याथियी को बडी लाभप्रद सिद्ध होगी | आपने जो कार्य किया है उसके 
लिये भाप बधाई के पात्र हैं ।” * 
Sd ste डी० शर्मा 
अध्यक्ष मनोवि ज्ञान-विभाग 
घमं समाज कालेज 
अलीगढ 
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श्री 


मनो-विज्ञान एक कठिन तथा गूढ विषय है, ओर “योग-मनोविज्ञान'' तो 
कठिनतम एव गुढतम है ही । सभवत इसी कारण इस विपय पर स्वतत्र ग्रन्थ 
इष्टियोचर नही होते | 

यद्यपि इस पर कुछ कहना मेरे लिये धृष्टता होगी, तथापि, year पडित 
यान्ति प्रकाश श्रात्रेय जी की विद्वत्ता और मननशीलता ( जिसका मेने अपनी 
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wer बुद्धि से उनकी रचना को पढ़कर अनुभव किया है) स्तुत्य एव प्रश- 
सनीय है । 

इस ग्रन्थ से केवल विश्त्र विद्यालय के छात्र ही नही, प्रत्युत, अध्ययन-प्रेमी 
सभी पाठक लाभ उठाते हुए अपनी बुद्धि का विस्तार करेंगे तथा अपने मन को 
विश्याल बनायेंगे, ऐसा मेरा विश्वास है । कि ब्रहुना 


नील बाग 
वलराम पुर ( उ० प्र० ) यज्ञमरि आचार्यं दीक्षित 
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Date 20-11-1964 
Opinion on Dr 5, P Atreya's 
‘Yoge Manovigvarm 


T have read Dr, S P Atreya's yoga Manovigyan 
with deep interest T must confess that I have not 
been any keen student of this subject Still I could 
feel greatly interested 1^ the study of this book This 
itself 1s ? pomt of credit in favour of the learned 
author He has dealt with ५० abstruse and technical 
a subject in such a luad ond popular manner that 
it becomes an engrossing reading even for 4 common 
reader 


The book is full of detailed references which 
testify to Dr, Atrcy.'s. very wide study and resea- 
rch I think there is no book on this subject written 
so far whi his so complete and comperehensive in 
its aproach, It fills up a big gap im the field of 
scholarship and I feel, becomes a perfect text book 
for a keen student of Indian psychology and a very 


helpful reference book for a research-worker in the 
sudject, Even for a practical ‘Sadhak’ ın the field 
of yoga this book can serve asa unique guide I 
felt specially interested in the study of chapters 
XIX and XX We commonly talk of ‘Ahimsa’ (sfgar) 
and ‘Satya’ (सत्य ) ‘Shauch’ ( शौच ) and ‘Santosh’ 
( सतोश ) or still further of ‘Dharna’ (रणा) and 
‘Dhyan’ ( ध्यान ) but what these terms rightly can- 
note, Dr Atreya has been able to elucidate and 
explain in a manner so easily comprehensible. 
Further what the Yoga Manovigyan has to say on 
the much disputed and oft-discussed subject of 
Swapna’ ( dream ) also makes a very illummating 
reading in Chapter XXI. Chapter XXVI, the last 
one, makes a fine comparative study of the ancient 
Indian Anatomy and Physiology and the modern 
one and so clearly proves thit all that knowledge 
in this field that we call new and modern was 


already fully and completely known to our great 
ancients, 

Further still, through very proper references, 
Dr, Atreya has clarified that ‘Kailash’ Mansarover’ 
Tnvenr are really within us and not without and 
this explains the real spiritual significance of what 
the common man regard as the places of pilgrimage 
n our land This fact is so well explained in this 
last chapter 

This book thus becomes an important treatise 
on Indian culture as well I am sure it will be 
received very well by scholaras and the common 
reader alike. 

Sd A. K Chaturvedi 
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